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ANA Sandesh 

Dear ANA Friends and Family: 

Namaste!  

As you may be aware that the Association of Nepalis in the 
Americas (ANA) is the oldest Nepali community organiza-
tion in North America, which was founded in 1983, with the 
mission to unite the North American Nepali diaspora and to 
foster the Nepali identity and rich culture. Despite some 
recent controversies, ANA has its own legacy and history in 
North America, which has been cherished and loved by 
many Nepalese friends and family living in Canada and 
America over 37 years.  Therefore, I sincerely urge everyone 
to see this organization with positive eyes and help regain its 
self-esteem, pride, and value as seeded by the ANA found-
ers.  To achieve this noble goal, we should explore opportu-
nities and focus on our beloved organization for unity, 
strength, and diversity, but not for division. 

On behalf of the ANA Publication Team, I would like to 
wish you all a very happy and prosperous Vijaya Dashami, 
Deepawali, Chhath, Nepal Sambat, and Thanksgiving - 
2020!  I hope these religious festivals will bring peace, 
smile, and prosperity in our communities amid the COVID-

19 pandemic.  

With an object to exchange greetings, happiness, and en-
couragements, we, ANA Publication Team, have decided to 
publish and circulate ANA Newsletter named “ANA San-
desh” among our community members through online.  For 
all of us, this is the time to share joy and reflect positivity 
that can motivate, comfort, and encourage our community to 
live in peace, harmony, and good health under this unprece-
dented time.  No doubt, this “ANA Sandesh” will help 
spread out  and promote the renewed energy and prospective 
of ANA at an institutional level.  This “ANA Sandesh” con-

sists of interesting short articles, poems, ANA history, pic-
tures of ANA officers and greetings from various communi-
ty members and organizations.  I strongly believe that online 
ANA publication - “ANA Sandesh” can be a cost-effective 
means to communicate or convey positive messages and 
programs to our community on a regular basis at least every 
6-month.  I hope you all will enjoy reading the ANA San-
desh with positive feelings.  I also like to take this oppor-
tunity to thank and credit  our “ANA Publication Team” for 
their time, support, and suggestions for making this online 
publication possible. 

As we all agree that there is a tremendous opportunity and 
room for improvement within the ANA organization. 
Good governance is the fundamental element for its suc-
cess.  Thus, we should try to improve in this important 
discipline. I think, in coordination with various Nepalese 
organizations, ANA should take a lead role to capitalize 
both human and financial resources for betterment of our 
community in the coming days.  Going forward, let us 
think about ANA at institutional level and make every 
effort to develop and strengthen it.  With due respect, I 
would like to thank all ANA members, best wishers, entre-
preneurs, and organizations for their moral and financial 
support in bringing ANA at this level. 

Our Sandesh is that “ Together we can make a difference 
in ANA and our community.” This is our collective goal, 
and we should try to achieve it with inclusion, unity, and 
diversity. 

Thank you all for your continued support and cooperation.  
Be safe, healthy, and happy!  

Chief Editor’s Message     
Together We can Make a Difference     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Laxman Lal Pradhan, CPA 

ANA Communication Director 
Editor in Chief  

ANA Publication Team  
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ANA Sandesh  

PPgP ;a}sf] ;femf rf}tf/LPPgP ;a}sf] ;femf rf}tf/LPPgP ;a}sf] ;femf rf}tf/LPPgP ;a}sf] ;femf rf}tf/L  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

खगे�    अिधकारी        

ेिसडे�, ए....एन....ए....    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
सन्  २०२० को सु�वातबाट नै कोिभड -१९ को सं$मणले 
िव(को अथ*त+लाई नकारा-क 
भाव पा/ररहेको छ।लाखौ ं
लाख मािनसह4को 5ान गुिम सकेको छ।कितपयले रोजगार 
गुमाउनु परेको छ भने 9वसायमा पिन म:ी छाएको 
छ।यसको चपेटामा हामी   नेपालीह� पिन परेका छौ।ंरोजगार, 
<बसाय, अ=यन र >थाई बसोबासकालािग िवदेशी भूिममा 
आएका हािम नेपालीह� कोिभड-१९ को सं$मण सिहत अC 
समDाह�संग दैिनक सामना ग/ररहेका छौ।ं  
हािम संयुE रा5 अमे/रका र Fानडामा   बसोबास गनG 
नेपालीह� िबिभH नेपाली संघ सं>थाह� माफ* त नेपाली मायॉं 
र संLृतीले एक अका*संग जोिडएका छौ।ं सकेजती एक 
अका*लाई  सहयोग ग/ररहेका NOछौ।ं यो नै हाPो पिहचान हो। 
चाडपव*,संLृती,/रित/रवाज र भाईचारामा हािम िव( मै धनी 
छौ।ंजQभूिमलाई Rृदयमा राखेर कम*थलोमा हािम नेपालीले 
नेपाल र नेपालीलाई िविभH मा=मबाट िचनाउन योगदान 
पुया*ईरहेका छौ ं।  
जे जSो भए पिन हािमले हाPो संLृती , परTरा चाडपव*ह� 
भुलेका छैनौ। हाPा नयॉं पुSालाई पिन आUनो संLृती , भाषा 

र नेपालीपन आ  आUनो त/रकाले िसकाईरहेका छौ,ं 
हSानतरण ग/ररहेका छौ।ं 
उतर अमे/रकी मुलुकह�मा बसोबास गनG हािम 
नेपालीह�लाई एकता, भाईचारा,सहयोग र आUनोपनमा गॉंWे 
तपाई हाPो शXEशाली धरोहर, पुरानो तथा ठूलो राZ[ ीय 
सामािजक सं>था  
Association of Nepalis in The Americas  (ANA) ले 
>थापनाकाल सन् १९८३ देXख नै िबिभH काय*$मह�को 
आयोजना गदq आईरहेको िबषय सब*िबिदतै छ। ए.एन.ए. लाई 
हािमले सबैको साझा चौतारी बनाउने र उतर अमे/रकामा 
बसोवास गनG नेपालीह�को नयॉं िपढीह�मा हाPो पैचान, 
संLृती र परTराह4लाई हSाuरण गन* िनरuरता िदने 
काय*$मह� गनG उदेvका साथ यो सं>थाले काम ग/ररहेको 
छ। साथै हाPो नयॉं पुSा (जेनेरेसन) लाईहाPf,संLृती ,भाषा 
र परTरा समwी काय*$मह4   बनाउन अनुरोध पिन गछु*  । 
यSा काय*$मह4लाई पुSाuरण गन* ए.एन.ए. ले  पुण* 
सहयोग गद*छ।यसवष* कोरोना  सं$मणको कारण  भचु*अल 

िविधलाई काय*$मको मा=म बनाएका छौ।ं यसकारण पिन 
िविभH िकिसमका काय*$ममा हािम सबै सहभागी Nन 
सिकरहेका छैनौ।ं  
यसवष*  सावधानी अपनाएर दशx, ितहार,ि$समस र अC 
चाडपव*ह� मनाउनु पनG देXखOछ। ठूला काय*$म गनG , 
सामुिहक दशx ितहार का काय*$म आयोजना गनG संभावना 
नै  छैन।भचु*अल मा=मलाई  नै शुभकामना आदन
दानका 
लािग 
योग गनु* उपयुE NOछ।सावधानी अपनाऔ,ंकोरोना 
सं$मणबाट जोिगन सचेत र सुरिzत रहौ।ं 
 
ए.एन.ए. प/रवारका सTूण* साथीह�, मेरो प/रवार तथा 
आUनो 9ितगत तफ* बाट संसारभरी छ/रएर रहनु भएका 
हाPा  नेपाली दाजुभाई, िददीबिहनी , साथीह�का 
साथैसTुण*मा दशx, ितहार, छठ र अC सबै चाड पब*ह4को 
हािद*क मंगलमय शुभकामना। {| रहौ,ं सुरिzत रहौ।ं एक 
अका*लाई सहयोग गरौ।ंदुगा* भवानीले सबैको क}ाण 
ग�न।यसै ग/र  यु.एस.ए.र Fानडामा रहनु भएका हाPा 
दाजुभाई,िददीबिहनी, साथीह� र सबैमा ~ांसिगिभंग, 
ि$समको पिन शुभकामना।अuमा  उ�र अमे/रका  लगायत 
संसारभ/रका  िबिभH देशमा बसोवास गनु*Nने सवै घरवासी 
तथा 
वासी नेपालीह4लाई अं�ेज़ी नयॉं बष* २०२१ को समेत 
हािद*क मंगलमय शुभकामना <E गद*छु।नयॉंबष* २०२१ 
सवैका लािग सु:र र सुखमय होस्। 
धCबाद। 
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8f= xl/ zdf{ d'8j/L cd]l/sL g]kfnL ;d'bfosf Ps cleefjs x'g'x'G5 . 
;g !(*# df ha pxfF cd]l/sfdf ;kl/jf/ a:g yfNg eof] ta pxfFdf 
Pp6f o:tf] ;f]r cfof] ls ca oxfF   g]kfnL klxrfg;lxt cfgGbn]      
kl/jf/ ;'vsf ;fy hLjg lgjf{x ug{  

s]xL ;fdflhs sbd caZo rfNg' k5{ . ha kl/jf/sf] d"nLn] 
cleefjsTj :jLsf/ u5{g ta ToxfF of]hgf,b[li6sf]0f,nIo,sfo{gLlt /  
tTk/tf x'G5 . cleefsTj :jLsf/ ul/;s] kl5 8f=zdf{n] klg Pp6f ;+:yf 
lgdf{0f u/]/ g]kfnL ;d'bfonfO{ ;s]sf] ;]jf lbg] k|0f ug'{eof] . cfheGbf #& 
aif{cl3 clxn]sf] h:tf] g]kfnL ;d'bfosf] 3gTj lyPg . d'l:snn] @ xhf/
sf] ;+Vofdf ePsf] ;d'bfosf k|fo ;a} cu|k+tLsf JolStx? e]6\g jf s'g} 
dfWodaf6     ;+ks{ ug{ ufx|f] klg lyPg . ljleGg /fHodf sf] sxfF 
a:g'x'G5 eGg] yfxf kfpg klg Tolt ufx|f] lyPg . cd]l/sf / Sofg8fsf    
g]kfnL ;dt ;d]6]/ Pzf]l;P;g lgdf{0f ug]{ lg0f{o 8f= zdf{sf] cu'jfOdf 
eof] .  

  To;sf] tof/L ;DaGwdf 8f=zdf{n] jfl;+6g l8;Ldf a:g'x'g] sdn 
kf7s,Sofg8f a:g'x'g] s'Gh/ zdf{ , cd/ lu/L, ldgf lu/L / Go'of]s{sf]  
slg{udf k9\g cfPsf s]xL :yfgLo g]kfnLx?sf] e]nfn] ;g !(*# sf] h'nfO 
$ tfl/s h'g cd]l/sfsf] :jtGqtf lbj; klg xf] To; lbgsf] ;fa{hlgs 
ljbfsf] lbg / P]ltxfl;s lbgsf] ca;/df Pp6f   a[xb ldl6+u ug]{ lgwf] 
u¥of] . of] g}  bL Pzf]l;P;g ckm g]lKnh Og bL cd]l/sf -PPgP_sf] 
Oltxf;sf] klxnf] kfgf lyof] . tL z'?sf lbgsf] :d/0f ub}{ 8f= zdf{n] 
cfkm\gf cg'ej / ljrf/x? o;/L cleJoSt ub}{ hfg'eof] — xfdL]n]      
cd]l/sfdf ePsf       g]kfnLx?nfO{ ;+ul7t u/]/ :jf:Yo,sfg'gL, 
;+rf/  ;]jf OToflb cfbfg k|bfg             ug{ of] ;+:yf :yfkgf u/]sf 
lyof}+ . xfdLnfO{ xfd|f] ;+:s[ltsf] dfofF / g]kfnL efiffsf] klg 
xfd|f] ;d'bfodf ;+/If0f / ljsf; h?/L 5 eGg] nfu]/ of] ;+:yf :yfkgf   
u/]sf lyof}+ . ;+:yfsf] k|efj cd]l/sfsf] ljleGg :yfgdf a;f]af;        
ug]{      g]kfnLdf ;dfg 9+un] k'uf]; eg]/ ljleGg   /fHox?df PPgPsf]  
a[xb ;+Dd]ng g} ug{ yfNof}+ . xfd|f] b[li6sf]0f :ki6 lyof] . xfdL ;a} k]zf 
Jofa;fosf] JolStx?nfO{ ;xefuL u/fP/ a[xb sfo{qmd ug]{ ub{Yof}+ .  vf; 
u/L o'jfx?nfO{ ;xefuL u/fP/ ljleGg v]ns'bsf sfo{qmd ub{Yof}+ eg] 
a''l4hLljx?sf 5nkmn dGrx? klg x'g] ub{y] . To:t} ToxfF 
Jofa;fodf ;+nUg ;fyLx?n] cf–cfkm\gf Jofa;fosf] k|a4{g klg ug]{ df}sf 
kfpg' x'GYof] .  

  k|jf;df a;]/ :jb]zsf] ;+emgfdf nLg eO/xg] bfh'efO{ lbbL alxgLx?sf 
nflu g]kfnaf6 VoftL k|fKt snfsf/x?nfO{ cfdGq0f u/]/ ;fF:s[lts t[i0ff 
d]6fpg] k|of; klg x'g] ub{Yof] . o;sf] Pp6f pbfx/0f dx hf]8Lsf]      
sfo{qmdnfO{ lng ;lsG5 . dbgs[i0f >]i7 / xl/a+z cfrfo{sf]          
rlr{t  ;fF:s[lts 6f]nLnfO{ klxnf] k6s PPgPn] cfdGq0f u/]/           
g]kfnL ;d'bfonfO{ e/k'/ dgf]/+hg lbPsf] lyof] . dx hf]8Lsf gfdn] kl/lrt 
pSt ;fF:s[lts 6f]nLn]] kl5Nnf aif{x?df klg PPgP ;Dd]ngdf lgoldt 
h:t} ;do tflnsf ldnfP/ cd]l/sfdf cfkm\gf k|:t'tL lbg yfn]sf] lyof] . 
dx hf]8Lsf] sfo{qmd PPgP ;Dd]ngsf] ljz]if cfsif{0f x'g]     ub{Yof] .  

    s'/fsfgLsf qmddf PPgP ;"rgf tyf ;+rf/ 6f]nLn] ljleGg 
lh1f;f   /fv]sf] lyof] . PPgPsf] Oltxf;,o;sf] ljsf;qmdsf]          
k|a[lt,PgO;L;Lsf] :yfkgf / o;sf] alxu{dg,PPgPn] a]xf]/]sf sfg'gL    

emd]nf,o;sf] eljio, jt{dfg g]t[Tj;Fusf] ck]Iffnufotsf ljifodf   
8f=zdf{;Fu 5nkmn ul/Psf] lyof] . o; qmddf 8f= zdf{sf ljrf/nfO
{ ;dLIffTds 9+un] oxfF k|:t't ul/b}5 . o; qmddf pxfFsf egfOsf] ;f/ s] 
lyof] eg] —PPgP h'g p4]Zo lnP/ hlGdPsf] lyof] To;df b[9 5 . 
o;sf] :yfkgf h'g     p4]Zon] ul/Psf]] Tof] casf] g]Tf[Tjn] k"/f ub}{ hfg] 
5 . cd]l/sf e/Lsf]        g]kfnL ;d'bfodf PPgP k'u]]sf] 5 . k|To]s    
aif{ cfof]hgf ul/g] PPgP ;Dd]ng g]kfnLx?sf] dxf]T;a aGg] u/]sf] lyof] 
of] sfod /xg] 5 .  

 o;sf] ljsf;qmddf s]xL ptf/r9fjx? cfPsf lyP . vf; u/L         
af]i6g ;Dd]ng tTsfnLg s]xL JolStx?sf sf/0f ljjfbdf k¥of] / sfg'gL 
emd]nf;d]t a]xf]g'{ k¥of] h'g lgs} b'vb kIf xf] PPgP OltxfF;sf] . t/ 
To;af6 xfdLn] kf7 l;sL;s]sf 5f}+ . æs]xL kfqx? To;df sn+lst eP t/ 
xfdLn] kf7 l;s\of}+ .Æof] 8f= zdf{sf] ljrf/df xfd|f] ljdz{ xf] .  

of] d'4f—dfdnfaf6 w]/} kf7 l;sL;s]sf] PPgPn] cd]l/sfsf 
c? ;+3 ;+:yfsf ;+rfnsx?nfO{ klg l;sfPsf] 5 . PPgPsf] cd's g]t[Tjn] 
PPgP 8'afpg vf]h]sf] 8f=zdf{sf] b'v];f] 5 . t/ ca PPgPn] tL ;a} 
Joawfg / cafl~5t Joaxf/af6 ;fjwfg x'g hfgL;s]sf] 5 .  

PPgPsf] eljioaf6 8f= zdf{ 9'Ss dfq x'g'x'Gg cfzfjfbL klg x'g'x'G5 . 
pxfFn] jt{dfg jf cfufdL sfo{sfnsf nflu lgjf{lrt g]t[Tj;Fu s]xL ck]Iff 
eg] ug'{ ePsf] 5 .              8f= zdf{ rfxfg'x'G5 ls PPgP h'g    
p4]Zosf nflu :yfkgf ePsf] lyof] Tof] casf] g]t[Tjn] k"/f ug]{ 5 .          
g]kfnL ;+:s[ltsf] ;+/If0f, bf]>f] k':tfdf g]kfnL klxrfgsf ?kdf  

/x]sf ;fF:s[lts emfFsLx?sf] k|of]ufTds kl/ronfO{ hf]8 lbg], g]kfnL 
efiffsf] ;+/If0f / gofF k':tfdf o;sf] x:tfGt/0fnfO{ cfkm\gf] sfo{ of]
hgfdf /fVg] h:tf sfo{df PPgPsf] cfufdL   g]t[Tj bQlrQ x'g]]        
s'/fdf :f+:yfks cWoIf 8f=zdf{ ljZj:t x'g'x'G5 .  

ANA Sandesh  

PPgPn] w]/} kf7 l;sL;s]sf] 5PPgPn] w]/} kf7 l;sL;s]sf] 5PPgPn] w]/} kf7 l;sL;s]sf] 5PPgPn] w]/} kf7 l;sL;s]sf] 5    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

डा. ह�र शमा2डा. ह�र शमा2डा. ह�र शमा2डा. ह�र शमा2    

ए....एन....ए.... 
ेिसडे� (१९८३)    
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ultzLn PPgP yk /kmtf/dfultzLn PPgP yk /kmtf/dfultzLn PPgP yk /kmtf/dfultzLn PPgP yk /kmtf/df     
 
bL Pzf]l;o;g ckm  g]kfnL Og bL cd]l/sfh -PPgP_ cd]l/sf cfP/ a;f]af; 
ug]{ g]kfnLx?sf] lj:tfl/t ;+u7g xf] . k|jf;df Pstf / cfk;L ;DaGwn] w]/} 
7"nf] dxTj /fVb5 . Ps cfk;df ul7nf] ;DaGwn] ;d'bfosf k|To]s ;b:osf] 
cfTdan dha"b x'G5 . #& aif{cl3 :yfkgf ePsf] PPgPn] cd]l/sfsf 
ljleGg /fHodf 5l/P/ /x]sf] g]kfnL ;d'bfonfO{ Pp6f ;"qdf afFw]/ oxfF;Dd 
NofPsf]  xf] . PPgP  Pp6f ;"qwf/ xf] . h;n] g]kfnL efifL ;Dk"0f{ ;d'bfonfO
{ Ps 7fpFdf /fVb} cfk;L ;DaGw ;'dw'/ agfP/ /fv]sf] 5 . of] sfdo /xg'  
kb{5 . o;nfO{ sfdo /fVg / kl5Nnf] k':tfnfO{ ;xL ;nfdt of] lj/f;t 
x:tfGt/0f ug{ xfdL tof/ 5f}+ .  

   tkfO{x? ;dIf PPgPnfO{+ ;fy   ;xof]u /  ;dYf{gsf nflu cfu|x,    
cg'/f]w / lga]bg klg ub{+{5f}+    .        ;g !(*# df PPgP :yfkgf x'Fbf              
g]kfnL ;d'bfosf] cfsf/ ;fgf] lyof] . ;a} If]qsf] k|ltlglwTj ug{ ;+ej lyof] . 
ul/Psf] klg lyof] . clxn] cd]l/sfdf # nfv %) xhf/eGbf a9L g]kfnL 
efifL ;d'bfosf] ;+Vof k'u]sf] cg'dfg ul/G5 .  of] lgs} 7"nf] ;+Vof,cd]l/sfsf] 
ljzfn e"uf]n,ljljw g]kfnL ;d'bfosf] k|ltlglwTj,klxnf] k':tfsf] cToGt Jo:t 
hLjg,7"nf] ;+Vofn] cgf}krfl/s      If]qdf sfd ug'{ kg]{ afWotf, ;fdfGo 
lzIff / km/s kl/a]zaf6 cfPsf] xfd|f] klxnf] k':tfsf] ;+3if{k"0f{ hLjgsyf 
oL / o:t} y'k|} leGg kl/l:yltx?;Fu h'lem/x]sf]  g]kfnL ;d'bfosf] Ps       
P]ltxfl;s ;+:yf xf] PPgP . oL ;a} kl/l:yltsf] ;fdgf ub}{ / To;df leHb} 
cfPsf] PPgP 7"nf] ;+Vofsf g]kfnLx?sf] k|ltlglw d'ns ;+:yf xf] .  

  o;n] xfd|f] klxrfg hf]ufpg, g]kfnL snf ;+:s[lt,;+:sf/,k/Dk/f /                     
kl/l:yltsf] ;+/If0f,k|a4{g / lj:tf/sf nflu sfd ul//x]sf] 5 . cem} gofF 
k':tfnfO{ oL sfddf ;+nUg u/fP/ PPgPn] kl/dflh{t ?kdf cfkm"nfO{ k|:t't 
ug]{ 5 . casf lbgdf gofF ;f]r / k|ljlw cg';f/ PPgPn]] sfo{qmdx? lnP/ 
cfpg] 5 . sfo{qmddf w]/}eGbf w]/} gofF k':tf ;xefuL x'g] 5 .  

 g]kfnsf] lzIff If]qdf ;xof]u ug]{ / cd]l/sfdf x'ls{b} u/]sf] k':tfdf g]kfnL 
OltxfF;,;+:s[lt / b'O{ b]z aLrsf] ;DaGw cflb ljifodf cWofjlws hfgsf/L 
lbg] PPgPsf] nIo 5 . o; ljifodf tkfO{ xfdL ;a}sf ljrf/ dGyg u/f}+ .   

                                                        ————cltly ;Dkfbssf] sndaf6cltly ;Dkfbssf] sndaf6cltly ;Dkfbssf] sndaf6cltly ;Dkfbssf] sndaf6    
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प�र�धप�र�धप�र�धप�र�ध  

ल3मी 4घ6मरे उपा7यायल3मी 4घ6मरे उपा7यायल3मी 4घ6मरे उपा7यायल3मी 4घ6मरे उपा7याय     

२०७७ – ०५ – २२ गते 
 

म 4नया6लरहेक  छु 

मेरो सानो मनको ढोकाबाट  

प�र�ध साँघु�रएकै हो 

यो Cवशाल गोलाध2को 

Dयसैले त प�र�ध साँघु�रएको छ 

EयिFत ,समाज,रा(H हँुदै CवIवको 

साँघु�रदै छन ्सीमा�त�भहL 

साँघु�रदै छन ्'हमाल ,पहाड 

वनजMगल र झरनाह� 

अ4न नद�नाला र खोलाह� 

Cवशाल पटाM�गनी फाँट 

 

गाउँ ,शहर र बजारह� 

प�र�ध साँघु�रएको छ 

सोचCवचार,कम2 र धम2को  

Dयसैले साँघु�रएको छ 

मानव र मानव मन 

Dयह� मानव मनमा 

साँघु�रएको छ , सDय ,*याय र धम2  

प�र�ध साँघु�रएको छ 

सखास�ब*ध,आQनो र आफ*तको 

प�र�ध साँघु�रदै छ मातDृव  र भातDृवको 

Dयसैले आजकाल म देSखरहेक  छु 

फै6लँदैछ Cवशाल प�र�ध 

द(ुटताको अ4न T(टताको 

द(ुटताको अ4न T(टताको 
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PPgPnfO{ ljuttkm{ kms]{/ x]bf{PPgPnfO{ ljuttkm{ kms]{/ x]bf{PPgPnfO{ ljuttkm{ kms]{/ x]bf{PPgPnfO{ ljuttkm{ kms]{/ x]bf{    

g]kfnL hxfF k'u] klg g]kfnL g} eP/ afFRg rfxfG5f}+ . d eGg] ub{5' —k"hf h'g 

dlGb/df u/] klg k'0o pxL x'G5,h'g elddf 6]s] klg kfOnf pxL x'G5,cfkm\g} 
x'G5 . xfdL hxfF k'u] klg kg cfkm\g} x'G5 . hxfF cfkm\gf] kg e]l6G5 ToxfF 
cfkm\gf] dg cl8G5 . hxfF dg cl8G5 ToxfF ;'v cg'e'lt x'G5 . ;a}sf] clGtd 
nIo ;'v cg'e"lt g} xf] . ToxL k|flKtsf nflu xfdL x/ xd]zf bf}l8/x]sf x'G5f}+ . 
ToxL clGtd nIo k|flKtsf nflu cfkm\gf] kgsf] uGtJo lgwf{l/t x'G5 . of] 
uGtAodf k'Ug PSn} ;+ej gx'Fbf ;+3 agfOG5 . ljrf/,:jefj jf cfaZostf 
p:t} x'g]x?sf] ;+3 aGg] ub{5 . ;+3x?sf] dxfF;+3 klg aGg ;S5 . ToxfF 
7"nf] ;xofqf x'g ;S5 . 

To:t} g]kfnaf6 cj;/sf] vf]hLdf lj:tfl/t x'b} cd]l/sf cfOk'Uf]sf g]kfnLx?
sf] ;xfofqfsf] gfd xf] PPgP, cyf{t bL Pzf]l;o;g ckm g]lKnh Og        
cd]l/sfh . of] ;xofqf z'? ul/Psf] lyof] ;g !(*# df . Go'of]s{ /fHosf] 
klZrddf /x]sf] ;fgf] zx/ slg{+u hxfF 8fS6/ xl/ zdf{ d'8j/Lsf] kl/jf/ a:g] 
ub{Yof] / c? s]xL g]kfnL a:tL klg lyof] . 8f= zdf{sf] kxndf         
jfl;+6g l8;Lb]lv Sofg8f;Ddaf6 g]kfnL ;d'bfosf cu|hx? e]nf eP/ x/]s 
aif{sf] h'nfO{ rf/ tfl/ssf] cd]l/sL :jtGqtf lbj;sf] ljbfsf] lbgsf] pkof]u 
ub}{ cd]l/sfe/sf g]kfnLx?sf] e]nf cfof]hgf ug]{ lg0f{o u/]fsf lyP . Tof] Gf} 
PPgP :yfkgfsf] lg0f{o lyof] . h;sf] g]t[Tj 8f=zdf{n] g} ug'{ ePsf] lyof] .  

cd]l/sf e/sf g]kfnLx? Ps 7fpFdf hDdf x'g], slDtdf aif{df Ps k6s      
a[xb ;Dd]ng ug]{, g]kfnL ;d'bfonfO{ kl/cfpg] :jf:Yo,sfg'gL tyf cGo ;]jf 
cfk;L ;xof]udf k"/f ug]{, Jofkf/ Jofa;fodf klg Ps csf{nfO{ d4b ug]{h:tf 
kljq p4]Zo lnP/ PPgPsf] hGd ePsf] xf] . PPgPsf] 
of] ;d'bfo;Fusf] ;xofqf #* aif{ x'Fbf;Dd hf/L 5 . ofqf cgGtsfn;Dd    
hf/L /x]g] s'/fdf s'g} ;Gb]x 5}g .  

slg{+udf klxnf] ;Dd]ng ;DkGg eP kl5 PPgPn] Sofg8fsf] 6f]/f]G6f] zx/ / 
cd]l/sfsf bh{gf}+ zx/df cfkm\gf ;ef ;Dd]ng / uf]li7 sfo{zfnfx?         
ub}{ cfhsf lbg;Dd ;d'bfodf g]t[TjbfoL e"ldsf lgjf{x ub}{ cfPsf] 5 . o;n] 
bf]>f] ;Dd]ng k]lG;ne]lgofsf] Nof+Sof:6/df-!(*$_,t]>f] jfl;+u6g l8;L         
-!(*%_,rf}yf] 6f]n]8f]] cf]xfof]-!(*^_, kfFrf}+ 6f]/f]G6f] Sofg8f-!(*&_, 5}6f}+      
n+u cfONof+8 Go'of]s{-!(**_,;ftf}+ af]i6g, df;fr';]6\;-!(*(_, cf7f}+ cf]nf0bf] 
km\nf]l/8f-!(()_ / gjf}+ ;Dd]ng km]o/dfp06 j]i6 elh{lgof-!((!_df ;DkGg 
ePsf] lyof] . o;/L g} PPgPn] Gofu|fkmN; /f]r]i6/ Go'of]s{df-!((@_,Snf/fdfpG6 
Soflnkmf]lg{of-!((#_ / afx|f}+ aflif{s ;Dd]ng elh{lgofsf] cfln{+u6gdf ;DkGg 
ePsf] lyof] . 

PPgPn] o;/L g}} ;g !((% df 8]ge/ sf]nf]/f8f]df /                   
Go'h;L{  Go'of]s{df ;g    !((^sf] ;Dd]ng u/]sf] lyof] . To:t} df;fRo'[;]6\;sf] 
af ] i6g-!((&_,lu|G;af]/f] gy{Sof/f]nfOgf-!((*_,xf6{km6{ sg] lS6s6              
-!(((_,P6nfG6f hlh{of-@)))_, Eoflnkmf]h{ k]lG;ne]lgof-@))!_,;]G6LnL    
elh{lgof-@))@_,8]ge/ sf]nf]/f8f]-@))#_,kmf]lgS; cl/hf]gf-@))$_, 8fn;     
6]S;f; -@))%_,Goof]s{ Go'h;L{-@))^_, n; PGhn; Soflnkmf]lg{of-@))&_, 
afnl6df]/ Df]l/Nof08-@))*_, Soflnkmf]lgof-@))(_,af]i6g df;fr';]6\;         
-@)!)_ / ;]G6/len elh{lgofdf @)!! sf] @(cf}+ aflif{s ;Dd]ng ;DkGg u/]sf] 
lyof] . To:t} ;g @)!@ df 8fn; 6]S;f;df,@)!# sf] j]i6 r]:6/ Go'of]s{df,  
@)!$ sf] 6fO;g sg{/ elh{lgofdf,@)!% df ;Dd]ng x'g ;s]g eg]       
@)!^ sf] ;Dd]ng P6nfG6f hlh{ofdf ;DkGg ePsf] lyof] . ;g             
@)!& df ;fdfGo cf}krfl/stf k"/f ul/of] eg] @)!* df gf;f PGdf;Fu ldn]/ 
l;sfuf]df #% cf}+ aflif{s ;Dd]ng ;DkGg u/]sf] lyof] . ;g @)!( df PPgPn] 
cGo ;+3 ;+:yfx?;Fu ldn]/ tLg lbj;Lo ;Dd]ng u/]sf] lyof] . 

afnl6df]/sf] ;Dd]ngdf PPgPnfO{ ;fy lbb} afnl6df]/ Pzf]l;P;g ckm g]lKnh 
Og cd]l/sf-afgf_,lb Pzf]l;P;g ckm g]lKnh O{g ld8j]i6 cd]l/sf-cfGdf_, 
cGt/fli6«o g]kfnL ;dfh-cfOPgPnP;_ d'Vo cfof]hs lyP . ToxL u/L An8  
8f]g;{ ckm cd]l/sf-ljl8P_,;f];fO6L ckm cd]l/sg g]lKnh g;]{;-;fg_,g]lKnh 
Pzf]l;o;g ckm km\nf]l/8f-PgPPkm_ g]kf kfzf k'rM-PglklkP_    cd]l/sf g]kfn 
cf]dG; Pzf]l;Pzg ckm u|]6/ jfl;+u6g l8;L-Pgjf_, g]kfn Ph's]zg P08 

sNr/ ;]G6/-PgO;L;L_ cd]l/sf g]kfn ;f];fO6L-PPgP;_, Pzf]l;P;g ckm    
g]lKnh t/fOog cd]l/sf-cfG6f_n] klg ;xcfof]hssf ?kdf ;fy lbPsf lyP . 

    

/fi6«kltsf] z'esfdgf ;Gb]z/fi6«kltsf] z'esfdgf ;Gb]z/fi6«kltsf] z'esfdgf ;Gb]z/fi6«kltsf] z'esfdgf ;Gb]z    

PPgPn] cfkm\gf] Oltxf;df cd]l/sfsf /fi6«kltaf6 klg z'esfdgf ;Gb]z kfpg] 
cj;/ k|fKt u/]sf] lyof] . PPgPsf] afx|f}+ ;Dd]ng elh{lgofdf eO/xbf 
tTsfnLg /fi6«klt jLn lSng6gn] PPgPnfO{ z'esfdgf k7fpb} eGg' ePsf] 
lyof]—ljZjsf x/]s s'gfaf6 xfd|f k'vf{x? cd]l/sf cfP/ b]znfO{ Pp6f lglZrt 
cfsf/ lbPsf 5g . k"vf{x?n] cfkm\gf cfkm\gf] ;+:s[lt, cg'ej, ;+:sf/, 
ljZjf; / bx|f] cfTdfan lnP/ cfpg' eof] / To;nfO{ of] b]zdf pkof]u u/]/ 
d'n's ag]sf] xf] . /fi6«kltn] ;Gb]zdf cfkm\gf cg'ejaf6 
xfd|f             ;fF:s[lts ;Dkbfsf] bfo/f lj:tf/ x'g]df cfkm\gf] 
ljZjf;    /x]sf] cfzo klg JoSt ug'{ ePsf] lyof] . pxfFn]                           
g]kfnL              ;d'bfonfO{ cfkm\gf]  ;F:s[lt ;+/If0f u/]/ klg           
cd]l/sfnfO{ of]ubfg k'¥ofPsf]df         uj{ ug'{  kg]{ wf/0ff klg ;Gb]zdf    
b]lvGYof] . ;Dd]ng :d/0fLo agfpg klg /fi6«kltn] ;'emfpg' ePsf] lyof] . 

/fi6«klt lSng6gsf] of] @^ aif{ k'/fgf] ;Gb]zsf] pNn]v lsg u/]sf] x'F eg] PPgP 
dfq To:tf] g]kfnL ;+:yf xf] h;nfO{ JxfO6xfp;n] lrg]sf]  5 .               
g]kfnL ;d'bfon] ug]{ ;fd'bflos ultljlwdf /fi6«kltsf] rf;f] x'g' ;d'bfosf 
nflu Pp6f ;sf/fTds kIf xf] . 

PPgPn] w]/} ptf/ r8fj, psfnL cf]/fnL kf/ u/]/ #& aif{ ljtfPsf] 5 . o;n] 
xhf/f}+ g]kfnL cd]l/sLx?nfO{ Pp6f wfuf]df ufF;]/ ;'Gb/ dfnf tof/          
ug{ x/ ;+ej ul//x]sf] 5 . cd]l/sf / g]kfnsf ljljw ljifodf PPgPn] ljrf/ 
ljdz{ ;Nnfx ;'emfj / l/kf]6{x? tof/ u/L ;DalGwt kIfnfO{ ;r]t u/fpg 
k|of; ul/Xof] . ;d'bfosf cu|hx?n] tLtf ld7f cg'ejx? ;+ufNb}      
PPgPnfO{ kl/kSj,cg'ejL,of]Uo ;dfh;]jLx?sf] rf}tf/Lsf ?kdf :yflkt     
ub}{ hfg' ePsf] 5 . OltxfF;af6 xfdLn] w]/} kf7 l;s]/ eljiosf] af6f] to 
ug'{   kb{5 . PPgP To;tkm{ cu|;/ ePsf] b]lvG5 . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lji0f' zLtnlji0f' zLtnlji0f' zLtnlji0f' zLtn    
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A Cry 
—Shanta Ojha    
 

 

High very high in the sky 

Moves a SOUL early in the morning 

Waiting for the sun to rise. 

Neither has she visited there to perceive the sunlight, 

Nor for the view she looks like. 

Delayed and waited till the day is bright 

Suddenly tears originate into her eyes. 

Due to the scenery of the eyesight, 

Feeling very scrawny and feeble, 

Even the voice turns out to be unable. 

Does not know whom to blame, 

No one appears there to claim. 

Taking a long breathe, just murmuring, 

Asking herself, is it me really? 

 

 

 

 

 

For a moment only, closing the eyes  

And remembering the past, 

Enjoying the view from the place, 

Now nothing remains the same it is already replaced. 

How, how? She doesn’t know. 

Almost around the negative vibes go round and round. 

Corruption, pollution, so and so on, 

Each and moment it’s going on and on. 

Everyone one is saying it’s me who is bad. 

I’ve not done anything like that 

Really this makes me feel very sad. 

I let them all stay here and live their life. 

But they cut me like a cake with a knife. 

But they cut me like a cake with a knife. 

AHJ0 ATNAHS 
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पूनरावृि�  

————a'g' bfxfna'g' bfxfna'g' bfxfna'g' bfxfn     

बत'मान अब)था र िबगतलाई फक, र हेदा' अिन अ-ले भनेको र सुनेको 
कुरा मनन गदा' ला/छ किह कतै अ01 श34ले िवचरण गरेको त हैन   ?
 यस जगतमा परापुव' कालमा ऋिष मुिन देवी देवता आिद इ9ािद बारे 
सुनेका िमथक र क:ह- ;रण गदा' जब मािनस बािहर बाट घरमा 
आगमन =>ो तब अ?खोरामा पानी  िदएर घर पAु अिघ हात मुख 
धोएर सफा सुCघर भएर माD घर िभD पAे Eचलन िथयो रे   | कितपय 
धमा'बल3Fह-  जGो - जैन िशख आिद त टाउको मुख झुकेर  / ढाकेर 
टाढैबाट अिभबादन गन, चलन छ  | गु-कुलमा िबKाथLह-को रहन सहन 
बसाइ यी सब कुराको बMोबGी पछी माD िशNा िदONा िदने  चलन 
रहेको कुरा त सब'िबिदतै छ  |  

  म आफु पिन अKा3Pक िचQनमा रमाउन  मन पराउछु   | अKा3Pक 
Rान  Kान  साधना र संिकत'नले  एउटा मािनसको जीवनमा कसरी  
पTरवत'न Uाऊछ  भWे कुराको XलQ उदाहरण म आफै पिन =ँ 
जGो ला/छ   | कृपालु जी महाराजको भ4  राधे राधे संिकत'नको  
अनुयाई  भW -चाउछु  |  

9स िचQन  र Kान िभDका बारेमा थोरै कुरा राZे Eयास गद'छु   |
E9क काय'[ममा मिहला पु-ष बAे दुरी   , खाना खाँदा अपनाउनु पन, 
िनयम र दुरी  , सयन  कN िभDका अनुशासन हेदा' आज झ\झली 
कोिभडको िनयमको याद िदलाउछ   | िनि^त िनयम तथा अनुशासन 
लागु गनु' पन, एउटा धम' स_दायमा माD होइन ,आम जनमानसले 
यसको पालन र अबलFन गनु' पन, िथयो  |  

   थोरै Eस` बदलौ ,िहजो आज खुaामb लगायत िबिभW ठाउमा 
केवल पेट भन' र बाँcका लािग लामबd आमा बुवा दाजु भाइ  िददी 
बिहिन देeदा म भाव िवfल र gिबभुत =hछु   | मािनसले मािनसलाई छुन 
न=ने अबiथा आयो   | लास उठाउन सुरNा िनकाय  / सेना गुहानु' पन, भयो 
|यसले मलाइ िविNj बनाउछ   | यो के भएको हो  ? दुिनयाँमा के भै 
रहेको छ   ? मनमा अ9ास ला/छ  |  

     रहरले होस् वा करले िबबसताले होस् वा बाlताले िबदेशमा रहेका 
दाजुभाई िददी बिहिन आmनो देशको माटो  / जnभुमी  पुगेर Eाण 9ागौ 
भWे भावनाले oदेश फकp दै गरेका कैयौ नेपाली मनमुटु  िसमानामै देह 
9ाग गनु' परेको खबर सुMा मुटु फुट्ला जGो =hछ   | म िन:शq र 
आवाज िबिहन =hछु   | मुटु िछया िछया =hछ   | Eशव बेदनाले 
छटपिटएिक नारी   , जसको कोखबाट बrा यस धतLमा आउन आतुर 
=hछ तर िबचरा   ! अबोधलाई के थाहा   ? यो बेला यस धतLका सsूण' 
मानब आ[ाQ अब)थामा छन्   | मेरो आगमन सायद सैt =W   ? यसरी  
Eशव िपडा र बेदनाले छटपटाएकी नारी  यो ह3uटल  , 9ो ह3uटल 
गदा' गदv  उपचारको अभाबमा इहिलला  नै समाj गन' बाl =hछे   | यो 
कGो िनयित वा िबडFना   !! के यिह हो मानबता अिन सwता र 
आधुिनकता  ?  

   देशका जनताको सुरNाथ' खिटएका र oi:किम'को  अब)था र 
हालत झनै दयनीय छ   | रात िदन झरी बादल घाम पानी  न भनी केवल 
आmनो िजxेवारी र कत'y स?झेर खिटएकाह- नै आज अिधक 
माDामा कोिभडको िशकार भएका छन्   | ितनै मािथ नकाराPक भाब 
राeदै नजर अMाज गछ'  माhछे आ3खर िकन   ? उ पिन एक कम'चारी  /
राz{  सेवक हो   | कोही  कोही  अिफस नगई घरमै  बसेर तलब खाhछन 
भMैमा ,|ान र oाi:को Eबाह नगरी िदन रात खट्ने Eित िकन यित 
धेरै िटका  िट}णी   ? के मानवले मानिबयता बु~नु पन, होइन   ? को सिह 
को गलत छु�ाउनु पन, होइन  ?  

  हा�ो समाजमा एउटा डा�र उ�ादन गन'को लािग चािहने लगानी ,
समय,मेहनत र पTर�मलाइ नजर अMाज गनु' रा�ो होइन   | कठोर 
मेहनत र िन�ा वाट उ�ािदत जनश34/oाi:कमL Eित  िकन 
िनरङ्कुश   ? भोिलका िदनमा oाi: सF3� हरेक पल चािहने ितनै 
oाi:कमL =न्   | तर आज उ सं[िमत भयो भMैमा िकन यGो 
दुy'बहार   ?  

डा�र =ँदैमा उसलाई रोगनै  ला�ैन भWे त होइन नी   ? हामी  आम 
सब'साधारण सके सx सुरNा अपनाएर घर िभD ब�ा त कोिभडको  
िशकार भएका छौ   | कितले नाता कुटुF गुमाएका छौ भने डा�र त 
�� डे&मा बसेर िदन रात नभनी िबरामीको सेवामा खटेको =hछ   |
िहजो सx उ भगवानको -प िथयो  ,आज कोिभडले छुना साथ् उ 
ितर&ारको पाD िकन   ? उसलाई घर टोल िछमेकमा बA निदने नारा 
जुलुस र ढंुगा मुढा  गन, ,उपेNा अिन  अपमान गन,   ? यिह हो मानबता 
अिन सामािजक सदभाब र संयमता   ? िEय पाठक वृM ,यGा 
दु-�ाहन र दुशकाय'ले पंगतीकारलाई भाबूक बनाउछ  |  

   यGै यGै घटना अिन पTरघटनालाई निजक बाट िनया�ा िबिभW पD 
पिDका लेख रचना तथा पुGकको अKयन गदा'  िबबेक गुमेको झै ँभान 
=hछ   | सहयोगीपन सदभाब  र स�ीदयी भाब हराएको महशुस =hछ  |  

   9सैकारण अ01 श34ले कोिभड  नाम -पी बाण  / Nे�ा� ENेपण 
गरेको त होइन    ? जसTर एउटा जलारीले जाल हाMा कित माछा जाल 
िभD  आउछन  त कित बािहरै पाखा ला/छन   ! 9िह -प यहा पिन 
दे3खएको भान  =hछ   | अिहले िव!मा कु िबचार कु संकार कुकृ9ले जरा 
गाड्दै गएको छ   | िबबेकहीनता र िबतंड़ताले िब�ात मrाएको छ   |
संसार तेरो मेरो धिन गTरब सुखी दु3ख जGा oािथ' भावले  आ[ाQ  छ 
   |कतै यो अ01 श34को खेल त होइन   ?  
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9ही धित'मा ज3nयौ,ं 9ही धित'मा =िक' यौ, आयौ ंसात समु� पारी  
धेरै टाढा रहेर पिन 9ो धित'लाई िवछ�ै मायाँ गछ� हामी गैरआवासीय नेपाली 
 

कितले खायौ ंमकै र कोदोको िढँडो, कितले खायौ ंिग�ा र wाकुर 

यहाँ िप�ा र �ाईड िचकेन जित खाए पिन, याद आउँछ आ3खर oदेशकै हजुर 
 

असारे भाकामा खेतका गराँमा गु3hजने गीत होस वा साँझपखको भजन र चुड्का 
िवदेशको पानी oाद छैन हजुर, कसले िबस'न सOछ पहाडको ज-वा पानीको घुट्का 
 

आmनो देशको धम', कला र सं&ृितको याद आउँछ बेसरी  

िवस'नै सिकW हजुर खोला नाला, खहरे झरेका डाँडा र पखेरी 
 

राजनीित सुि�एर देश िबकास होस् भWे हा�ौ एउटै छ कामना 
जहाँ रहे पिन सबै नेपालीले गन' सकौ ंएक भएर संकटको सामना  
 

9ही धित'मा ज3nयौ,ं 9ही धित'मा =िक' यौ, आयौ ंसात समु� पारी  

धेरै टाढा रहेर पिन 9ो धित'लाई िवछ�ै मायाँ गछ� हामी गैरआवासीय नेपाली !! 

 

ANA Sandesh  

हामी गैर आवासीय नेपाली     

vu]Gb| clwsf/Lvu]Gb| clwsf/Lvu]Gb| clwsf/Lvu]Gb| clwsf/L  

 

 
 

 

 

Wish You All a Very Happy and Prosperous Wish You All a Very Happy and Prosperous Wish You All a Very Happy and Prosperous Wish You All a Very Happy and Prosperous 
Dashain, Deepawali, Nepal Sambat & Chhath Dashain, Deepawali, Nepal Sambat & Chhath Dashain, Deepawali, Nepal Sambat & Chhath Dashain, Deepawali, Nepal Sambat & Chhath     

2077 2077 2077 2077     

 
 

 
Dr. Hari and Indira Sharma 

New York 
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प�कारको नाताले एएनएसंग जो�डएका केह� सं�मरणह�प�कारको नाताले एएनएसंग जो�डएका केह� सं�मरणह�प�कारको नाताले एएनएसंग जो�डएका केह� सं�मरणह�प�कारको नाताले एएनएसंग जो�डएका केह� सं�मरणह�    
 

म नेपालमा लोकप� दै4नकको रा�ीका6लन स�पादन मVडलमा बसेर 
काम गद2थW । साथै अ*य Cव6भ*न प�पY�काह�लाई प4न आQना 
समाचारह� 'दने, ले[ ेकाम गद2थ े। अमे�रकाबाट सगरमाथा 
टे6ल6भजन स\चालन ग�ररहनु भएका ]�कार ^ी रामच*_ खरेल`यू 
नेपाल Tमणमा आउन ुभएको रहेछ । उहासँंग मेरो नेपालमा भेट 
भयो ।प�रचयको साथ साथ ैसगरमाथा टे6ल6भजनलाई नेपालमा 
कसर� Cव�तार गनb र नेपालबाट कसर� ]सारणका सामcी अमे�रका 
पठाउन स0क*छ भनेर छलफल भयो । Dयसपछा�ड अकd साल राम 
खरेल`यूले मलाई नेपालबाट सगरमाथा टे6ल6भजनलाई प4न केह� 
सहयोग ग'द2नु पयd, नेपाल ]4त4न�धको �पम ैहजुरले काम ग'द2नु 
पयd भनेर अनुरोध गनु2भयो । मलेै उहाँको अनुरोधलाई सहष2 �वीकार 
गरW ।  

नेपाल� डाय�पोरा Dय4तवेला सानु भएता प4न प4छ यो संसारमा 
फै6ल*छ भ*न े0क6समको एउटा संकेत मलाई Dयस बलेा नै �थयो । 
डाय�पोरामा नेपाल�हLको संfया बgदै जाँदा नेपालको अथ2त*�  
डाय�पोरा र रे6मhया*सको 4नभ2रतातफ2  जादै छ भ*ने 0क6समका 
�रपो'ट2ङह� हामी गनb गद2jयk प�पY�काहLमा । 

Dय4तबेला ^ी रामच*_ खरेलको अनुरोध अनुसार मैले सगरमाथा 
टे6ल6भजनलाई केह� सहयोग ग�ररहेको �थएं नेपाल ]4त4न�धको 
�पमा । एएनए नेपाल�को साझा सं�थाको �पमा अमे�रका र 
Fयानडाको छाता सं�थाको �पमा अमे�रका र Fयानडालाई समेटेर 
बनाइएको �थयो । Dयो सं�थाको तफ2 बाट खरेलजीको अनुरोधमा 
सगरमाथा 'टभीबाट मलाई 4नम*�णा प� आयो 0क एएनएको 
स�मेलन �डसीमा हँुदैछ तपाm 6लन आउन ुहोला भनेर!  

एउटा सामा*य 4नम*�णा �थयो Dयो ।  अमे�रक  दतूावासले 
एएनएको नामले भ*दा प4न सगरमाथा 'टभीकै कारण नेपाल 
]4त4न�धको �पमा मलाई 6भसा 'दएको �थये । 6भसा 6मले प4छ 
२००२ को जुलाईमा वा6शगंटन �डसीमा भएको एएनए स�मलेनमा म 
प'हलोपnट भाग 6लन आएको �थएं ।  

Dय4त बेला कृ(ण 4नरौला दाई एएनएको  अ7यp हुनुहु*jयो । 
स�मेलनमा CवCवध काय2qमह� भए । धेरै 0क6समका पुर�कारह� 
प4न Cवतरण भए । Dयस ताका नेपालमा राजा rाने*_को शासन 
शुL भएको �थयो । सो स�मेलनमा पूव2 ]धानम*�ी अ4न Cव6भ*न 
नेताह� र �वयं राजाको समेत स*देश मैले एएनएको ला�ग 
नेपालबाट 6लएर आएको �थएं ।  

स�मेलनलाई नेपाल� नेताह�ले 'दएका शुभकामना स*देशह� Dयहाकँा 
आयोजकह�ले पढेर प4न सुनाउनभुयो । Dयस ताका इमलेबाट 
आ�धका�रक डकुमेVट पठाउने चलन �थएन । Dयसले गदा2 प4न म 
आइरहेको स*दभ2मा एएनएको अनुरोध अनुसार ती शुभकामना प�ह� 
हातमै 6लएर आएको �थएं ।  

Dयस स�मेलनमा सगरमाथा 'टभीले एएनए स�मेलनको आ�धका�रक 
6म�डयाको भू6मका खेलेको रहेछ । मैले अ4त�थ सहभागी प�कारको 
�पमा Dयो एएनए स�मलेनमा सहभा�गता जनाएको �थएं l Dयो 
स�मेलन हेरे प4छ मैले अनमुान लगाएको �थएं--अ'हलेको एनआरएन 
ज�तो अमे�रकामा मा� नभएर ससंारभ�र कै नेपाल� डाय�पोरालाई 

एएनएले नेतDृव गछ2 होला । Dय4तबेला एएनए स�मलेनमा 
मा*छेह�को जमघट हेदा2, स�मेलनको बा'हर4तर राSखएका Cव6भ*न 
मेलाहL, नेपाल�ह�का सानासाना Eयापार Yबq  र �टल बुथह� हेदा2 
मलाई एउटा ठूलो हौसला र आशा प4न पलाएको �थयो 0क यो 
सं�थाको मा7यमबाट डाय�पोरा Cवकास हुनेछ भ*ने । Dयो प4छप4छ 
प4न एएनएका Cव6भ*न स�मेलनह�मा मैले छुh'ट 6मलाएर भाग 
6लने गथs । र Cवशेषत: 6म�डया र सा'हDय फोरमह�मा अ6भ��च 
पूव2क भाग 6ल*थे ।  

प4छ २०११ साल जुलाई ४ मा  वा6शगंटन �डसी pे�म ैएएनएको 
अकd स�मेलन भयो । Dयस स�मेलनमा मैले 6म�डया संयोजकको 
�पमा काम गनb मौका पाएँ । Dय4तबेलाको स�मेलनलाई हामीले 
सकेस�म च*दाह� उठाएर, Cव6भ*न आकष2क फोरमह� चलाएर, 
�पोट2स ्र hयालेVट शो ह� गरेर, 1यवि�थत �पमा रिज(Hेसन गरेर 
4नकै 1यवि�थत �पमा स�प*न गरेका �थयk । Dयसको आयोजनामा 
ज4त खच2 भए ताप4न यो खच2 कटाएर प4न Dयसमा�थ हामीले २० 
हजार बराबरको फाइदा 4नकालेर एएनएलाई घाटा मुFत बनाएका 
�थयk ।  

यी कुरा प4न यहॉ सगौरव सं�मरण गन2 मन लाwयो मलाई ।  

एएनएको जीवनमा यसर� धेरै न ैउतार चढाउ आए र गए । एएनएले 
आज जनु उचाइ 6लनुपनb �थयो Dयो 6लन सकेg xf]nf  । तर प4न 
पुराना सं�था म7येको यो नै सवभै*दा ठूलो सं�था हो । अझ ै4न 
'ढला भएको केह� प4न छैन । एएनएले अझ ैधेरै Cवकास र उ*न4त 
गनु2 पनb छ । यो सं�थाको अझ ैधेरै ]ग4त होस,् अ'हलेको नेतDृवमा 
हालै आउनुभएका अ7यp ^ी  खगे*_ अ�धकार�`य ूलगायत स�पणू2 
साथीह�लाई हा'द2क शुभकामना प4न 'दन चाह*छु । नेपाल� 
प�कारह�को अ*तरराि(Hय सजंाल ई*जाको तफ2 बाट एवं Cव6भ*न 
स\चार मा7यम र  स\चारकमx साथीहLको तफ2 बाट प4न म 
एएनएलाई हा'द2क शुभकामना 'दन चाह*छु र सहकाय2 गन2 हामी 
तयार छk भ*ने स*देश प4न 'दन चाह*छु ।  

—लेखक नेपाल� प�कारह�को अ*तरराि(Hय संजाल- ई*जाको 
अ7यp हुनुहु*छ । ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

गणुराज लइुटेल,गणुराज लइुटेल,गणुराज लइुटेल,गणुराज लइुटेल,    
भिज24नया     
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Honoring of  Dr Tulasi R. Joshi by the  Chief Minister of 

the Far West Province of Nepal Trilochan Bhatta (3rd from 
left) with the presentation of a plaque of felicitations and 
wrapping a shawl around him  on behalf of National Tu-
lasiram Secondary School (Dr. Tulasi R. Joshi 2nd from 
left) on the occasion of the welcome ceremony arranged by 
the School for Dr. Joshi (February 21, 2019) who donated 7 
million rupees (about US $70,000) to the School and his 
name Tulasiram was added to the School’s name calling it 
National Tulasiram Secondary School.  First from left is 
Mrs. Marilyn Joshi 

Dr. Tulasi R. Joshi, in spite of being born and raised in Ba-
jhang, one of  the most remote and poorest districts of Nepal 
where he and his class mates had to copy chapters of high 
school textbooks, read under the pine kindling light at night, 
teach lower class students during day because of lack of 
teachers, collect grains with school friends during the har-
vest time so as to buy school supplies by selling them, write 
on discarded used Nepali papers, and study Nepali and ge-
ography for the SLC exam mostly at night and in the morn-
ing under the dedicated 10th grade educated Indian teacher 
Ram Datta Awasthi, was able to pursue his education. With-
out the dedication of this teacher and help of Bajhngi king 
Ram J.B. Singh and his son Om J.B. Singh, the SLC (Board 
certified 10th grade) education of Joshi and others in Ba-
jhang would not have been possible at that time over 60 
years ago. He had to travel 15 days to reach Kathmandu for 
taking the high school board exam (11 days on foot, 1 day 
by bus and 3 days by train in India). Now it takes only 2 
days to travel from Bajhang to Kathmandu.  In spite of these 
hardships, he excelled in education and received a gold med-
al from the King of Nepal in 1963. While he was doing his 
undergraduate and graduate studies in Kathmandu, he taught 
geography to support himself in Kathmandu. Later,  his ded-
ication and commitment for education earned him Masters 
and Ph.D. degrees from prestigious American universities. 

     He distinguished himself not only in education, but also 
in social services and charitable works mostly for the bene-
fits of Nepal. As a result he received many recognitions and 
honors in Nepal and America that included a gold medal 
from the king of Nepal, recognitions by three governors of 
West Virginia, the prestigious Cyrus R Vance award of 
West Virginia Department of Education, USA, several 
recognitions and honors from Association of Nepalis in the 
Americas (ANA), outstanding service award from Fairmont 
State University and the long standing service recognition 
honor by the Association of American Geographers (the 
largest international professional organization of geogra-

phers) for long dedicated service for the profession, perhaps 
only Nepali in America to receive such a recognition from a 
professional organization.  Dr. Joshi was presented the U.S. 
President’s Volunteer Service Award last year, August 31, 
2018 at the Nepali Convention 2018 in Chicago. 

Dr. Joshi’s contribution for the benefit of Nepali students is 
particularly noteworthy.  He established scholarship pro-
grams (ANA Bajhang Scholarship, ANA-Tulasi and Mari-
lyn Joshi Scholarship at Fairmont State University and Inter-
national Scholarship at Fairmont State University)  that ben-
efited about 20 students from Bajhang for their higher edu-
cation in Nepal, and over 40 Nepali students for their under-
graduate education at Fairmont State University, West Vir-
ginia, USA.  Total benefits from these scholarship programs 
at Fairmont State University could be over US $1,000,000. 

In the beginning of this year he travelled to Nepal with his 
family members (wife, daughter and grandson), and made 
charitable donations for educational, religious and social 
organizations from his personal funds.  He established 
scholarship programs at 3 schools donating over 1200,000 
rupees each, made substantial donations to 9 educational, 
social and religious organizations in the amount of ranging 
from 41,000 rupees to 7,000,000 rupees  As a result, he and 
his family members were felicitated by these organizations  

ANA Sandesh  

Tulasi R. Joshi,  Ph.D.  

An Educator, Social Worker and Philanthropist  
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in Bajhang and Dhangadhi with warm welcome ceremonies, 
and National Secondary School that received the donation of 
7 million rupees added Dr. Joshi’s name to its name calling 
it National Tulasiram Secondary School (Shree Rastriya 
Tulasiram Madhyavik Vidhyalaya).  Because of his giving 
nature, PaschimToday, the  prominent newspaper of Dhan-
gadhi  has called him hero of giving (Dan Bir). 

His motto with exemplary works is: “Make as much money 
as you can, save as much money as you can and give for 
charities as much money as you can.” 

Dr. Joshi was inspired with cooperation by his wife Marilyn 
Joshi in a number of ways to pursue these works especially 
for the education of Nepali students. 

ANA is very proud of Dr. Joshi as his efforts are exempla-
ry to accomplish the mission of ANA especially in empow-
ering Nepali students through education.  Dr. Joshi is a life 
member and Advisor of ANA.  He also was a former 
Treasurer and Communication Director of ANA.  

 ANA Sandesh 

 

 
 

Wish You All a Very Happy and Wish You All a Very Happy and Wish You All a Very Happy and Wish You All a Very Happy and 
Prosperous Dashain, Deepawali, Prosperous Dashain, Deepawali, Prosperous Dashain, Deepawali, Prosperous Dashain, Deepawali, 

Nepal Sambat & Chhath 2077 Nepal Sambat & Chhath 2077 Nepal Sambat & Chhath 2077 Nepal Sambat & Chhath 2077     

 
Veda  Joshi 

ANA Trustee 
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मेरो गॉउको स�झनामा हराएक  ठुल� 

मलाई गॉउको खबर सो7छे। 

गॉउमा बालाई क�तो छ? 

आमा आरामै हो? 

अ4न चौतार�को Cपपल ? 

पंधेरामा पानी? 

हामीले पढेको �कुल? 

बाटाका छेऊमा गाडकेा Yबजुल�का पोल? 

म �त1ध हु*छु। 

के जवाफ 'दऊं, 

सDय सधै सDय हु*छ। 

0कन नभ*नु र ठुल�लाई 

भ4न'दए। 

अ�तीको भुईचालोले 4त{ो बाको 

दवुै खुhटा र क�मर भा�चयो, 

आमालाई दम र Fया*सरले गलायो। 

ठूल�आमालाई कोरोना लागेछ। 

Cप6सर �रपोट2 आउदास�म , 

ठुल�आमा Yब4तछन।् 

घर भिDकएर गोठमा बास 

न राहत पुगो 4त{ा घर न दवाई 

4त{ा बाको राहत कालेले खाईदेछ 

आमाको औषधी अ*तै Yबq  भएछ। 

पंधेरामा पानी सकेुको बष2 भईसको 

Yबजुल�का पोल छन,् 

Yबना ऊ`यालो 6मटरको पैसो 4तया2 छ। 

के छ र भ*नु ठुल� 

खाना पकाउने केह� नभएर 

चौतार�को वर Cपपल त स0कयो , 

 

�कुल छ मा�टर आउदैनन ्

म'हनौदेSख �कुल ब*द छ। 

गाऊस�म आउने भनकेो बस 

wयारेजमा बनकैे छैन रे। 

अ� के सुनाऊ ठुल� 

म आफै बेखबर भईसके, 

जे भो रा{ै भो ठुल� 

4तमी त ठुलो देशमा छौ। 

तेहा त 

वC},पानी,अ�पताल 

�कुल बाटो 

औषधी,खाना 

केह� अभाव त छैन नी? 

ठुल� अलमल पछb। 

हो सबै छन ्

भौ4तक िजवन �वग2 ज�तै छ, 

ANA Sandesh  

मेरोमेरोमेरोमेरो गॉउकोगॉउकोगॉउकोगॉउको स�झनामास�झनामास�झनामास�झनामा हराएक हराएक हराएक हराएक  ठुल�ठुल�ठुल�ठुल�  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CवनयCवनयCवनयCवनय गौतमगौतमगौतमगौतम 

टोरो*टो,Fयानडा 
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तर म, 

मा*छेह�को 6भडमा एFलो छु 

ठुला ठुला शहरह�मा 

मेरो घर हराएको छ। 

wयास र पानी, 

Yबजुल� वC} 

र बाटो 

कसैलाई अभाव र सागुरो छैन, 

मसंग सबैथोक छ 

र प4न �र}ो छु। 

एFलो छु। 

यो भ*दा त मलाई 

मेरो गाऊको अ*7यरो रात, 

सुकेका ज�वा, 

ना6सएका चौतार�, 

मा�टरCवनाका �कुल, 

उपयोग नगर� 4तरेका Cवल 

र कसैले कसैलाई 

नसु*ने राजनै4तक चलन न ै

मन पछ2। 

खै, तर सबैले भ*ने गरेको सु*छु, 

एक 'दन 

मेरो गॉऊ प4न 

*यूयोक2 ,6स~नी , 

कोपनहेगन र `यू�रक ब*दैछ रे। 

नभए प4न 

मसंग मेरो इ4तहास छ 

सगरमाथा,न'दनाला 

र सयौ ]जाती पशुपंpी छन ्

म त ठुल� एसै प4न ठुल� 

ऊसै प4न ठुल� 

Cवदेशमा हराएक  गाऊक  ठुल�।  

 ANA Sandesh 

 
                        —Dr. Durga Dahal 

 
In a vast shape, I behold you 

flowing boundless and endlessly, 

touching and kissing the water  

with a message of purity and sover-

eignty  

 

Without dictation and interruption  

performing your job slowly and silently, 

being committed and determined all 

the way 

I see you singing � and dancing �  

 

Let me learn from you, my darling  

the more I look at you, the more I am 

excited � 

Ocean ����  

 

————डा. दगुा2 दाहालडा. दगुा2 दाहालडा. दगुा2 दाहालडा. दगुा2 दाहाल    
 
फूल र िनद�ष मािनसह� एउटै =न  

िबना कसुर बली =hछन, 

कसैका खुशीका लािग, oाथL लािग  

म अथ' बु~दछु तर ए�ो महसुस गछु'   
 

म किहUै फूल िट3�दन  

तर हेTररहhछु मन पछ' , 
9सको सौMय' हेरेर रमाउँछु  

तर 9सको ह9ा गिद'न  

 

फूल � र िनद�ष मािनसह�लाई जोगाउनु पछ'   
जीवनको सही �ा�ा =नु पछ'  । 

फूल � र िनद�ष मािनसह�  
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 ANA Sandesh 

ए.एन.ए. र नेपाल� सं�थाको शु�वातए.एन.ए. र नेपाल� सं�थाको शु�वातए.एन.ए. र नेपाल� सं�थाको शु�वातए.एन.ए. र नेपाल� सं�थाको शु�वात 
 

समय क4त प�रवत2नशील छ। अमे�रकामा नै नेपाल�ह�को आउनेqम 

मा� हैन सं�थागत Cवकासqम हेनb, सु*न ेहो भन ेद*Dयकथा ज�तो 

लाwछ। तर आज हामी Dयह� यथाथ2ता मा छौ। 

सन १९७० को दशक देSख नेपाल�ह�को अमे�रका या�ा qमश: बgन 

थाnयो।  नेपाल�ह�को ब�ृ'द संगै उ}र� अमे�रकामा रहेका 

नेपाल�ह�को 4न6मत एउटा सं�थाको महसुस ग�रयो। अ4न अमे�रका 

र Fयानाडा दवु ैमुलकुका नेपाल�ह�लाई ]4त4न�धDव गनb सं�था 

4नमा2ण भयो सन ्१९८३ मा। यस सं�थाको नाम Association of 

Nepalis in the Americas (ANA) राSखयो। 

ANA ले अमे�रक  राि(Hय �वत*�ा 'दवसको 'दनलाई ANA 

महोDसवको �पमा �थापना गयd र 6सMगो उ}र� अमे�रकामा रहेका 

नेपाल�ह�को प�रवार स'हत Cवदा मनाउने रमाइलो गनb (Vacation 

Festival) 'दनका का �पमा एएनए स�मेलन Yबकास भयो। यसले 

अमे�रका भर� रहेका नेपाल�ह�लाई एउटा 6सMगो �लेटफम2को �पमा 

Yबकास गयd। 

समय qममा एएनए का 4यनै स�मेलनह�मा आयोजना ग�रने धेरै 

फोरमह� प4छ आफैमा नया ँसं�थाका �पमा Cवकास भए। अ'हले 

झVड ै५००-६०० को हाराहार�मा स�ंथाह� अमे�रकामा सामािजक 

ग4तCव�धमा स0qय छन।्  यो स0qयता संगै सामािजक बैमनैIयता 

प4न बढेको सहज महसुस गन2 स0क*छ। 

ए.एन.ए. को �थापना र इ4तहासए.एन.ए. को �थापना र इ4तहासए.एन.ए. को �थापना र इ4तहासए.एन.ए. को �थापना र इ4तहास     

एएनए �थापना भएको सन ्१९८३ मा हो। Dय4तखेर ५/७ जना 

डाFटर, इि*ज4नयर ज�ता ]ोफेसनलह�को सकृयतामा यसको 

�थापना भएको हो। Dयसबेला अ'हलेज�तो धेरै नेपाल�ह� �थएनन।् 

अमे�रकाभ�र मुि�कलले ५/६ सय नेपाल�ह� �थए। Dय�तो अव�थामा 

नेपाल� डाFटर, ]ोफेसर, इि*ज4नयर, पाइलटह�ले नेपाल� सामाजीक 

सं�थाको आवIयकता महसुस गरेर, आQना बालबा6लकाह�लाई 

नेपाल� सं�कार, भाषा प4न 6सकाउनु ज�र� ठानेर यसको �थापना 

ग�रएको हो। 

�थापना गनु2अ4घ धेरै चरणमा बैठकह� प4न भए। wयारेज, घर र 

पाट�बाट सु� ग�रएको यो सं�थाको स�मलेन �कूल, Fया�पसह�मा 

हुन थाnयो। Cव�तारै �कूल, कलेज र CवIवCव�यालयका हलह�ले 

प4न था�न नसकेर एएनए काय2qम गन2 होटल4तर लाwयो। 

कलेजह�मा काय2qम हँुदा सु�मा बालबा6लका, म'हलाका बारेमा 

छलफल हु*jयो। होटलह�मा काय2qम हुन थालेप4छ फोरमह� बgन 

थाnयो । बो�टन स�मेलनदेSख दायरा फरा0कलो हुनथाnयो। Dयहाँ 

नेपाल फोरम चलाइयो । 

Cव�तारै स�मेलनको qममा नेपालबाट प4न मा4नसह� आउने, 

यहाँप4न नेपालह�को संfया बgन थाnयो। एउटा स�मेलनमा त ६ 

हजार नेपाल�ह� सहभागी भएका �थए। एएनए ठूलो हँुदै गयो। 

बीचमा केह� सम�या प4न आए। आफुले चाहेको अ7यp 4नवा2�चत 

हुन सकेनन ्भनेर 4नवत2मान अ7यpले गैरसद�यलाई सं�था िज�मा 

'दँदा सं�थाले आQनो धरातल धेरैनै गुमायो। 

Dयस प4छ गैर सद�यले न ैचारवष2 स�म ए एन ए चलाए र यो 

अव�धमा सं�था ]4त सव2साधारणको आ�था गु�यो। Dयसप4छ 

अदालतमा मु�दा पयd।  अदालतको 4नण2य आउन लामो समय लागे 

प4न अ*तत अदालतले 'दएको आदेशमा 4नवा2चन गराएर सन ्२०१५ 

बाट रोजर अ�धकार�को नतेDृवमा काय2स6म4त ब*यो। 

Dयस क6म'टले भिDकएको एएनए को आ�था स�हाnन र पुरान ै

अव�थामा फका2उन Cवधानमा संशोधनदेSख 6लएर बोड2 अफ H�ट�को 

अवधारणा nयायो। प'हले सद�यको आधारमा सं�था चलाउने 

अवधारणा �थयो भने अ'हले साम'ुहक सहभा�गताका आधारमा अ4घ 

बढाउने 4न(कश2मा पुगेर अ4घ बढेको एएनए मा धेरै नेपाल� संघ 

सं�थाका साथीह� काय2का�रणी स6म4तमा हुनुह*छ। 

एएनए भनेको नेपाल�को �ाVडनमे हो। यसलाई उपयोग गन2 स0कयो 

भने सब ैनेपाल�को 'हतमा यसलाई लगाउन स0क*छ भ*न ेधेरै 

नेपाल�को चाहना छ र सोह� अनसुार काय2रत छ काय2का�रणी 

स6म4त। 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Cवजयराज भhटराईCवजयराज भhटराईCवजयराज भhटराईCवजयराज भhटराई    

एएनए महास�चवएएनए महास�चवएएनए महास�चवएएनए महास�चव     
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ए.एन.ए. को आवIयकता र महDवए.एन.ए. को आवIयकता र महDवए.एन.ए. को आवIयकता र महDवए.एन.ए. को आवIयकता र महDव     

जुनबेला नेपाल�ह� ^ोत, साधन, जानकार� र सम*वय सव ैकुराको 

अभावमा छhप'टएका �थए Dयसवलेा को साथी हो एएनए। फुटकर 

काय2qम बाहेक, जुलाई ४ को स�ताहा*त मा ग�रने बाCष2क मलू 

काय2qममा भाग6लन  ६ मह�ना पैले देSख 'टकट बकु गरेर ब�न े

गरेको पूव2ज अगुवाह� बताउन ुहु*छ। 

Dय4तखेर देSख अ'हले स�म यसको मfूय उ�देIय भनेकै ४ वटा 

छन। तर बद6लदो समय अनसुार यसको काया2*वयनमा भने 

प�रमाज2न हुदै आएको छ। 

प'हलो - पूण2त कला, सा'हDय र सां�कृ4त को जगेना2 गनु2 हो। 

अमे�रका मा रहेका नेपाल� बालब�चालाई हा{ो कला, सा'हDय र 

सं�कृ4तको पु�ता*तरण गनु2। आQनो सां�कृ4तक पpका बारेमा हा{ा 

नयाँ पु�तालाई जानकार� गराउनु। यसका 4न6म} �थानीय संघ 

सं�था संग सम*वय ग�र सा'हिDयक, साँ�कृ4तक काय2qम संचालन 

गदै आइरहेको छ। 

दो^ो - पूण2त 6शpा र सूचना संबि*ध काय2qम हो। यसका 4न6म} 

एएनए ले बलेा-बेलामा Yब6भ*न फोरमको माफ2 तबाट नेपाललाई 

सहयोग गन2 स0कने अथवा अमे�रकामा रहेका नेपाल�ह�लाई उपयोगी 

हुने दवुै खालका फोरम गद� आइरहेको छ। हरेक बष2 ग�रने नेपाल 

फोरम तथा हाल ैFयानाडा मा भएको नेपालको उ�च 6शpामा 

डाय�पोराका नेपाल�ह�को भू6मका भ*ने अ*तराि(Hय स�मेलन ज�ता 

काय2qमको आयोजना ग�रदै आएको छ। 

ते^ो - खलेकुद तथा मनोरंजन का मा7यम बाट उ}र� अमे�रका भर� 

रहेका नेपाल�ह� बीच भातDृवको Yबकास गनु2 र सके स�म धेरै 

नेपाल�ह� एउटै छाना मु4न भेला भइ आDमीयता को Yबकास गनु2। 

अमे�रका भ�रका नेपाल� खलेाडीह�लाई समेटेर Yब6भ*न खेलकुद को 

आयोजना गद� आएको छ। 

चौथो - नेपालमा परेका हरेक दैवी तथा अ*य सहयोग गन2 स0कन े

pे�मा सहयोग जुटाउनु र सहयोग गनु2। भूक�प जादा, बाढ� आउदा 

र नेपालको दगु2म िजnला बझाMगमा बझाMग फाउVडसेन माफ2 त 

एएनए ले धेरै सहयोग गरेको छ। 

तर, यहा ँएउटा कुरा के �प(ट हुन ज�र� छ भने एएनए पुरै नथ2 

अमे�रका ‘से*H�क’ सं�था हो। यसले अमे�रकामा रहेका नेपाल�ह�लाई 

समेटेर, उहाँह�लाई कसर� �थाCपत गराउने भ*नेमै बgता फोकस 

गछ2।एएनए Cवधान अनुसार नेपालमा हामी सामाजीक कामह� गछk, 

सहयोग गछ�। तर हामी 6सधै गदैनk। Yब6भ*न पाट2नर सं�थाह� 

माफ2 त नेपालमा सामाजीक कामह� गछk । 

अमे�रका मा नेपाल�ह�को बसोबासको इ4तहास हेदा2, बु�दा 

नेपाल�ह�को उपि�थती २० वषा2 अ4घ स�म ‘इ�ट को(ट’ मा `यादा 

�थयो। 0कनक  अ�धकांशको प'हलो ‘nयाVड’ न ैअमे�रकाको पूब2तफ2  

हु*jयो। Dय4तखेर ‘एअर इिVडया’ बाट बढ� नेपाल�ह� आउँथे। सु�मा 

डाFटर, इि*ज4नयर, ]ोफेसरह� आए। 

शु� शु�मा 6भसा को त के कुरा नेपालकै पररा(H म*�ालयबाट 

पासपोट2 बनाउन ैगाहd �थयो भ*न ेकुरा धेरै अcजह�ले सुनाएको 

आQनो भनाई 0क�बद*ती ज�तो लाwछ। झ*ड ै४० बष2 अ4घ आएका 

एएन का पूव2 अ7यp रोजर अ�धकार�ले सुनाउनु भएको एउटा रोचक 

]संग उnलेख गन2 चाह*छु - 'Dय4तखेर एकजना नेपाल�लाई 

अमे�रकन ए�बेसीले 6भसा 'दयो तर पररा(H म*�ालयले पासपोट2न ै

'दएन। अ4न ए�बेसीले पररा(H म*�ालयलाई प� लेखेर ‘यो 

मा*छेलाई तु�*त पासपोट2 बनाइ'दनु स�म भ*नुपरेको �थयो। 

पासपाट2 सहज �पमा नपाउन ेहुनाले नेपाल�ह� आउने qम असा7य ै

थोरै �थयो।' 

सन ्१९८५/८६ देSख जब पासपाट2मा उदार नी4त नेपाल सरकारले 

6लयो Dयसप4छ नेपाल�को सfंया बgदै गयो। प4छ अमे�रक  

सरकारले 6लएको ‘डाइभ6स2ट� 6भसा’ (�डभी), Dयसप4छ असाइलमले 

नेपाल�को संfया �वा} ैबढायो। अ'हले वषbनी, हरेक सेमे(टरमा हजारk 

नेपाल�ह� आइरहेका छन ्। सु�स�ुमा नेपाल�ह� कसर� �थाCपत हुने? 

कसर� बालब�चालाई रा{ो 6शpाद�pा 'दने भ*नेमा नेपाल� केि*_त 

�थए । तर अ'हले नेपाल�को संfया बgदै गएर ‘6मनी नेपाल’ को 

अव�था देSखएको छ । 

नेपालका राजनी4तक दलका भातसृं�थादेSख 6लएर हरेक जात, 

स�]दायका अलwगै सं�थाह� खुnने qम बढेको छ। नेपालमा ज�तो 

�पमा आ�थ2क 6भ*नता पाउनुहु*छ 4न अमे�रकाका नेपाल�ह�बीच 

प4न Dय4तनै दे[ स0क*छ। यसको मतलब नेपालमा ज�तो 'हसाबको 

राजनी4तक, जातीय मतभेद छ यहाँप4न Dय�तै देSखन थालेको छ। 

यसै ]संग मा एएनए का ]थम अ7यp डा ह�र शमा2 आQनो अनुभव 

सुनाउनुहु*छ - हामी आउँदाको ि�थती र अ'हलेको अव�थामा 4नकै 

6भ*नता छ। Dय4तखेर जात प4न सो�धदैँनjयो। िजnला प4न 

सो�ध*नjयो,  ‘नेपाल�’ हँु भनेप4छ पुwjयो। अ'हले सबैको आ–आQनो 

सोसाइट� छन।् Dय4तखेर वा6सङटनि�थत नेपाल� दतूावासले काय2qम 

गदा2 ‘सबै नेपाल�लाई 4नम*�णा छ’ भ4न*jयो। अ'हले Dयो सा7य 

छैन। एक सय २५ नेपाल� त �थए Dय4तखेर �डसी, बािnटमोर, 

*यूयोक2 मा । 

नेपाल�को संfया बढेको छ । Dयस अनुसार शीपलाई Hा*सफर गन2 

सकेका छैनन।् नेपालका आQनो pे�मा �थाCपत भएका नेपाल�ह�लाई 

यहाँ �थाCपत गराउनु नेपाल� समदुायको महDवपूण2 िज�मवेार� हो । 

नेपाल� संघसं�थाको 7यान आजभोल� ‘कnचरल ]ोcाम’ मा बgता 

केि*_त छ। कnचरल ]ोcाम नरा{ो त होइन। तर यसले मा� पुगेन। 

हामीले यो भ*दा बgता गन2 ज�र� छ। हा{ो दा4यDव भनेको 

नेपालबाट यता बसाइ सरेकालाइ �थाCपत गराउनु प4न हो। 

ANA Sandesh  
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स'ह(णकुो �च*तन  

            ————nlntfnlntfnlntfnlntf     
म �यालको छेऊमा उ6भएर पा�रपh'ट देSखने सु*दर �IयहLको 
अवलोकन ग�ररहेथे। हा{ो 4तर घामले Yब�तारै पाइला चा6लरहेjयो। 
तर पा�र बालासन4तर भने घाम ओझलमा नै �थयो। गुलाबको 
रMगले रM�गएको पूव2 'दशाबाट आउने उजेल�ले एक pण मेरो आखँा 
4तर�6मर� पा�र'दयो। मैले आखँा अकd4तर फका2एँ। “ अरे ती को 
हुन ्? क'हले न देखेको !”  अचानक देखेको �Iयले म अ*योलमा 
परW।  केह� pण  आँखाले परेल� ब*द गन2 Yब6स2ए झ ैएकहोरो लागेर 
हे�ररहे।  

“Dयो कोठ� त सुबेदार बड़ाको…… धेरै 'दनदेSख ब*द �थयो, आज 
अचानक……!” 

“को हुन ्4तनी?” मनमा ]Iन जाwयो। 

भख2र नुहाएर घाम ता�न बसके  �थइन।् सुके पोखर�को घाम 
एकै4छनको केह�बेरम ै हु�स ेआएर छे6लहाnने। हातमा एउटा पु�तक 
�थयो उनको, सु*दर बगैचामा चाँपको Lखमु4न अड़6ेसएर पु�तक 
पढदै �थईन ् उनी। उनको सौ*दय2को बखान के गLँ म ! साpात 
इ*_लोकबाट आएक  प�र झ ै देSख*थी, लामो कालो घन केशरा6श 
मानौ कालो बादल, गोरो रङ मानौ घामले टnकेको 'हम 6शखर, 
छँुदा 4न मैलो लाwला झ।ै ठूला ठूला गाजल ुआँखा। पढदै गरेको 
पु�तकमा के भेटाइन को4न उनी मुसुFक हाँ6सन। अहो ! गालामा 
खोCपnटा पदा2……! 6मलेका दाँत। साँ�च ै नै अ4त सु*दर। म नार� 
भएर त उनलाई देSख मFख प�र हे�ररहW भने, पु�ष हँुदो हो त 
झन…्…!! 

मलाई ]ेस जान हतार �थयो। यसो घड़ी हेरे समय 4नकै भइसकेछ। 
आज कलक}ाबाट म*�ी आउन े रे, समाचार पY�काको 4नि�त 
अ*तरवाता2 6लनु छ। ह�याङ-प�याङ हँुदै जोरपोखर�4तर लागे। मा�थ 
जोरपोखर�मा जाड़ो झन बेसी गरम कोट बोFनै पनb। 'हँड़दै �थए 
एउटा गाड़ी मेरो छेउमा आएर टFक अ�ड़यो। औ…आऊ भ*दै गाड़ीको 
दैलो खोnयो। 'दपक रहेछ। हामी सँगै काम गछ�। म हतार हतार 
गाड़ीमा चड़W। आज एउटा सर]ाईज छ, भन त के?  उसले भ*यो। 
म 'ठ�याउन स0कन, उसलाई न ैसोधे, के हो 4छटो भनन?  

“आज हामी सबै सहकमxहL नाटक हेन2 जान,े जनता भवनमा 
म\चन भइरहेछ। नाटकको नाम �वत*�ता सनेानी” उसले भ*यो। “ 
कालेबुङबाट नाटक मंडल� आएको छ, मलेै सबैको 'टकट 0कनेको छु” 
'दपकले फे�र थ�यो। 

काम सकेर हामी सबै नाटक हेन2 जनता भवन तफ2  लाwयk। ग0फँदै, 
हाँ�दै हल6भ� पसेर आ-आQनो 6सटमा ब�यk। पदा2 प4छबाट पा� 
प�रचयको 6सल6सला ]ार�भ भयो। “मुfय भू6मकामा हुनुहु*छ 
स'ह(णुका भFत बहादरु थापा” म झसङ भए। अहो ! उनी त 
कार�गल यु�धमा आQनो जीवन उDसग2 गर� परमवीरचqले 
स�मा4नत हुने Fया�टन भFत बहादरु थापा क  ^ीम4त हुन।् म 
अचि�भत भए। तर मनमन ै सेnयुट प4न गरे। हो मैले त उनको 

आलेख ]का6शत गरेक  �थए। उनले आQनो जीवन ब6लदान 'दएर 
आQनो यु4नटको रpा गरेका �थए।     

पदा2 उघा�रयो, नाटक शुL भयो……!     

नायक र ना4यकाको ]णय ल�लाको �Iयसँगै नाटक ]ार�भ भयो। 
ना4यकाको सौ*दय2 देखेर म म*�मुwध भई हे�ररहेक  �थए। Yबहान 
देखेक  युवती भ*दा बढता सु*दर� �थईन ् नाटक क  ना4यका। 
को0कल कंठमा ना4यका नायक6सत 6मठा 6मठा ]मेालाप ग�ररहेक  
�थईन।् म मwन भएर हे�ररहे, नाटक अ4घ ब'ढर�यो।    

नायक लाहुरे, अचानक कार�गल यु�ध शुL भएको हँुदा उ पnटन 
फ0क2 न प-यो। वातावरण द:ुखमय हुन ु पनb, Lवाबासी हुनुपनb तर 
नायक-ना4यका दवु ैदेशभिFतले ओत]ोत देSख*थे। Cवदायीको pणमा 
ना4यकाले गहभ�र आँश ु बोकेर ओठमा हासँो 6लई आरती घमुाई 
Cवजयी हुन े]ाथ2नासँगै नायकलाई Cवदा 'दईन।्    

नाटकको अि*तम �Iय, 6सकुवामा बसी Cवगतका कुराहL सोचीरहेक  
�थईन ्स'ह(णु। आमाको अनुहारको स�झना छैन उसलाई, आमा उ 
सानै छदा ँ Yबतेक । बुबालाई दािज26लङको चा6लस'दने आ*दोलनमा 
आQनै घर6भ� कसले हो को4न गोल� ठोक  मा�र'दएको �थयो। यी 
CवभDस �Iय उसको आँखाअ4घ दौ�ड़रहेको �थयो। पीड़ाले उसको मटुु 
छटप'टन थाnयो।     

क4त छन ् य�ता कथा-EयथाहL, वण2न गन� नस0कने यथाथ2हL। 
बा'हरबाट शा*त देSखन े दािज26लङ 6भ� 6भ�ै दनदन ब6लरहेछ। 
]शासनले झठूो खरानीले छोपकेो आलो भुMcो मा� हो। बेला बलेा 
हावा लागे यो दनद*ती दन0कन थाnछ। फेर� ताVडव शुL हुनछे 
यहाँ !!    

हे ]भु ! “बु��ध 'दनुहोस ्]शासनलाई, मेरो बुबाको झ ैमDृयु कसैको 
नहोस।् हा{ो 4नधारमा लागेको Yबदेशीको ठ�पा चाढै मे'टयोस।्“ 
य�तै के के सो�दै ब6सरहेक  �थईन ्स'ह(णु………।    

पाIवमा दरुदश2नमा समाचार आएको सु4न*छ……। Fया�टन 
भFतबाहादरु थापा न ेदेश क  खा4तर कुरबान हो गए है। वह मा� 
32 साल के थे। भारत के एक जाबँाज 6सपाह� को देश सलाम 
करता है। उ*ह�ने अपनी जान देकर अपने जDथे के 35 6सपाह�य� 
क  जान बचाई है। स'ह(णुले आQनो सहनशिFत हराइसकेक  
�थईन।् उनी Dयहाँ ि�थर भएर बसी रह�। उनको आखँामा न आशँु 
�थयो, न Cवषादका रेखाहL……    

पदा2 ख�छ। प�कारको मन सदा समाचारको खोजीमा हु*छ। मन 
अशा*त ब*छ। Yबहानै देखेक  ती युवती, अ'हले क  स'ह(णु र 
उसका  मन-म*थन जो पछा�ड़बाट बिजरहेको �थयो Dयसले सो�न र 
मनन गन2 बा7य बने।     

हो ! सय ]4तशत सDय छ… “ स'ह(णुको �च*तन”    



 

 Volume 37, Number 1 Association of Nepalis in the Americas (ANA) Page| 25

 

ANA Sandesh  

            syfsyfsyfsyf                                                                                                                                                                                                                                                                            
 

                            nIdL pkfWofo nIdL pkfWofo nIdL pkfWofo nIdL pkfWofo  

 
pgL Ps gfd rn]sf] lghL ljBfnodf cWofkg uly{g\. ;/n / 
ldhfl;nf] :jefj ePsL pgL ljifoj:t'leq 8'a]/ k9fpg]    af 
gLn] ljBfyL{x?sL dfq xf]Og ;a}sL lk|o lzlIfsf lyOg\ . pgs} 
sdfOn] 3/ vr{ rNYof] . pgL d'6' /f]uL klt,          j
[4 ;f;" / :s'n] hLjg ev{/} ;sfPsf b'O5f]/LsL ;xf/f lyOg\. pgL 
Pglbg SoflG6gdf vfhf vfFb} lyOg\. c? lzIfs 
lzlIfsfx? ;fgf]   :j/df vf;v'; s'/f ul//x]sf lyP . cGTodf 
pgn] yfxf kfOg\ ls :s'n c? s'g} JolQmaf6 lslgPsf] lyof] . 
lj:tf/} gofF  sfo{;ldlt u7g eof] . la:tf/} la:tf/} k'/fgf 
lzIfsx? 5fFl6b} uP . ljBfyL{ z'Ns a9fOof] . lzIfsx?sf nflu 
lgz'Ns kfOg] vfgfdf yf]/} z"Ns nufOof] . o:tf ;a} ultljlw 
lgofnL /x]sL pgL dgdf s]xL g/fd|f] cg'e"lt ub}{ lyOg\. pgnfO
{ klg Pslbg clkm;df af]nfOof] . Pp6f vfd af]s]/ pgL cWof/f] 
cg'xf/ nfP/ 3/ kmls{g\ .  
 

 

 

 

 

6]andf vfd /flvg\, Jofu /flvg\/ ;f]kmfdf a:b} ubf{ pgL 8ª/Ë nl8g\ . 

5f]/Lx? xtfl/Fb} cfP . xl:k6n nfFbf nfFb} pgsf] d[To' eof] . cGToli6,  

sfhlsl/of ;a} ;lsof] . cfdfsf] ofbdf   6f]nfO/x]sL h]7L  5f]/Ln] a}7s 

sf]7fdf /x]sf] 6]a'ndfly cfdfn] af]Sg] Aofu / vfd b]vL . AofunfO

{ sfvdf lnO{ / ;'D;'DofO{ . vfd vf]nL / x]/L . clGtd jfSo lgs} k6s 

k9L . To;df n]lvPs]f lyof]– æo; :s'ndf tkfOFsf] sfo{cjlw ef]lnsf 

ldltb]lv kGw| lbg;Dd /x]sf] hfgsf/L u/fpFb5f}F . wGojfb .Æ xftdf vfd 

lnP/ ulx/f] ;f]rfOdf /x]sL pm lbbL Û lbbL Û eg]/ af]nfPsf] cfjfhn] 

em:sL / alxgLlt/ kms]{/ x]/L . alxgLn] xftdf klqsf lnPsL lyO{ . 

klqsfsf] k5fl8sf] k'/} kfgfel/ n]lvPsf] lyof] . xflb{s >4f~hnL o; 

:s'ndf sfo{/t ;xf/f zdf{sf] c;fdlos lgwgsf] va/n] ;Dk"0f{ :s'n 

kl/jf/ :tAw ag]sf] 5 . pxfFsf] cfTdfn] zflGt kfcf];\ egL xflb{s 

>4f~hnL ck{0f ub{5f}F .  
                                      :s'n kl/jf/ 

xflb{s   >4f~hnL  
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 —िक�त भ�ारी 
ए, ठुले ! 

िहंड्दा िहंड्दै, तँ ,  

जािकन सOछस, दलदले-िहलोमा l 

पाईलाह- तेरा , 

गािडन सOछन, ग�ा-नालीमा l 

बेTरन सOछ, 

घाँटी तेरो , लDीएका-तारह-मा l 

लपेिटन सOछ, 

करे�, तेरो |ू-|ानमा l 

बो�े वाहन, 

खA सOछ, गिहरो-खा�ोमा l 

ठोिकन सOछन तेरा , 

कदमह-, �{ ीट ब?� र डीभाईडरह-मा l 

असार-साउनको मौसम छ !!! 

असार-साउनको मौसम छ, 

बाढी पA सOछ, तँ िहंड्ने सडकमा l 

डुबाउने, ताल बW सOछ , 

तँ खे\ने चौरमा,अिन खुaा-मैदानमा l 

ठुले !!! 

होश गर ठुले, बगाउला है , 

पुख�ली घर, साउने भेल,अिन पै�ो ले ! 

टोलमा पु�ा, तँ, 

आmनै घर तेरो, नरहन सOछ ! 

ठुले ! सावधान ! सावधान ! ठुले !!! 

गाउँ, शहरमा, आजकल , 

धरापै, धराप छ ! 

आmनै घरमा, हराउलास तँ ! 

मौसम खराब छ!!! मौसम खराब 

छ!!!                 

  .....    �ावण २९, २०७४ 

मौसम खराब छ,  ठुले:  

    —pd]z ltldN;Lgfpd]z ltldN;Lgfpd]z ltldN;Lgfpd]z ltldN;Lgf 
 

लेfछौ 4त6म श1द बाण हL क4त क4त, ]ेम र 

^Mृगारको । 

खेnछौ 4तमी अझ क4त र4त रस हां�य, रौ_ अ4न 

वीरको । 

�ि*छन आमा धर धरकन हेर� 4त{ा 4त, सु�ताइ 

रहेको मन । 

आशै आशमा नwन भइसक न आमा अब त, 

जुमु2राउ 1यँूझीकन । 

को हुनन ्र क�का ]4तpमा छौ अब प4न, अजु2न 

बनौ सब जन ्। 

कृ(ण सारथी हुनन ्कह� कतै पग ्मा , ^(टा 

सा'हिDयक मन । 

चौतफ� 4तर बाट धावा बोल�सके सबले, सै*य 

स'हत कौरव । 

लौ च�काउ खुंडा र खुकुर� 6लइकन, रpा गरौ देश 

अव । 

द(ुटयाई छ दशुाशन सर� द pण भेक, ल�कयाई 

रहेछ हात । 

क�टयाई छ शकुनी सर� उ}र 4तरलाई, कुटनी4त 

बाटै छेक । 

दयुdधन र दशुाशन Yबच भईन, एFलो वरा दौ]द� 

। 

पाVडव झै 6शष झुकाएर नवस सखा हL हो, लौ 

आउ क�मर कसी । 

घ*काऊॅ अब Yब_ोहको शंखनाद गर�, `वाला 

फटाउने गर� । 

लडछौ अव सागर ब4न श1द बाण को, सामjय2 

देखाउने गर� । 

उ}र 6म� 6सखि*ड बनाइकन अब, द pण संहार 

गरौ। 

d]/f] b]z 
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—पु(पा 6म^पु(पा 6म^पु(पा 6म^पु(पा 6म^        

 

लाwयो भ*छन नयाँ बष2 तर, साह� Yबरानो भयो  ।   

छैनन र को'हल�ह� बन4तर, आवाज कहाँ गयो । 

देSख*छ चराचर जगत अचल, सारा ]कृ4त ह� ।।  

छो�डदे कोरोना सास फेन� अब, मानु2 थकाई ब� ।। 

पुwयk भ*छन च*_लोक बैrानीक, चमDकार 

गर�। श�� अ�� अँणु सबै बनायौ, बै7यनाथलाई 

भुल� ।। 

मौन �तमा छ आज मनुज, पशु चौपाय चर� ।  

कृCष उपज पोSखयो सडकमा, पानी बगाए सर� ।। 

ब`दैनन 6{��यूगान मादलह�, Dयो रोधीको घरमा । 

ना�दैनन रे डांफे मुनाल मयुर, 'हमालको फेदमा ।।   

भोको पेट 6लएर 6समाना पार� 'ह�ड रहेका जन ।  

के हेछ� शासकहो कठोर बनी, �दैन 4त{ो मन ।। 

संकटको समय भनी हुकुम, गद� छ नानाथर� ।  

का�ोमा प4न क6मसन खोजने, छैनर म*माहर� ।।  

आQनै छबी सुधार� सरकार, सFछनी स�भाब 6लन 

।  

सामा*य �थी4तमा मा*दैन मन, हातै पसार� 6लन । 

 

देश बचाए युवाहLले Yबदेशमा, गैची र बेnचा हानी । 

स�झनेौ सरकार Cपडा बखतमा, फकb र आउ भनी 

।।     

आQनै बाहुबnको अहंमता सध¢, सा£ै घमVडी मती ।  

Dयसकै ]तीफnहो CवIव भरमा, आसु बगेको जती ।। 

पु(पा 6म^  

उपसभाप4त  

नेपाल� जनस�पक2  स6म4त साइ]स  

00357 96852704 

जदौ हजुर  

—द�पा राइ पुन  .द�पा राइ पुन  .द�पा राइ पुन  .द�पा राइ पुन  .    

]ेमको आहु4त 'ददै  

YबIवास जलाउँछ  

भरोसा टुटाउँछ  

अ4न �वाथ2को  

कोट� होममा  

पुरै जलाएर  

खरानीको 'टकाले  

उDसव मनाउँछ  
 

जीवन 

जीउनु कै अथ2हLमा  

बेखबर छ स'दयौबाट 

बादलले अि�तDव गुमाएर  

Lझाउँछ  खडरे�लाई 

]कृ4तलाई ह�रयै हु लाwदो हो 

'हमालको Dयो उ`यालो मुहार हुन 

�याwमा पिwलएर 

`वारभाटा जानु पछ2  

Dयो अि�तDवको खोज कसले गला2 ? 
 

समय र जीवनसँग ै

हामी एकोहोरो 'ह�डरह*छौ  

क4त पटक ठFकर खाँदै 

आइया नभ4न उठेर 

कहाँबाट आयौ  

कहाँ जा*छौ  

ज*म र मDृयूको दरु�मा  

केवल नापी रह*छौ  

मा*छे हुनुको ई(या2 मा�। 
-- 

समय र जीवन 
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--ध6म2ला काक�ध6म2ला काक�ध6म2ला काक�ध6म2ला काक� 
न 4नद छ न भोकको ठेगान भो 

म7यरात मौनतामा यो के चाल हो 

हजारk ती सपनाका छालह� छचिnकन थालेपछ� 

भावनामा बwन थाले मुटु थथ2र कामेपछ� । 
 

    फाटेका◌े मनलाई टालटुल पार�  

     जीउँदै �थए जीवन 

     4नसाफ 0कन अ*यायको 

     धैय2ताको बाध टुhयो एक4छन । 
 

द[ु थाnयो मुटु मेरो मन भयो जलन 

ताप बgया◌े श�ररमा छुhनु थाnयो क�पन  

दfुछ मुटु ,पोnछ छाती ,का�छ जज2र शर�र  

सु0क सFयो मूल प4न आशुको ,  

 

आँखा भयो निजर ।आशाका 0करणह� हुन थाले दरु 

सDय कथन मधुर वाणी आफ*तलाई लाwन  

      थाले झुरC]य रहेछ यहाँ Cपपलपात ेच�र�  

      जता गेडी उतै मेर� संसार छ Cव�च�। 
 

सबै जना छन ्6मठो 4न*_ामा 

मेरो के हाल भो 

िव!ासघात  
 

————----]मोद अमाDय]मोद अमाDय]मोद अमाDय]मोद अमाDय    
Yबहानीले 'दन दशा2उँछ भ*न ेकहावत छ । आजको 'दन रा{ो होला 

ज�तो छ । Yबहान Yबहान ैआज अ�पताल पुगेको �थएँ । 4नय6मत 

वाCष2क �वा�jय जाँचका ला�ग । रगत जाँच प4न लेSख'दएको �थयो 

डFटरले । सूई लगाएर रगत 4नकाnने भनेप4छ मलाई ज'हnयै नै 

डर लाwछ । हुन त य�तो मलेै सयk पटक ग�रसक«  जीवनमा तैप4न 

मन अ6ल असिजलो मा*छ ।  

आज प4न य�तै भयो । अझ रगत 4नकाnन े�वा�jय ]ाCव�धक 

अ6ल फरक �थईन आज । ]ायः य�ता ]ाCव�धक साउथ इ�ट 

ए6सयन वा साउथ ए6शयन हु*jये । यसपा6ल गोर� �थई । ओठं 

तल �ट�लको सानो डnला छेडके  । हेद� अ6ल 'रफ' । हुन त बा'हर� 

Lप, आवरणले मा*छे थाहा हँुदैन भ*ने मलाई थाहा नभएको त कहाँ 

हो र ? तर मन अ6ल असिजलो मा*यो । Yबहानै प4न 4तनी अ6ल 

थ0कत देSखि*थई । अनुहारमा कुनै भाव �थएन । शायद 'दनको 

शु�वात ठ�क �थएन 4तनलाई । Yबना कुनै अ6भवादन र मु�कान 

4तनले काम था6लन । सूई लाउँदा �वा�स दfुछ प4न भ4ननन ्। म 

सदा झ¢ अक�  ठाउँमा हेन2 थाल« । �वा�स चु�स केह� भएन । सूई 

4नकाल� सकेप4छ बnल चाल पाएँ ।  

वाह क�तो रा{ो काम ! "क�तो रा{ो काम ! सरल ! सहज ! मैले 

त प} ैपाईन । तपा®को कामबाट म खुशी भएँ ! धेरै धेरै 

ध*यवाद !!" मैले मनको कुरा 
राख« । अब भने 4तनको मुहार उ`यालो भयो । खुशीको मु�कान 

दगुन2 थाnयो । "ध*यवाद, तपा®को 'दन शुभ रहोस ्" 4तनले भ4नन ्

। म प4न सतंोषको मु�कान 6लई फ0क2 एँ । म धेरै खुशी �थएँ 

0कन0क मेरो एक वचनले कसैको मुहारमा खुशी छाएको �थयो । 

अ�तु ।। 

िबहानको मु&ान: 

 

 
 

Wish You All a Very Happy and Wish You All a Very Happy and Wish You All a Very Happy and Wish You All a Very Happy and 
Prosperous Dashain, Deepawali, Prosperous Dashain, Deepawali, Prosperous Dashain, Deepawali, Prosperous Dashain, Deepawali, 

Nepal Sambat & Chhath 2077 Nepal Sambat & Chhath 2077 Nepal Sambat & Chhath 2077 Nepal Sambat & Chhath 2077     

 
Shailendra Khatri 

ANA Joint Secretary 
 

 

 
 

Wish You All a Very Happy Wish You All a Very Happy Wish You All a Very Happy Wish You All a Very Happy 
and Prosperous Dashain, and Prosperous Dashain, and Prosperous Dashain, and Prosperous Dashain, 

Deepawali, Nepal Sambat & Deepawali, Nepal Sambat & Deepawali, Nepal Sambat & Deepawali, Nepal Sambat & 

Chhath 2077 Chhath 2077 Chhath 2077 Chhath 2077     

 
Dr.  Anup Srivastav 

ANA Advisor 
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 चा'हएन Dय �थावर मDृयु 

आ6लशान चमेनागहृको  

कांटा च�चा होईन िजवन, 

न क  रंगीन �रकापीह� नै। 

“�थयो”,इ4तहास भैसFयो 

“हुनेछ” आएकै छैन 

“छ” समेत भेhटाउन नसकेको बेला 

के प�रकnपनाका कुरा गछ� 6म�??? 

के CवIवासका कुरा गछ�??? 

थुC]एका 4त{ा CवIवासह�  

कु'हएर मूल सडकमा   

4त{ो �wणता ]दश2न भइरहेको धेरै भयो। 

मेरो भिज2न आशंकामा तगारो हाnने कुिDशत 

चाललाई �धFकार त नभनौ 

अ6लक4त दया भने लागेको छ। 

4त{ो बुडो Yबचारको सांघुरो सरहद 6भ�  

जडआवाज बां�नुपछ2 भ*ने नै के छ र??? 

आशंकाको देउराल� चडरे  

^�धाको मि*दरमा रंगीन गजुर चडाउनु जीवनको 

उ�देIय हो मेरो। 

बां�नु छ वत2मानमा 

6सफ2  4नDय वत2मानमा 

अझै...के थाहा नपाएझ¢ बुझ पचाउँछौ महासय??? 

4त{ा आDमIलाघाह�... 

4त{ा मगृम�र�चकाह�... 

Tमका रंगीन सपना बनेर  

थ6लई सके 

ग6लई सके  

Dयो का*ला मु4नको  

'टक...'टक...र hवार...hवार...आवाज संगै। 

म बो�धबpृको स6मपमा एउटा 

कnपबpृ उमानb या�ी हँु भ*दा 

4तमीले अच�म मा*यौ होला...!!! 

तर 4त{ो अच�मलाई 

मैले आIचय2 मानेको छैन। 

म त... 

आIचय2 र Cव(मयलाई सदा सदा 

£दयमा सजाएर जीवनका रंगह� खो`न 

4नि(कएको अथ0कत या�ी हँु!!! 

4त{ो 6ससीफसीय अ6भस�तता मेरो िजिजYबसा 

होईन...र 

अ�लाई प4न ला�ने को6शश नगनु2 । 

4त{ो �डता 

न ]rाले बां�न स0कंदोरहेछ 

न ^�धाले 

न £दयले। 

जीवनलाई 4तमीले 

मगजी र कागजी धुत2ता 6शबाय के'ह देखेनौ 

गSणतीय जोड घटाउमा जाल हानीर�यौ 

मेरो अदेह� ]rा 

£दयको अ�प भाव 

अदेख संवेदना र 

अन�गि*त रंगह� 

4त{ो माकुरे जालमा परेनन ्भ*दैमा 

मैले मेरो बत2मानको  

सापे3यता  

सहभाव 

र सह-अि�तDवलाई 

नद� िज*दगी अथ0कत ग*त1य'हनतानद� िज*दगी अथ0कत ग*त1य'हनतानद� िज*दगी अथ0कत ग*त1य'हनतानद� िज*दगी अथ0कत ग*त1य'हनता 
            ————xl/ km'ofnxl/ km'ofnxl/ km'ofnxl/ km'ofn    
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Dयाwनु पछ2 भ*ने के छ र??? 

4त{ो िज*दगीको 

जड ओ¯यान र  

र¯यानमा 

के मलाई 6सक6सको लाwन पाउँदैन र??? 

मेरो खोज भएकैह�बाट शु� हु*छ 

मेरो आशंका भएकैह�मा हु*छ 

मेरो ^�धा भएकैह�मा छ 

र 

मेरो ]Iन प4न भएकैह� मा�थ छ 

र म यहां नेर  

भएको सिृ(टको कुरा ग�ररहेको छु 

rानको कुरा ग�ररहेको छु 

4त{ो जड Yबचारको होईन। 

Yबचार 4छhटै बुडो हु*छ। 

Yबचारले अ4तत मा� बां�न जानेको हु*छ। 

rान सध¢ 4नदdष बालक बाँ�न सFछ। 

Yबचार आDमसात मा� गनb कुरा हो। 

rान अ6भभा2व हुने कुरा हो,भ*दा अच�म मा*यौ 

Yबचारको पूण2Yबराममा मैले 4तमी रमाउन 

पाउँदैनौ भनेको कहां छ र??? 

िज*दगीको या�ामा  

CवIमय च0कत बालक हँु म। 

4त{ो ग�ड पुराणीय �ासद�का जडब�ृद उपदेश 

सु*नुपछ2 भ*ने अ4नबाय2ता मैले ठा4नन त के 

भो??? 

खाnडोमा जमेको पानी झ¢- 

जीवन Yबचारको Cवrापन होईन। 

यो त ग*त1य'हन नद� हो नद�... 

छ-इन 6भ� छ-को स*देह खो`दै 

हो-इन 6भ� हो-को स*देह खो`दै 

हरेक पूण2Yबरामह�लाई भDकाउँदै अ4घ ब~छ 

जीवन  

टंुगो भ*नु बंुगो ज�त ैहो 

न 6शर 

न पु�छर 

हर 4नमेष 

फै6लरहेको 

फरा0कईरहेको 

�पेस हो जीवन भ*नु। 

अगSणत आयतन। 

4त{ा मापदVडका तगाराह� 

pSणक रोमा*समा भो6ल Yबहान हुन नपाई 

लतप4तईसFछ ओठको 6लपि�टक झ¢ 

उ�डईसFछ गालाको फेयर एVड ल°ल� झ¢। 

बस... 

“Cवनयी”एच.एन. 

कYबकु±ज 6ललामय  

   ईनपा  ईलाम 
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Dr. Usha Sharma 

ANA Women Coordinator 
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Rajendra Khatriwada 

ANA Vice President, Central 
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Shyam Sedai 

ANA Youth Coordinator 
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Ansuya Shrestha Onta 

ANA Executive Member 
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R. K. Dhamala 

ANA Executive Member 
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Kul Mani  Archarya 

ANA Advisor 
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Binaya Gautam 

ANA Deputy Treasurer 
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Arun Rupakheti 

ANA Executive Member 
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Binod Tripaty 

ANA Executive Member 
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Prof. Yougendra Jonshee 

ANA Advisor 
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Dr. Kamal Pathak 

Former ANA  President 
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Dr. Shyam Karki 

Former ANA President 
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Amrit Tuladhar 

Former ANA President 
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Dr. Shambu Dungana 

ANA Trustee 
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Dr. Pramod Sharma 

Former ANA President 
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Krishna Nirola 

Former ANA President 
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Naveen Dutta 

Former ANA President 
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Anjan Shrestha 
ANA Trustee 
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Wish You All a Very Happy and Wish You All a Very Happy and Wish You All a Very Happy and Wish You All a Very Happy and 
Prosperous Dashain, Deepawali, Prosperous Dashain, Deepawali, Prosperous Dashain, Deepawali, Prosperous Dashain, Deepawali, 

Nepal Sambat & Chhath 2077 Nepal Sambat & Chhath 2077 Nepal Sambat & Chhath 2077 Nepal Sambat & Chhath 2077     

 
Roger Adhikari 
ANA Trustee 
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Pralhad KC 

ANA Trustee 
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Dr. Kunjar  Sharma 

ANA Trustee 
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Dr. Gopi Upreti 

ANA Advisor 
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Medini Adhikari 
ANA Trustee 
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Dr. Bidya Ranjeet 

ANA Trustee 
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Dr. Tulsi Joshi 
ANA Advisor 
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Prof. Basu Sharma 
ANA Advisor 
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Dr. Prem Adhikari 

ANA Advisor  

 

 
 

Wish You All a Very Happy and Wish You All a Very Happy and Wish You All a Very Happy and Wish You All a Very Happy and 
Prosperous Dashain, Deepawali, Prosperous Dashain, Deepawali, Prosperous Dashain, Deepawali, Prosperous Dashain, Deepawali, 

Nepal Sambat & Chhath 2077 Nepal Sambat & Chhath 2077 Nepal Sambat & Chhath 2077 Nepal Sambat & Chhath 2077     

 
Dadi Dhungana 
ANA Advisor 
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Subodha Panta 
ANA Advisor 
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Atty. Bandita  Sharma Dahal 

ANA Advisor 
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C.K . Prajauli 
ANA Advisor 
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Ram Pokharel 
ANA Advisor 
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Magan Shrestha 

ANA Advisor 
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Atty. Bashu Dev Phulare 

ANA Advisor 
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Pulmonary Hypertension a Silent Killer 
 

 

Pulmonary Hypertension, a high blood pressure in the lungs, is a deadly disease often misdiagnosed. 
So far there is no cure for this disease however there are some medication available to prolong life 
expectancy, the ultima ratio is lung transplant or heart and lungs transplant. 
 

Healthcare is regarded as a fundamental requirement of human in developed countries. However, in 
the underdeveloped country like Nepal, it has been estimated that thousands die every year without 
even being diagnosed. Many doctors, specially, in remote areas, are not much familiar with PH due to 
lack of PH treatment experience and lack of research infrastructures.  
 

ANA Treasurer Dr. Choodamani Khanal has been a victim of this disease due to misdiagnosis. Citing 
such problems, Pulmonary Hypertension Association Nepal (PHA Nepal) is formed with the inten-
tions to save and improve the lives of those patients through coordinating meetings between doctors 
and the patients, and through peer-meetings to solace each other. This mission of PHA Nepal is to 
spread awareness, identify the patients and extend and improve the lives of those affected by PH. The 
awareness about this disease, and early detection save lives. 
 

Recently Rheumatic heart disease screening project was conducted in remote village of Nepal. Pulmo-
nary Hypertension is rare so it can be screened along with Rheumatic heart disease screening pro-
gram. Focusing on school children of age between 3 to 18, mostly girls (approximately 1:4), screening 
rheumatic fever can help finding specific case of PH. Finding out the potential candidate of heart is-
sues before it is too late. 
 

ANA proudly supports the mission of PHA Nepal. Latest health screening camp was conducted on 
October 10, 2020 at Jhorahat, Morang.  The event was partly supported by contributions collected 
(more than $500) from the ANA Executive Committee/Board members.  Thanks to all contributors 
for their financial and  
moral support. 
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