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ANA Sandesh  

 

 

 

मेरो मन र मष्तिस्कको तवचमा बेलाबेलामा उल्झन आइरहन्छ। कतहले 

मनले तित्छ, कतहले मष्िष्कले। यिा तदनहरु िीवनमा धेरै कम आउछन 

िुन तदन मन र मष्तिस्क दुवै हादाछन। त्यिै नचाहेको तदनहरु मधे्यको 

एक तदन रह्यो २०२१,  ८ िनवरी।  

 

एशोतशएशन अफ नेपतलि इन द अमेररकाि (ए.एन.ए.) को तनवाातचि 

२०२१-२०२३ कायाकाररर्ी सतमतिले २०२१ को िनवरी ३ मा पद िथा 

र्ोपतनयिाको सपथ र्दाा हामी तनकै उत्सातहि तथयौ। हाम्रो उत्साहमा 

अझ सुर्न्ध थप्दै पतिम के्षत्रीय उपाध्यक्ष डा. दुर्ाा दाहालले म संर्को 

लामो कायार्ि पररचय र त्यसले उहााँमा म प्रति िमाएको आत्मतबश्वासको 

बखान र्दै ए.एन.ए.ले अको उचाई तलनेमा आफू ढुक्क रहेको कुरा 

राख्नुभयो।  

 

प्राय:सवै बक्ताहरुका मप्रतिका अपेक्षाहरुले ममा तिमे्मवारी थतपरहेको 

तथयो र मन-मष्तिस्कमा आउदा चुनौिीहरुको बारेमा सोतचरहेका तथए। 

लामो समयसंरै् काम र्रेको कतमटी तभत्रको पाको अग्रि र 

सामातिक,रािनैतिक र सातहष्त्यक सवै तवधामा उतिकै चासो राखे्न 

बौतिक व्यष्क्तत्वका तहसावले पतन डा. दाहालसंर् मेरा कुराकानीहरु 

भैरहने्थ।  

 

उहााँ संर् मेरो पतहलो कुराकानी सन २०१५ को तडसेम्बरमा नेपाली समाि 

टेक्सासको तनवााचनको क्रममा भएको तथयो। डालास लामो समय बसेर 

सनुा भएको रहेछ उहााँ। मलाई केही सुझाव र सल्लाह तदन उहााँले नै 

सम्पका  र्नुाभएको तथयो। त्यस अति मलाई उहाको बारेमा खासै 

िानकारी तथएन। 

 

एिेण्डा अनुसार उहााँ कतहले तनकै रतसलो र कतहले तनकै खरो दुवै 

स्वभावको हुनुहुन्थ्यो। उहााँसंर् सन २०१७-२०१९ ए.एन.ए. कायाकारीर्ी 

सतमतिमा म महासतचव र उहााँ कमु्यतनकेशन डाइरेक्टर भएपतछ हाम्रो 

तमत्रिा र आत्मीयिा तनकै बढ्यो। त्यसपतछ सन् २०१८ मा नेपाली नेशनल 

कन्भेन्सन तशकार्ोमा हाम्रो पतहलो भेट भएको तथयो। ए.एन.ए.को 

आर्ामी यात्राको बारेमा छलफल र्ना सन २०२१ िनवरी ६ को सााँझपख 

भएको हाम्रो कुरा नै हाम्रो अष्िम कुरा बन्यो। 

 

पदभार ग्रहर् र्रेको १ हप्ता पतन नतबिै संस्थाको उपाध्यक्षलाई रु्माउनु 

परेको पीडा सवैलाई भए पतन अध्यक्षको तिमे्मवारीले मलाई केही 

तदनहरु एक्लो बनायो। लामो यात्रा िय र्रेको एक कतमटीको िुझारु 

व्यष्क्तत्व अकस्माि भौतिक संसारबाट तबदा भएको सुन्दा तवश्वास लागे्न 

कुरै तथएन िर यथाथा स्वीकानुाको तबकल्प तथएन।  

 

िनवरी ९ शतनवार तबहान ए.एन.ए. को बैठक तथयो। ७ िाररक तदउसो 

महासतचव डा. चुडामतर् खनालले सवैलाई खवर र्रेको िर डा. दाहालको 

फोन/म्यासेन्िर दुवैमा रेस्पोन्स नपाएको बिाउनुभयो। फोनमा तनकै 

एष्क्टभ उहााँलाई मैले पतन फोन/म्यासेन्िरमा कल र्रें । रेस्पोन्स आएन, 

टेक्स्ट लेखे तै्यपतन रेस्पोन्स आएन। यस अति यिो कतहले भएको तथएन।  

 

"तहिो िनवरी ७ मा अचानक सनफ्राष्न्सस्को, क्यातलफोतनाया ष्स्थि िरमै 

रहेको बेला एक्कासी छािीमा पीडा भएर अस्पिाल भनाा हुनुभएको र 

आि िनवरी ८ को मध्यान्हमा स्वर्ाारोहर् भएको खवर सुने" भनेर 

एकिना दाईले अरुलाई नसुनाउने शिामा मलाई सुनाउनुभयो। मनले 

स्वीकानै मानेन, म तनकै बेचैन भए। सनफ्राष्न्सस्कोमा तचनेका एक दिान 

साथीसंर्ीहरु कुरा र्रे, दुर्ाा सरको नाम िोडेर कुराकानी र्रे िर कसैलाई 

थाहा भएको रहेनछ।  

 

अतन दुई िनालाई दुर्ाा सर तनकै तबरामी हुनुभएछ एक्कासी, के भएको हो 

बुतझतदनुपयो भनेर िबिाि उहााँको िर पठाए र शि-प्रतिशि उहााँ अव 

यो भौतिक संसारमा नरहनुभएको कन्फमा भयो। अव आफ्ना ए.एन.ए. का 

साथीहरुलाई कसरी सुनाउने, म आफैाँ  बेचैन तथए। एकु्जकेतटभ कतमटीको 

टेक्स्ट गु्रपमा ए.एन.ए. पररवार तभत्र अकल्पनीय क्षति भएको हुाँदा भोतलको 

बैठक अतनतिि कालकोलातर् स्थतर्ि भएको दुई लाइनको टेक्स्ट पठाए। 

त्यसपतछ को समय खासै सम्झन पतन मन छैन।  

 

ए.एन.ए. शोकमा डुब्यो, िनवरी १७, २०२१ आइिवार उहााँको सृ्मतिमा 

हातदाक श्रिान्िली िथा समवेदना भचुावल कायाक्रमको आयोिना र्यौ र 

िीन मतहना उहााँको सम्मानमा तबशेस बाहेकका अन्य कायाक्रम र्रेनौ। 

आि उहााँको सम्मान स्वरुप हाम्रो कायाकालको पतहलो ए.एन.ए. संदेश 

उहााँकै सम्झनामा डा.दाहाल तवशेषांकको रुपमा प्रकाशन र्दैछौ।  

 

िपाइाँ िहााँ रहे पतन हाम्रो माया र सम्मान िपाईलाई। हातदाक श्रिान्िली 

दुर्ाा सर !! 

 

हार्दिक श्रद्धाञ्जली दुर्ाि सर 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

र्िजयराज भट्टराई  
अध्यक्ष, ए.एन.ए. 
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कररव पैंिीस बसि अतिको कुरा हुनु पदाछ, हामी हाम्रो खेिी अथााि् 

अंतठयाबारीबाट उलााबारी बिार बसाईं सरेको । िुलनात्मक रूपमा 

उलााबारीलाई बिार भतनएिा पतन त्यो एक अनकन्टार बष्ि तथयो िहााँ न 

तबिुली तथयो न ि टेतलफोन, न अलकते्र सडक न ि र्ाडीको ट्याईं ट्याईं। अाँ.. 

र्ाडी भन्दा खेरी महेन्द्र रािमार्ा नतिकै तथयो िर धेरै पािला र्ाडी। रािमार्ा 

प्राय तबसु्कन सुकाउन काम लाग्थ्यो।  

प्रशि रुखहरु, कोतकलको तचरतबर, ढुकु्करको कुर्ल्ाई अतन टाढा टाढा कुकुर 

भुकेको र तमल चलेको सुतनने शाि र्ाउाँ  तथयो मेरो खेति अतठयाबारी अतन 

झनै्ड झनै्ड उिै तथयो  कतथि शहर उलााबारी पतन । 

मेरो बुवा ओवरस्ांठ हुनुहुन्थ्यो िर सधैं बातहर, सरकारी काम, कतहले किा 

सरुवा कतहले किा। त्यो बेला बुवाको सरुवा डोल्पामा भएको तथयो रे बुवाले 

भनु्न हुन्थ्यो । कतहले कााँही काठमाडौ ाँ पतन िाने र्नुा हुन्थ्यो रे अतन टेतलग्राम 

पठाउनु हुन्थ्यो । एिा हाम्री आमा पतन आवा र्ना नतिकैको शहर दमक िानु 

हुन्थ्यो, बुधबार, हाट लागे्न तदन, एक पन्थ दुई काि, आवा पतन र्ररने मेला पतन 

भररने। 

उलााबारी बसाईं सनुा अति दुर्ाापुरीको अरतनको प्रिातवि माध्यतमक 

तवद्यालयमा कक्षा ६ सम्म पढेको तथएाँ । र्तर्िमा छुरा भएिापतन अंगे्रिी भने 

पतछ मेरो सािो  पुत्लो उड्यो । कक्षा चारबाट अंगे्रिी तवषयको ए तब सी तड 

पढ्न सुरु र्रेको त्यो पतन नेपालीमा। यो र्ाईखाने भाषा पढ्न नपरेदेष्ख 

तिन्दर्ी कति सरल हुन्थ्यो होला, मनको लड्डु घू्यसंर् खांदै बस्थें।  

दुर्ाापुरीमा पढ्दा देष्ख नै तबद्यालय भरी हल्ला तथयो उलााबारीमा अंगे्रिी तशक्षक 

"डु-सर"। उलााबारी आएपतछ तछमेकी बुजु्रकलाई सोधें, डू-सर भने्न हुनुहुन्छ रे, 

अंगे्रिीका तपिा, कहााँ बसु्न हुन्छ?  

खै त्यो डू-सर भने्न ि थाहा छैन, िर एक िना आसामे अंगे्रिी मास्टर चै िल 

बरर्ाछीमा छन् भने्न सुनेको छु। िर तिनको नाम ि दुर्ाा भने्न सुनेको तथए, 

मादीका दाहाल हुन् रे भने्थ ि, तछमेकी बाले भनु्न भयो।  

हो तिनै डू-सरको खास नाम रहेछ "दुर्ाा दाहाल"। 

तबद्यालयमा दससम्म कक्षाहरु र प्रते्यक कक्षाका ६ वटासम्म सेक्सन भएकोले 

सबैको भाग्यमा कहााँ हुन्थ्यो र डु-सरको कक्षा पना। टु्यसन पढ्न पतन लाइन 

बसु्न पने, कतहले काही ि मतहनौसम्म पतन पालो नआउने, पखंदा पखादै पररक्षा 

नै सतकने ।  

मरो पतहलो निर डु-सरमा परेको तदन सम्झन्छु, कटर ाईिको पाइन्ट लर्ाएको, 

तनलो सट, काला बाक्ला िुाँर्ा, एकदम ह्यान्डसम हुनुहुदो रैछ दुर्ाा सर।  

मलाई सम्झना छ त्यो टु्यसनको पतहलो तदन- पे्रिेन्ट टेन्सको उदाहरर्बाट 

सुरु, I eat rice, यहााँ V1 को प्रयोर् भा’को छ, यो eat तभत्र auxiliary verb 

‘do’ लुकेको हुन्छ। 

सरको मुखबाट ‘डू’ शब्द सुन्नासाथ मेरो हंुक्क हााँसोको ष्खत्का फुतटसकेको 

तथयो, मुष्स्कलले दबाएर उाँधो मुन्टो लर्ाएाँ । 

सर अर्ातड प्रतट्याउदै िानु भयो “यो वाक्यलाई negative बनाउदा eat तभत्र 

लुकेको ‘do’ लाई बातहर तनकालेर त्यस पतछ not थपु्न पछा “। 

सरको ब्याख्या सतकन नपाउदै तडल्लीमायाले दतबएको ष्खत्का हााँसो रोक्न 

सतकनन्, यतह मौकामा सबैले कसेर राखेको हााँसोको फुत्का फुकायौ, एकाएक 

मुखामुख र्लल । दुर्ाा सर एकतछन िब्ध एवं अन्योल देष्खनु हुन्थ्यो, सायद 

वहांले त्यो हााँसोको कारर् थाहा नपाइकन यस धिीबाट तबदा तलनुभयो । वहांले 

अंगे्रिी तवषयलाई समय र पररष्स्थति अनुरुप नेपालीमा अति सरल शैलीमा 

यसरी पढाउनु हुन्थ्यो तक त्यस्को बयान र्नै सतकन्न। हेनामा मात्र ह्यान्डसम हैन 

पढाउने शैली पतन तनकै्क रोमान्चक तथयो। अििः  म प्रथम शे्रर्ीमा प्रथम भएाँ , 

सरको प्यारो चेला । 

brtnepal मा प्रकातशि दुर्ाा सरको एक लेखका हरफहरु ििाको ििै - 

"नेपालको मोरङ तिल्लामा अवष्स्थि “उलााबारी नर्रपातलका” मेरालातर् 

अत्यि तप्रय स्थल हो । त्यहााँका बोट- तबरुवा, ढुङ्गा-माटा र स्थानीय िनिीवन 

र िनिासाँर् पतन मेरो तवशेष सम्बन्ध, माया- ममिा र सम्झना छ । तवशेष र्री 

त्यहााँका तवद्याथीहरूसाँर् मेरो ितनष्ठ माया, सम्झना र सम्बन्ध छ ।" यो पढ्दा 

लाग्थ्यो वहांको यो भावना तभत्र कतहाँ किै म पतन सामेल छु। 

समयको रफ्तारसंरै् एकतदन अमेररका अतन एउटै ANA को छत्र-छायााँमा 

तनयतिले पारेकोमा हषातवभोर हुन नपाउंदै तै्य तनयतिले अनायासै चुाँडेर लारे्को 

खबरले म लर्ायि समू्पर्ा ए.एन.ए पररवार िब्ध भयो । 

आि म अमेररकाको तवश्वतवद्यालयमा भौतिक शास्त्र िथा इतञ्जतनयररङ्ग तवषय 

पढ़ाउछु अंगे्रिी माध्यममा। मेरालातर् त्यसको मूल चुरो अथााि् देन भनेकै दुर्ाा 

सर हो भन्दा अतु्यष्क्त नहोला।  

दुर्ाा सरप्रति हातदाक श्रद्धान्िली ! 

जहा ँअंगे्रजी ववषय नेपालीमा पहित्यो 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

डा. िूडामणण खनाल  
महासचिव, ए.एन.ए.  

श्री रार्िका माध्यर्मक र्िद्यालय, उलािबारीका अन्य 
र्िक्षकहरुका साथ रु्रु दुर्ाि दाहाल:  

 
फोटो साभार - दुर्ाि सरको Facebook बाट 
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भुल्न ैनसकिने य ांदहरु 

 

स्वर्ीय डा. दुर्ाि दाहाल 
तवद्याबाररधी (अंगे्रजी सातहत्य) 
उपाध्यक्ष (पतिम के्षत्र, ए.एन.ए.) 

 

१. प्रथम भेंट: तब.सं. २०४६ साल तबिुलीबिार, काठमाण्डौ,ं नेपाल 
िनआन्दोलनको समयमा। 
२. दोस्रो भेट: सन् २०१८ तसकार्ो,  संयुक्त राज्य अमेररका,  प्रथम नेपाली 
रातिय समे्मलमा।  

३. िेस्रो भेट: सन् २०१९ बाल्टीमोर, संयुक्त राज्य अमेररका, दोस्रो नेपाली 
रातिय समे्मलनमा। 
४. अन्य समयावतधमा फोन, ईमेल, Text message, fax र messenger 

बाट तनरिर कुराहरु र सम्पका  िथा भचुायल माध्यम मार्फा ि वािाालाप र 
भेंट तनरिर भैंरहन्थ्यो। 
५. नेपाल र अमेररका िहां रहेपतन संचार माध्यमबाट हामी संम्पका मा 
रहनेवाला तहिैषी तमत्र तथयौ।ं 
६. हामी २०४६ सालको नेपालमा भएको िनआन्दोलनमा िनस्विंत्रिाको 
लातर् बौष्द्धक िथा अन्य माध्यमबाट सहकाया र्रेर सतक्रय सहभातर्िा 
देखाई संिषाका कामहरु र्दायौ।ं 

७. अमेररकामा ए.एन.ए.मा रहदा सहकाया र्री नेपाल र नेपालीको लातर् 
िरदेश र तवदेशमा सम्पका मा रतह सामातिक के्षत्रमा भौतिक िथा भचुायल 
माध्यम बाट तबतबध कायाक्रमरु र्ने र्रेका तथयौ।ं स्वर्ीय दाहाल दुई 
कायाकाल ए.एन.ए. उपाध्यक्षका साथै लामो समयदेष्ख अमेररका ष्स्थि 
तबतभन्न नेपाली संिसंस्थाहरुमा आबद्ध हुनुहुन्थ्यो। 

८. हाम्रो तबचमा लामो ंपाररवाररक सम्बन्ध पतन तथयो र छ। 

९. हामी सामातिक सहकायाका यात्री मात्र नभएर असल पाररवाररक तमत्र र 
मसंर् नतिक पररवारमा केतह रुपमा नािा संबन्ध पतन िोतडएको तथयो। 
१०. स्वर्ीय डा. दाहाल संखुवाशभाबाट बचपनमै आफ्ना मािातपिा र 
सपररवारसंरै् भारिको आसाम राज्यमा हुतका  बडी तशक्षा आरम्भ र्री उच्च 
तशक्षा हातसल र्रेपतछ पुन: नेपाल फतका एर तत्रभुवन तवश्वतवदध्यालय 
अिर्ािको कलेिमा प्राध्यापकको रूपमा अध्यापन सेवा सुरु र्रेपतछ 
झापामा उतमाला पोखे्रल (उपाध्याय) संर् तबबाह र्नुाभएको तथयो। 

११. दुईदसक तत्रभुवन तवश्वतवध्यालय अिर्ािका तबतभन्न कलेिमा अंगे्रजी 
तवषयको प्राध्यापक भई अध्यापन काया र्नुा भयो। 
१२. उाँहा नेपाल िथा अमेररकामा रहदा केतह रुपमा सन्चार/पत्रकाररिा 
सम्बष्न्धि कायामा रुतच राख्नु हुन्थ्यो र समाचार पतन संपे्रतषि र्नुा हुन्थ्यो। 
१३. सााँचो ं र सत्य बोल्ने उाँहा हष्क्क िथा तनभीक स्वभावको सामातिक 
व्यष्क्तत्व हुनुहुन्थ्यो। 
१४. अमेररकामा िथा नेपाल रहदा आफ्नो तनयतमि सेवाका साथै व्यापार 

व्यवसायको तबतबध के्षत्रमा समेि सहकाया र्नुा हुन्थ्यो। 
१५. ठीक एक बषा पतहला नेपालको सामातिक िथा पाररवाररक भ्रमर्मा 
रहदा त्यहां असक्त रुपमा र्म्भीर तबमारी भएर र्ोडंाको समेि आकष्स्मक 
सर्ल्तक्रया र्री सफलिा पुबाक उपचार भएको अवस्था तथयो । 
१६. उाँहाकी धमापत्नी, एक छोरा र एक छोरी संयुक्त राज्य अमेररकाको 
क्यातलफोतनायामा बसोबास र्नुाहुन्छ। 
१७. नेपालमा भक्तपुरको बालकोटमा आफ्नै तनवास भएका स्वर्ीय 

दाहाल अमेररकाको टेक्सास, पेन्सलभेतनया हंुदै क्यालीफोतनाया राज्यमा लामो 
समयदेष्ख बसोबास र्दै िीवनको अष्िम समयावतधसम्म त्यही ंरहदा रहदै 
अल्पायुमै िनवरी ८, २०२१ शुक्रवारका तदन अकल्पनीय तनधन (स्वर्ीय) 
हुनुभयो। 

१८. नेपालमा उाँहाका आफि पररवारहरु रहनु हुन्छ। 

१९. प्रिािांतत्रक, तवतध, तथति र नीतिर्ि व्यवहारमा समाि चल्नुपछा  भने्न 
तवस्वासलाई मुलमन्त्र ठाने्न तबलक्षर् प्रतिभाका धतन स्वर्ीय दाहाल सबैतवच 
तप्रय हुनुहुन्थ्यो। 
२०. तिवनको अि के थाहा? पतछल्लो सयमा सकेसम्म उिर अमेररका 
ष्स्थि (अमेररका र क्यानडा) धेरै नेपाली सामातिक संि संस्थाहरुलाई समेटेर 
संसारभरर हेना तमल्नेर्री प्रत्यक्ष प्रसारर् मार्फा ि मातत्रभुतम नेपाल र नेपालीको 
लातर् भनेर ANA organizer भएर नेपालको आतथाक तवकासमा देष्खएका 
बाधा  र तिनका समाधानहरु भने्न तवषयमा तवतवध के्षत्र र तवषयका तवतशि 
व्यष्क्तहरुसंर् सहकाया र्री भचुायल माध्यमबाट सामुतहक अिरतक्रया 
कायाक्रम र्ने सल्लाह र्री क़रीबक़रीब कायाक्रमको िातलका तनतिि र्रेका 
तथयौ,ं िर प्रभुको कृपा पुरे्न, तलला पररविान भयो र अधुरो नै रहन र्यो । 

यो सपनालाई ईश्वरले साथ तदएमा ए.एन.ए. पररवार (हामीहरु) तमलेर तनकट 
भतवष्यमा सम्पन्न र्री उाँहाको इच्छा पुरा र्ने अठोट र्रेका छौ।ं 

२१. स्वर्ीय डा. दुर्ाा दाहाल प्रतिभाशाली मात्र नभएर वािबमै 
बहुप्रतिभाशाली एक कमाठ र सबैका माझ अत्यि तप्रय, नेपाली िन र 
मनले  सझाएर संष्म्झएको कुसल सामुदातयक अतभयानका वररष्ठ व्यष्क्तत्व, 
समािवादी, प्रिािन्त्रवादी, समािसेवी, परोपकारी िथा सामातिक मुर्ल् र 
मान्यिाका रत्न हुनुहुन्थ्यो।आदरर्ीय ए.एन.ए. उपाध्यक्ष साथै तप्रय तमत्र 
स्वर्ीय दुर्ाा सरप्रति ए.एन.ए. पररवार, म िथा मेरो पररवारको िफा बाट 
भावपूर्ा श्रद्धान्िली अपार् र्दै शोक सिप्त पररवारमा हातदाक समवेदना 
व्यक्त र्दाछु।  

हिुरलाई हाम्रो समाि िथा ए.एन.ए.ले हरपल स्मरर् र्री-र्री युर्ौयुंर्सम्म 
मन मष्िष्कमा राष्खरहनेछ। सबैले संतझरहनेछन् । हामीले याद 
र्रररहनेछौ।ं  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

खरे्तर अचििारी  
ननविामान अध्यक्ष िथा ट्रश्स्ट सदस्य 

ए.एन.ए.  
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हाम्रो मन-मुटुमा दरु्ाा  
संखुवासभािो त्यो माटो जसले दरु्ाालाई जतमायो 
भीर, पाखा पखेरी र खोलाहरु जहा ँहाम्रो दरु्ाा रमायो  
यौवन फक्रन नपाउँदै भारि प्रवासिो त्यो िहिन यात्रा  
शिक्षा, दीक्षा सिेर फकिा यो आफ्न ैस्वदेिी माटो समात्न 
 

पहहलो भेट, स्वदेििो त्यो िािमाण्डू ववजुली िजार 
संघषा र सहिायािा यादहरुिो िािी आउँछ हजार 
िाति, सौम्य र शमजाशसलो त्यो मुहार 
आजै हो जस्िो लाग्छ िी क्षणहरुिो सुतदर लहर 
 

िाश्तिपुरीिा शिक्षालयहरुमा छरेर ज्ञानिो ज्योनि 
अध्यारोिाट देिलाई उज्यालोिफा  लैजानैिा ननश्म्ि 
शभड्यो िासिहरुसँर् आफ्नो िुद्चि वववेिले सकिनसकि 
आयो उज्यालो छदै २०४६ िो त्यो सुनौलो ववहानी  
 

छािी भरर राखेर स्वदेििो माया ँ 
साि समुतर वारर पारर बिदेििो यात्रा  
िहिन चथए सुरुिा हदनहरु उत्तर अमेररिामा  
फैलायो एएनएिो छहारी नेपाली माझमा  
 

द:ुखमा होस कि सुखमा न ैकिन नहोस  
नेपालीिा ियौं संस्थाहरु माझमा दरु्ाा नै चथए सारथी 
िाँिेर मायािँो डोरीले सहयोर्िो हाि फैलाउँथे 
ब्यश्तिर्ि िाम र ब्यवस्िा छाडरे सेवा नै रुिाउँथे 
 

मािभृूमीिो यात्रामा र्ोडामा भयो ितिर  
उपिार सफल पारी फेरर भए ियार  

उशमाला भाउजुिो तयानो मायाँिो िारण 
जुट्दै चथए नेपाली माझ सेवामा ननरतिर 
 

तयाशलफोननायािो त्यो िास चथयो ववछट्टै रमाईलो 
छोराछोरी, आफति, साथीभाई र पत्रिार सिैवीि सुखद हाई 
हेल्लो 
िल्दैचथयो सखुद जीवन एएनएिो सेरोफेरो 
ब्यिसाय, समाजसेवा उस्ि ैजमेिो चथयो िमािो पानी पिेंरो 
 

िहाँिाट एतिासी आयो त्यो ननदायी िाल 
लग्यो िुडरे हाम्रो दरु्ाा  सरलाई पारेर अिाल 
ममााहि छौ सिै हामी रु्मायौं अशभभावि 
फेरी अि िहाँ पाउँछौ हाम्रो प्यारो दरु्ाा दाहाल ?  
 

हाम्रो मनमा दरु्ाा, मुटुमा हुनुहुतछ दरु्ाा 
ववचििो वविानलाई मानेर हहड्नु नै छ अि 
उहाँले देखाएिो िाटो पतडरे राम्रोसंर् 
दरु्ाा सरिो सम्मानमा हामी प्रदेिीहरुले, एििामा रहह  
समाजसेवी भावनालाई फैलाउनु न ैछ मौलाउनु न ैछ अि पनन !! 
                              (अस्िु) 

 

(ए.एन.ए. िा उपाध्यक्ष स्वर्ीय डा. दरु्ाा दाहालिो ननिनमा 
उहाँिो योर्दानलाई िीर स्थायी िनाउन २०२१ अवप्रल १ मा 
रिना र्ररएिो िवविा ) 

 
खर्ेतर अचििारी 

२०२१ अवप्रल १  

ANA Sandesh  

 

अमेररिािा लाचर् पवूा नेपाली राजदिू डा अजुान िािीिो ननमतं्रनामा ए.एन.ए. पररवार सरं् डा. दाहाल 
वाशिरं्टन डी.सी. दिूावासमा  
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In Memory of Dr. Durga Dahal 
 
I had the pleasure of knowing Dr. Durga Dahal for more 
than a decade, and was fortunate to meet with him several 
times.  The Association of Nepalis in the Americas (ANA) is 
what brought us closer together, and it provided us a plat-
form to collaborate in organizing programs in Chicago, Bal-
timore, Atlanta and other locations. In Chicago in 2018, Dr. 
Dahal organized a program related to Economic Develop-
ment in Nepal and asked me to co-moderate it with him, and 
also to make some remarks. The program went very ell, and 
his colorful moderation was especially noted. As a professor 
of English, he often used fancy and yet poetic words in de-
scribing everyday event, which was fun to listen to. 
 
A poet by heart, and a team player by nature, Durga jee was 
easy to work with. He brought a deep passion to everything 
he did including organizing literary sessions, talk programs, 
publication projects and other types of forums. He poured 
his deep passion into everything he did. In the meantime, he 
was a carefree individual, who wanted to take life easy and 
not too seriously. In the popular Hindi parlance, he could 
have been best described as a “Bindas”, meaning he was a 
free soul and was mostly not bound by the mundane and 
practical considerations all the time.  
 
He travelled widely, and stayed in the places he liked for 
weeks. In July 2019, when the ANA-led Nepali National 
Convention in Baltimore was completed, and most of us 
were heading towards airports or to our respective local 
homes, he was coolly sitting in the hotel lobby sipping some 
drinks. I asked him when he was returning to California. He 

causally responded “Maybe in two weeks, as I am a  
Bindas”! 
 
Durga jee as the VP contributed to the ANA immensely, and 
his personal touch in relating to the colleague was immeas-
urable. He is dearly missed, but lives in our personal memo-
ries and institutional records of the ANA. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Dr. Ambika Prasad Adhikari 
Member of the Board of Trustees, ANA 

Phoenix, AZ, USA 

 

नेपाली नेिनल ितभेतसनमा सहभार्ी हँुदै डा. दाहाल (िाश्ल्टमोर, जुलाई २०१९ )  
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va/ ;'Gg'k5{ . 5Fbf–vfFbfsf] dflg; crfgs of] ;+;f/df 5}g eGg] va/ To:t} 

dx;'; u/fpg] cj:yf xf] . d}n] k6s–k6s o:tf va/ ;'Gg'k/]sf] 5 / k6s–

k6s xfd|f] hLjgsf] If0feª\u'/tfnfO{ ulx/f];Fu dx;'; ug{'k/]sf] 5 . 8f=  

b'uf{ bfxfnsf] d[To'sf] va/ c¿sf nflu h:t} d]/f nflu klg ckTofl/nf] / 

c;xfo dx;'; u/fpg] va/ ag]/ cfof], @)@! hgj/L ( tfl/vsf lbg . 

 cd]l/sfdf * tfl/vsf] ;GWofsfnLg x'Fb} ubf{ hfkfgdf ( tfl/vsf] 

laxfgL ;"of]{bo x'Fb} lyof] . of] ;"of]{bo;Fu} cGt/f{li6«o g]kfnL ;flxTo ;dfhsf 

cleefjs 8f= bfxfnsf] x[o3ftsf sf/0f Soflnkmf]lg{of /fHosf] ;fgk|mflG;sf]df 

lgwg ePsf] va/n] pxfFF;Fu ;DalGwt lk|ohgx¿sf dgsf aQL wdfwd lgle/

x]sf] lyP . of] va/ e"sDkn] lbg] em6\sfh:t} xhf/f}F dgx¿nfO{ wSsf lbFb} 

lyof] . of] wSsfsf sf/0f pxfFF;Fu latfPsf If0f ;DemFb} wdfwd km];a's :6f6; 

n]lvFb} lyP . Tof] laxfg d}n] ha km];a's vf]n]F, d}n] lrg]sf x/]sh;f]n] 8f= 

bfxfndflysf s]xL g s]xL n]Vb} x'g'x'GYof] . o:tf] nfUbYof], lgs6 JolQmsf cfF;' 

cIf/ ag]/ ToxfF lg/Gt/ alu/x]sf 5g\ . 

 d pxfFFsf] w]/} lgs6 JolQmx¿dWo] x'F eGg] nfUb}g lyof] t/ Tof] va/

n] crfgs dnfO{ pxfFFn] ulx/f] u/L ;dfO;Sg'ePsf] dx;'; eof] . va/;Fu} d}n] 

pxfFF;Fu latfPsf tLg k6ssf] e]6 / bh{gf}Fk6s Dof;]Gh/dfkm{t\ ePsf  

s'/fsfgLx¿ ;Demg yfn]F . vf;df dflg; glhs x'g w]/}k6s ef}lts e]6 x'g' 

gkg]{ /x]5 . wGo pxfFF;Fu yf]/}k6s s]xL ;dosf nflu e]6 eof] . gq d klg 

pxfFFn] ;fdflhs ;~hfnx¿df n]Vg] s]xL l6Kk0fLsf cfwf/df d"Nofª\sg ug]{ /x]

5' . 

Tof] lbg d}n] klg c¿;Fu} km];a'ssf] eL8df x[obaf6} b'O{÷rf/ jfSo 

>4f~hlnk"j{s ck{0f u/]F . of] ;fgf] ck{0faf6 klg dg xn'sf eof] . Tof] a]nf 

nfUof], km];a'sdf n]lvg] >4f~hln / lbOg] ;dj]bgf s]jn cf}krfl/stf xf]

Ogg\, To;n] cfkm"nfO{ ;DxfNg klg dxTTjk"0f{ e"ldsf v]Nbf] /x]5 . 

 s'g} ;dodf Pp6f g]kfnLn] cª\u|]hL ;flxTodf df:6/ l8u|L ug{' lgs} 

7"nf] dflgGYof] . oxL cfsif{0fsf sf/0f b'uf{ ;/n] cfkm\gf]pd]/df lj1fg ljifo 

k9]/ 8fS6/ x'g] cj;/nfO{ 5f8]/ cª\u|]hL ;flxTo k9\g] /x/ ug{'eof] . To;dfly 

klg ljBfjfl/lw u/]sf] ;'g]kl5 dnfO{ pxfFFsf ;ª\3if{x¿k|lt ?lr hfu]sf] lyof] . 

pxfFFsf af/]df vf]Hb} hfFbf kf] yfxf eof], pxfFFn] cfkm\gf] ^% jif]{ hLjgdf s'g} 

klg If0f r'k nfu]/ a:g'ePg . 

 pxfFF k|hftflGqs ljrf/;Fu glhs x'g'x'GYof] t/ of] lgs6tf s'g} kb 

jf k|l;l4sf nflu lyPg . k|yd hglgjf{lrt k|wfgdGqL jL=kL= sf]O/fnfsf] 

k|hftflGqs ;f]r, b]zk|]d, ;dfgtf / pbf/tfaf6 k|efljt eP/, Tof]  

cfbz{ cfkm\gf] hLjgdf afFRg ;lsG5 eg]/ nfUg'ePsf] /x]5 . ;fob oxL sf/0f 

pxfFFn] cfkm\gf km];a's :6f6;x¿df a]nf–a]nfdf jL=kL=sf egfOx¿ p4/0f ul//

xg'x'GYof] . g]kfn /xFbf dfq xf]Og, cd]l/sf a;fO{F ;/]kl5 klg pxfFFn] nf]

stflGqs ;f]r / jL=kL=sf lrGtg TofUg'ePg . a? of] cem} uxg x'Fb} uPsf] 

pxfFFsf kl5Nnf ultljlwx¿n] Oª\lut ub{Yof] . 

 w]/} /fhgLlts ljrf/stf{x¿ kf6L{sf] ePkl5 c¿ s;}sf] x'g ;Sb}

gg\ t/ b'uf{ bfxfn ;a} ;flxTosf/sf lk|o JolQm klg x'g'x'GYof] . cfkm" n]vs 

eP/ of]ubfg t ug{'x'GYof], ;flxlTos tyf ;fdflhs ;ª\3–;ª\u7gdf klg 

plQs} ;lqmo x'g'x'GYof] . pxfFF cGt/f{li6«o g]kfnL ;flxTo ;dfhsf cleefjs 

eP/ /xg'eof] . oxL sf/0f pxfFF d]/f] klg cleefjs x'g'x'GYof] . d;Fu hltk6s 

e]6 eof], pxfFFn] lbPsf uDeL/ ;Nnfxx¿n] dnfO{ cl3 a9\g k|]/0ff lbO/Xof] . 

:ki6 jQmf ePsf sf/0f pxfFF;Fu lng ;lsg] w]/} s'/f lyP . t/ d a:g] k"jL{ uf]

nf4{ / pxfFF a:g] klZrdL k'5f/sf sf/0f d}n] pxfFFaf6 hlg lng ;Sy]F, Tolt 

lng kfOgF eGg] nfU5 . o;df rflxF clxn] ysysL nfU5 clxn] klg . 

 cg];f; af]8{ ckm 6«:6Lsf ;Nnfxsf/sf ¿kdf pxfFFn] ;w}F ljz]if 

sfddf Wofg lbg'eof] . oxL sf/0f cg];f;n] ljt/0f ug]{ k'/:sf/dWo] 

pxfFFn] :yfkgf ug{'ePsf] k'/:sf/sf] /flz ;a}eGbf w]/} lyof] . pxfFFn] w]/} k};f 

ePsf sf/0f of] k'/:sf/ :yfkgf ug{'ePsf] eg] xf]Og . lsgeg] pxfFFeGbf ;DkGg 

JolQm of] ;+:yfdf w]/} 5g\ . pxfFFsf] Wofg k'/:sf/ kfPkl5 ;|i6fsf] s'g} uhf]{  

6g{'k5{ eGg] ;f]r lyof] .  oxL ;f]rsf sf/0f pxfFFn] :yfkgf ug{'ePsf] jf;'b]j–

dfntL k'/:sf/ k|ydk6s ef/tsf ;flxTosf/ lnnaxfb'/ If]qLn] t kfpg'eof] 

g} . Tof] /sdn] pxfFFx¿n] k|fKt u/]sf k'/:sf/eGbf 7"nf] /Xof] . uPsf]  

jif{ hubDaf>L k'/:sf/ kfO;s]sf lnnaxfb'/ If]qLnfO{ ef/tsf] cf;fdl:yt 

pxfFFs} 3/ k'u]/ lbOPsf] jf;'b]j–dfntL k'/:sf/ lbPkl5 lnnaxfb'/ :jod\n] 

cfkm"n] ;a}eGbf 7"nf] k'/:sf/ k|fKt ePsf] eGb} wGojfb lbg'ePsf] lyof] . 

 cf;fddf hGd]/ k"jL{ g]kfndf a;fO{F ;g{'ePsf 8f= b'uf{  

bfxfnnfO{ cf;fddf /xg] g]kfnL efifLx¿sf nflu dfq} xf]Og,  

8fo:kf]l/s ;flxTodf w]/}yf]s ug]{ OR5f lyof], h'g ca ck"/} /xg] ePsf] 5 . 

 bfxfn;Fu d]/f] klxnf] e]6 cg];f; RofK6/ ;Dd]ngsf qmddf ;g\ 

@)!* df cd]l/sfsf] Go' XofDk;fo/df ePsf] lyof] . Tof] pxfFFsf] u[x/fHo 

geP/ pxfF klg ;Dd]ngdf kfx'gfsf] ¿kdf ;xefuL x'g cfpg'ePsf] lyof] . 

pd]/n] deGbf w]/} kfsf] t/ h'emf?kgsf] lx;fan] lgs} g} tGg]/L . pxfFFsf] 

Jo:ttf b]v]/ ;'?df pxfFF g} Tof] sfo{qmdsf] k|d'v JolQm xf] eGg] efg k/]sf] 

lyof] t/ To;f] xf]Og /x]5 . ;Dd]ngsf] ;+of]hs tTsfnLg RofK6/ cWoIf s[i0f 

lu/L x'g'x'GYof] . ;flxTok|ltsf] ?lr / cfPsf kfx'gfx¿nfO{ s'g} b'Mv gxf];\ eGg] 

x]t'n] b'uf{ bfO klg vl6/xg'ePsf] /x]5 . 

 pQm sfo{qmddf vfgf vfg] qmddf pxfFF / d Pp6} 6]andf k/]sf 

lyof}F . ToxL l8g/sf qmddf pxfFFn] cGt/f{li6«o g]kfnL ;flxTo ;dfhsf]  

sfo{lbzf / o;n] ug{'kg]{ bfloTjsf af/]df uDeL/ s'/f ug{'eof] . Tolt dfq xf]

Og, :ki6 ¿kdf of] ;+:yfsf nflu xflgsf/s tTTjx¿sf ljifodf cfkm\gf 

dtx¿ klg /fVg'eof] . Tof]a]nf dnfO{ cg'ej eof], xSsL / :ki6jflbtf pxfFFsf 

klxrfg /x]5g\ . To;afx]s pxfFFn] cg];f;sf ljifodf ulx/f] cWoog klg  

ug{'ePsf] /x]5 . Tof]a]nf pxfFFn] lbPsf sltko a'Fbfx¿nfO{ clxn] d sfof{Gjog 

ug]{ k|of;df 5' . 

 pxfFF;Fu bf];|f] e]6 ug{ km]l/ csf]{ ;Dd]ng s'g{'k¥of] . ;g\ @)!( df 

5}7f}F cGt/f{li6«o ;Dd]ng a]nfotdf x'g] eof] . oxfF klg pxfFFn] cfkm\gf] :jefj 

cg's'n g} ;ª\u7gsf af/]df :ki6;Fu s'/fx¿ /fVg'eof] / eljiodf dnfO{  

g]t[Tjsf nflu clu|d awfO{ lbg'eof] . d]/f] Wofg ;Dd]ngdf / ;+:yfs} sfddf 

ePsf]n] pxfFsf] ;'emfj ;'g]/ …g]t[Tj eg]sf] k|fljlws s'/f xf]Ú eg]/ plDsg]  

sf]l;; u/]F . t/ pxfFn] TolQs} 5f]8\g' ePg, km';{b x'g]lalQs} kmf]g jf  

ANA Sandesh  

pmhf{zLn b'uf{ bfO / pxfFFaf6 l;Sg'kg]{ s'/f 
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Dof;]haf6 af/Daf/ emSemSofpg yfNg'eof] . 

 cg];f;sf] g]t[Tj rog ePkl5 pxfFFn] kmf]gdf cfkm" w]/} cl3b]lv 

g} pQm kbdf pko'Qm JolQmsf ¿kdf tkfO{+nfO{ ;f]r]sf] lyPF eg]/ eGg'eof] . 

:ki6jfbL ePsf sf/0f d}n] pxfFFsf] s'/fdf cljZjf; ug]{ sf/0f b]lvgF lsgeg] 

lgjf{rgsf a]nf pxfFFn] ;j{;Ddt g]t[Tj rogsf nflu dxTTjk"0f{ k|of;  

ug{'ePsf] lyof] . cd]l/sL–g]kfnLaLr ;dfh;]jLsf] JolQmTj agfpg'ePsf 

sf/0f cg];f;leq pxfFFsf s'/f vfg] w]/} ;b:ox¿ x'g'x'GYof] . c:6«]lnof,  

o'/f]k / hfkfg–sf]l/of;Dd pxfFsf] k|efj lyof] . 

 t];|f] e]6 hfkfg ;Dd]ngdf x'g]jfnf lyof] . pxfFF hfkfg cfpg' x'g]

5 eGg] s'/fdf d k"0f{ ljZj:t lyPF . pxfFFn] klg hfkfg cfpg] tof/L  

ug{'ePsf] lyof] . sfuhL k|lqmofsf] cfjZos rfFhf]kfhf] d}n] g} ldnfPsf] lyPF 

t/ dw'd]x /f]uaf6 kLl8t pxfFF crfgs c:j:y eP/ 9Ng' eP5 . h;sf] 

sf/0f 8fS6/n] v'§f g} sf6\g'kg]{ ;'emfj lbP5 . 8fS6/sf] s'/f gdfGg ;Dej 

lyPg . t];|f] RofK6/ ;Dd]ng rNb} ubf{ pxfFsf] :jf:Yoaf/] va/ ;'g]/ xfdL 

lrlGtt aGof}F / vNnf] dx;'; u¥of}F . RofK6/ ;Dd]ng b'Mv–;'v ;DkGg  

u¥of}F . 

 d ;Dd]ngnuQ} g]kfn cfPF . pxfFF g]kfnd} :jf:Yonfe ul//xg' 

ePsf] s'/f yfxf kfPkl5 afnsf]6l:yt 3/ k'u]F . lxhf];Dd 7d7dL v'§fn] 

lxFl8/x]sf] JolQm, crfgs v'§f gePsf] cj:yfdf b]Vbf x[obdf 5'/f rn]sf] 

dx;'; eof] t/ klg pxfFFsf] dg :jYo lyof] . Pp6f v'§f geP klg  

jiff}{+ :j:y eP/ ;dfh;]jf / ;flxTo ;]jf ug]{5' eg]/ pxfF xfdLnfO{ hLjg 

xfF;]/ afFRg] k|]/0ff lbO/xg'ePsf] lyof] . 

 slt;Dd eg] pxfFsf s'/fn] dnfO{ hLjgnfO{ x]g]{ b[li6 g} km/s 

ePsf] dx;'; eof] . afnsf]6l:yt pxfFsf] 3/af6 kms{+bf d}n] Pp6f ulx/f] 

cleefjs kfPsf] dx;'; ul//x]sf] lyPF . afnsf]6;Dd hfFbf ;fyLx¿ /fh]G› 

s]=;L=, k'is/hª\u yfkfnufotn] ;fy lbg'ePsf] lyof] . 

 d}n] hltk6s 8f= b'uf{ bfxfnnfO{ e]6]F, cfTdljZjf;L JolQmTjsf 

¿kdf dx;'; u/]F . l9nf] e]6] klg Pshgf ljåt cleefjs kfPsf] dx;'; 

u/]F . v'nf dg, :ki6 ljrf/ / ;flxTonfO{ klg ;dfh;]jfs} Pp6f kf6f]sf 

¿kdf dx;'; ug]{ JolQmsf ¿kdf u0fgf u/]F . o:tf JolQm crfgs 9n]sf] 

va/n] ;fFRr} g} dg b'lvt eof] . ;don] w]/} kL8f sd ub}{ hfG5g\ t/ 

cg];f;n] u'dfPsf] cleefjsTjsf] kL8f eg] sd x'g] s'g} 5fF6 b]lvFb}g . 

-cg];f; s]Gb|Lo sfo{ ;ldltsf cWoIf;d]t /xg'ePsf kf}8]n hfkfgdf a;f]

af; ug'{x'G5 ._ 

नेपाली नेिनल ितभेतसनमा सहभार्ी हँुदै डा. दाहाल (िाश्ल्टमोर, जुलाई २०१९ )  स्मनृििा पानाहरुिाट  (श्री राचििा माध्यशमि ववद्यालयिा ववद्याथीहरु माझ दरु्ाा सर) 
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(सम्झन म  ड . दुर् ा  द ह ल) 

२४ जनू, २०१६   म  उह ाँिो अनुरोधल ई मलेै स्वीि र र्ने कवकििै फेसवुििो मेसेन्जरम  
खवर आयो - कमत्रत ि  ल कर् मलेै र्रेिो अनुरोध स्वीि र र्नुा भएिोम  धन्यव द ! 

यो न ैह म्रो सांव दिो सुरुआत कियो । 

••• 

त्यसिो िररव २ बर्ापकि ५ मे २०१८ म  उह ाँिो अिो सन्देश आयो - नमस्ि र, सन्च ै
हुनुहुन्ि ? िकत त ररिम  न्यहू्यमश यर ज नु हुन्ि ?  
ब स्तवम  यो सोध ईिो ि रण कियो- न्यहू्य मश यरम  हुन ल रे्िो अनेस स च्य प्टर 
सम्मेलनम  सहभ र्ी हुनि  ल कर् । म आफू मह सकचव एवम् ि याक्रम आयोजि सकमकतिो 
एि सदस्य भएि  ि रण उह ाँिो यो सम्पिा  सोध ई स न्दकभाि पकन कियो ।  

••• 

ि याक्रमम  उह ाँिो सकक्रय सहभ कर्त  म त्र रहेन् , ह मीले व सुदेव म लती पुरस्ि रि  ल कर् 
आवश्यि ि र्ज तम  पकन हस्त क्षर र्यय ाँ । र स्ि पन  र्यय, - अनेस सिो इकतह सम ैसब ै
भन्द  ठूलो धनर कशिो परुस्ि र ।  

त्यसपकिि  कदनम  ह म्रो सम्पिा  ब क्लो हुन ि ल्यो ।  

मलेै अनेस सिो सन् १८- २० िो ि याि लि  ल कर् अध्यक्षि  ल कर् उम्मेद्व री दत ा 
र्र एपकि भोट म ग्न फोन र्रेाँ । उह ाँले सहयोर्िो वचन कदनु भयो । चुन व मेरो पक्षम  किएन । 
त्यो मल ई पकन ि ह  कियो । उह ाँल ई पकन ि ह  कियो । घुम उरो प र म  मल ई सम्झ उनु पकन 
भएिो  हो । तर मलेै म कननाँ ।  

कनव ाचन पररण म पश्च त् एउट  मेसेज पठ उनु भयो ।  

'स्नेही कमत्र र धेश्य म लेि ली र बन्धु र्ोवधान, 
अनेस सिो िेन्रीय कनव ाचनिो पररण म हेद ा  मलेै तप ई ाँ हरू दुवजैन  कवजयी भएिो महसुस 
र्रेिो िु !  
मल ई तप ई ाँहरू दुवजैन  उकििै किय हुनुहुन्ि ! अनेस सम  तप ईहरू दुवजैन िो अमलू्य 
योर्द न ि ! ह मील ई तप ईहरू दुवजैन िो ख ाँचो ि।  
तर, मत च कहाँ एिजन  ल ई म त्र ै कदएाँ !  
मल ई व्यकिर्त रूपम  चुन विो नतीज  मन पयो ! किनभने, मेरो मत खेर र्एन ! 
अनेस सले कजत्यो !  

अब, ह मी सब ैकमलेर ि म र्नुा पिा  ! यो पकवत्र र मह न सांस्ि ल ांई अझ उाँच ईम  पुय ाउाँद ैह म्रो 
नेप ली भ र् - स कहत्य, िल  - सांस्िृकत, िल - िौशल र र करिय वभैव र कवभकूतहरूल ई 
अन्तर करियिरण र्दै ज ऊाँ  !  
अब ह मीले वहृिर स्व िाि  ख कतर स कहकत्यि नेततृ्व कमत्र र धेश्य मजी लेि लीज्यलू ई तन, 
मन, धन, िमा र वचनले अकधितम सहयोर् र्दै उह ाँल ई ि म र्ने व त वरण कमल ई कदनु 
पिा  ! 
मेरो व्यकिर्त सर- सहयोर् त हुनेन ैि तर सांस्ि र्त सहयोर् पकन र्रौ ाँ र उह ाँिो नेततृ्वम  
बनेिो समहूल ई स कहकत्यि ि या र य त्र म  पकन कवजयी बन औ ाँ ! 
पजू जी, 
मेरो ह कदाि िसन्नत  र आन्तररि शुभि मन  तप ई ाँल ई सद - सवाद  ि र हुनेि !  
तप ई ाँिो स कहकत्यि य त्र  अझ ै ल मो ि ! भ वी कदनहरू अझ आिर्ाि र उज्जवल िन् ! 
तप ईल ई अझ बकलयो र चमिद र भएर झुकल्िने मौि  सम्म कनत मतद त हरूले कदएिो हुनु 

ANA Sandesh  

झलझली आाँख म  दुर् ा द इ ! 
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पिा  ! 
दुवलै ई मेरो अन्तस्िरणिो म य , ममत  र सम्म न ि ! 
आभ रयुि धन्यव द ि ! 

मलेै कनव ाचनल ई स म न्य िकक्रय िो रुपम  कलएाँ । उह ाँिो मत नप ए पकन मन ि कम 
सिेिो किएाँ ।  

••• 

त्यसपकििो एि वर्ा ह मी फोन सम्पिा म  म त्र रह्यौ ाँ । एक्ि सी अनेस सिो बेल यत 
सम्मेलनिो पकहलो स ाँझ भेट भयो , लण्डनम  । प हुन हरूिो स्व र्त ि याक्रमम  ह मी 
टेवुलिो आमुन्ने स मुन्ने पयय ाँ । मल ई देख्ने कबकििै चिो स्वरम  सबलेै सुन्ने र्रेर उह ाँले 
भन्नु भयो - र्ोवध्दान बन्ध,ू अनेस सिो आर् कम चुन विो ल कर् तय र र्नुास् ह ै, यसपटि 
तप ई अध्यक्ष हुने प लो हो । " 

भीडम  मलेै िेही बोकलनाँ , ह सेर स्वीिृकतम  ट उिो म त्र हल्ल एाँ ।  

बेल यतब ट फकिा एिो िेही कदनपकि उह ाँले फोन र्रेर फेरर त्यही िुर  दोहोय ाउनु भयो ,। 
मलेै सल्ल ह र्रौल  म त्र भने ाँ ।  

••• 

अनेस सिो कनव ाचनिो समयम  िेही फोन व त ा  भयो । उह ाँले मेरो ल कर् िस्त वि समेत 
बस्ने इच्ि  ििट र्नुा भयो । तर पररकस्िकतसाँर् सम्झौत  र्ना ल रे्िो मलेै ज नि री र्र एाँ 
। उह ाँ खुशी भएर भन्नु भयो - तप ई ल मो समय सांस्ि म  बस्नु पिा , त्यसलेै यो पकन ठीि हो 
।  

••• 

कनव ाचन पररण म आएपकि उह ाँिो सन्देश आयो - 

'किय स िी, 
अनेस सिो कनव ाचनम  कवजयी हुनुभएिोम  ह कदाि मांर्लमय शुभि मन  ि । 
आर् मी कदनहरूम  अनेस सल ई सही कदश तफा  कनदेकशत र्नुा होल  ।  
अनेि शुभेच्ि  र मांर्लमय अकभव दन ि ।' 

••• 

यकत य त्र  सांर् ै कहडेपकि मलेै उह ाँल ई र म्ररी कचनेिो अनुभकूत र्ना ि ले ाँ । अनेस सि  
ि याक्रमम  उह ाँिो सहभ कर्त  र्र उन कनम्तो र्ना ि ले ाँ । यस ैकबचम  उह ाँले मेर  िोट  दुई 
िकवत  अांगे्रजीम  अनुव द र्ररकदनु भयो । अरु पकन र्रेर िृकत कनि ल्ने योजन  कियो ।  

यही कबचम  स कहत्यि र र्ोकबन्द कर्री िेरण ले उपन्य सि र लीलबह दुर के्षत्रीिो 
अन्तरव त ा  अनल ईन पकत्रि म  िि कशत र्नुा भएिो रहेि । अन्तरव त ाम  स कहत्यि र  
के्षत्रील ई कदइएिो व सुदेव- म लती पुरस्ि रिो चच ा नभएिोि  दुर् ा  द ह लल ई दुख 
ल रे्िो रहेि । फेसवुिि  उह ाँिो िकतकक्रय  आएपकि मलेै उह ाँल ई फोन र्रेर िकतकक्रय  
हट उद  र म्रो सन्देश ज ने िुर िो अनुरोध र्रेिो किएाँ । उह ाँले ' हुन्ि, म सोचेर र्नेिु' 
भन्नु भयो तर पकिसम्म त्यो िकतकक्रय  उह ाँले हट उन च हनु भएन । स यद उह ाँिो मन 
नर म्ररी दुखेिो कियो । मलेै पकन उह ाँल ई फेरर सम्झ उनु आवश्यि ठ कननाँ ।  

त्यसिो िेही कदन पकि उह ाँले एउट  सन्देश आयो -  

'बन्धुवर, 
नमस्ि र ! 
ह म्रो एउट  अन्तर ारिीय पकत्रि ि  ल र्ी िृपय  हप्त कदनिो अवकधम  एउट  स कहकत्यि 
िोशेली ( लघु िि , िकवत , मुिि, ग़ज़ल, कनबन्ध अिव  अन्य िेही ) कनम्नकलकखत 

email address म  पठ ई सहयोर् र्ररकदनु हुन कवनम्र अनुरोध ि । 

Email address: 

durgadahal9999@gmail.com' 

••• 

यकतखेर दुर् ा  द ह ल हुनु हुन्न । अच निै उह ाँले ह मील ई िोडेर ज नु भयो । अनेस स 
व सुदेव म लती पुरस्ि र उह ाँिो सपन  कियो । ह मीले यसल ई अनेस सिो सब ैभन्द  ठूलो 
र सम्म कनत पुरस्ि र बन उने सपन  स टेि  कियौ ाँ । ि ह  िैन यसल ई आर् मी कदनम  
िसरी अकघ बढ उन सकिने ि ?  

 कचन ज नी जीवनिो प ाँच वर्ा म त्र ैसम्पिा म  कवत उाँद  पकन उह ाँल ई झलझली 
आाँख म  सझ एिो िु । आाँख  बन्द र्नै पदैन , उह ाँिो मुह र कचत्र मर्जम  आइह ल्ि । र 
एउट  िश्न उब्जन्ि - उह ाँसाँर् ल मो सहय त्र  र्नेल ई उह ाँिो अस मकयि देह वस नले  
िस्तो मम ाहत बन एिो होल  !!! 

(लखेक अनसेास केन्द्रीय काययसमिमिको वरिष्ठ उपाध्यक्ष पमन हुनहुुन्द्छ )-
gpooja1970@gmail.com 
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साहहत्यिार,समाजसेवी िथा अतिरााष्ट्ट्रीय नेपाली साहहत्य समाज, िोडा अफ 
ट्रष्ट्टीिा सल्लाहिार स्व. डा. दरु्ाा दाहाल (अनभुव) ले जनवरी ८, २०२१ िा 
हदन हामीलाई छोडेर ििुैण्ि जानभुयो र एि उच्ििौद्चिि व्यश्तित्व 
डायस्पोराले सदािा लाचर् र्मुायो । उहाँ नेपाली िांगे्रस िेश्तरय प्रशिक्षण 
ववभार्िो पवुा सदस्य,नेपाली जन-सम्पिा  सशमनि अमेररिािो िेश्तरय 
सल्लाहिार, प्राध्यापि, सरल, स्पष्ट्ट वतिा लर्ाएि नदान तयाशलफोननायािो 
समाजसेवी िथा अमेररिी डायस्पोरािो सुपररचिि प्राज्ञज्ञि व्यश्तित्व 
हुनहुुत्यो । वावषाि एनएिो िायाक्रममा हुने अतिरााष्ट्ट्रीय नेपाली साहहत्य 
समाजले िलाउने साहहश्त्यि महोत्सि िायाक्रम र्ना वहाँ ननउ जसी आउन ु
भएिो िेलामा उहाँसरं् मेरो पहहलो भेट भएिो चथयो। उहाँले लेख्दै र्रेिा 
साहहत्यीि िृनिहरु र अनेसासमा स्थापना र्नुा भएिा परुस्िारिो िारेमा 
िुरािानी भएिो चथयो। अनेसासिो भावी हदिा िस्िो हुनपुछा भनन सल्लाह 
हदन ुभएिो चथयो। उहाँले  स्थापना र्नुा भएिो अमेररिी $2111 परुस्िारिो 
राशि भएिो अनेसास  िासुदेव- मालिी अतिरााष्ट्ट्रीय साहहश्त्यि परुस्िार 
"िसाईँ” उपतयासिा िृनििार स्वनामितय प्रा. लील िहादरु क्षते्री 
लाई हदइएिो चथयो। उहाँ अनेसासिाट अरु परुस्िार पनन स्थापना र्ना ित्पर 
हुनहुुत्यो।  उहाँिो देहाति पनछ राम्रो िायािो िदर र्दै अनेसासले स्व डा 
दाहालद्िारा शलणखि प्रिािोतमुख िवविा सगं्रह र उहाँिो स्माररिा 
अनेसासले प्रिािन र्ररने ननणाय र्रेिो चथयो ।  

अतिरााष्ट्ट्रीय नेपाली साहहत्य समाज, िोडा अफ ट्रष्ट्टी र सुिेदी पररवारिो िफा  
िाट प्रा. डा. दरु्ाा दाहाल सरिो हदवङ्र्ि आत्मािो चिरिाश्तििो िामना र्दै 
भावपणूा श्रद्िाञ्जली अपाण र्दाछु। 

ANA Sandesh  

भािपूर्ि श्रद्धाञ्जली 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

पुरु सुिेदी 
सह-अिक्ष्य, अनेसास िोडा अफ ट्रष्ट्टी 

मुिुतद िंुर्ाना 
पवुा वररष्ट्ि उपाध्यक्ष, ए.एन.ए.  

दरु्ााजी संर्िो मेरो चिनजान बि. सं. २०४४ देणखिो हो । त्यसिेला मेरी 
श्रीमिी उलाािारी तयाम्पस पिाउचथन र दरु्ााजी पनन त्यही 
पिाउनहुुत्यो। त्यसिेलादेणख न ै मेरो उलाािारीमा शसनेमाहल चथयो र 
शसनेमा व्यवसायिो िारण र सामाश्जि, राजनीनिि र्निववचिमा पनन 
सिृय रहने क्रममा मेरी श्रीमिीले उहाँसंर् पररिय र्राइन। हाम्रो बििमा 
वविार शमल्यो, व्यवहार शमल्यो र हामी क्रमि: नश्जि हुदै र्यौ।  

संयोर् िस्िो पयो भने म उशमाला िनैीलाई (दरु्ााजीिो श्रीमिी) लाई २०३९ 
- २०४० सालदेणख न ै चितथे। उहाँसरं् मेरो चिनजान मेिी तयाम्पसमा 
पढ्दादेणख न ैभएिो चथयो । पनछ दरु्ााजी र उशमाला िनैीिो वविाह भएपनछ 
हामीमा झन घरायसी शमत्रिा र्ाशसयो। त्यसपनछ आ-आफ्नो जीवन भोग्ने 
क्रममा हामी व्यस्ि भयौ।  

सन २०१७ मा मेहदनी अचििारीिो अध्यक्षिामा िनेिो ए.एन.ए.िो 
एतजिेुहटभ िशमटीमा म पश्चिम क्षते्रीय उपाध्यक्ष र उहाँ िम्यनुनिेिन 
डडरेतटर हुनभुयो। शमहटङ्र्मा संस्थािो िायाक्रममा भेटघट हुदै हाम्रो 
आत्मीयिा ननिै झांचर्यो। उहाँ बित्न ुिेही हदन अनघ मात्र पनन ए.एन.ए. 
िै सम्ितिमा िुरा भएिो चथयो। अिस्माि उहाँले हामीलाई छोडेर 

जानभुयो। िनैी उशमाला, िाि,ु नानीहरूमा हाहदाि समवेदना। दरु्ााजी िपाइँ 
जहाँ भएपनन हाम्रो माया र सम्झना िपाइलाई। हाहदाि श्रद्िातजली ! 

डा. दुर्ाि दाहाल प्रर्ि भािपूर्ि श्रद्धान्जली 

 

डा. दाहाल संर् तयाशलफोननायािो एि पाररवाररि िायाक्रममा  
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सम्झनामा डा. दुर्ाि दाहाल 

Ps ;do lyof], h'g s]xL jif{ klxn]sf] s'/f xf], d ;fgk|mflG;:sf]df cfof]hgf 

x'g] Ps ;flxlTos sfo{qmddf efulng To;tkm{ k'u]sf] lyPF . sfo{qmdsf] lbg 

xn jl/kl/ dfG5]x?sf] x'n cfxf]/bf]xf]/ eO/x]sf] lyof] . ltgLx?dWo] 8f=  

b'uf{ bfxfn bfO xFl;nf] d'xf/df gd:sf/ ub}{ d]/f] glhs cfOk'Ug' ePsf] lyof] . 

o; cl3 klg pxfF;+u ljleGg sfo{qmdx?df e]63f6 e};s]sf] lyof] . pxfFsf] 

cfkm\g} 7fpFsf] e]63f6n] emg} glhs agfof] .  

sfo{qmddf efg'eQmsf] rrf{, sljtf jfrg, cg];f;sf cfhLjg  

;b:ox?nfO{ cfhLjg ;b:otfsf] k|df0fkq ljt/0f cflb sfo{qmd ;dfj]z 

lyP . sfo{qmd cjlwe/ b'uf{bfO xn jl/kl/ d;+u g} em'lDdg' eof] . d]/f 

dGtJo, sljtf ;'lg/xg' eof] . dg eg]sf] ;+u} a;]kl5 cfkm} ldNbf] /x]5 . d]/f] 

xftaf6 cfhLjg ;b:otfsf] k|df0fkq kfPsf]df cToGt} v'zL JoQm ug'{ ePsf] 

lyof] . oL ljrf/ pxfFsf] dGtJodf klg k|:km'l6t lyP . sfo{qmd kZrft\  

b'uf{ bfO d, ;j{1 jfUn]hL;+u} kms{g' eof] . pxfF aLr af6f]af6 5'l§g' eof] t/ 

xfdL 5'l§g ;ls/x]sf lyPgf}+ . ;fFRrL g} s'g} ;fyL;+u af]Nbf, 3'Dbf, /dfOnf] 

ubf{ dgdf olt w]/} v'zL ldN5, Tof] bfOaf6 kfPF . b'uf{ bfOn] af6fel/ cg]s 

k|;+usf /dfOnf ukmufkm ul//xg' ePsf] lyof] / dnfO{ To;lbg pxfFsf] 

lgjf;df hfg lgs} cfu|x klg ul//xg' ePsf] lyof] . ljxfg}sf] lkmtf{ l6s6, 

Pc/kf]6{sf] b'/L o:t} cGo sf/0fn] d pxfFsf] lgjf; hfg c;dy{ ePF .  

kms]{kl5 xfd|f] ;DaGw emg} k|uf9 x'Fb} uof], ;Dks{ aflSnFb} uP, x/]s xKtfh:t} 

s'/fsfgL x'g yfNof]] . cg];f;sf ultljlwx?df b'uf{ bfOsf] ;xeflutf, rf;f], 

xf};nf / ;+nUgtf lgs} a[l4 xF'b} hfg yfNof] . b'uf{ bfOn] d]/f] pkl:yltdf Ps 

ljz]if ;flxlTos sfo{qmd cfof]hgf ug]{ k|:tfj ug'{ePsf] lyof], h'g ca 

slxNo} k"/f gx'g] u/L ;bfsf] nflu ljnfPsf] 5 .  

s]xL kl5 ci6«]lnofsf] ky{df Ps sfo{qmdsf] cfof]hgf x'Fb} lyof] . b'uf{ bfOn] 

klg pQm sfo{qmddf efulng] rfxgf k|s6 u/];+u} xfd|f] csf]{ e]6 ci6«]lnofdf 

klg eof] . sfo{qmdx?df pxfFsf] ;lqmo ;xeflutf, cfkm\gf egfOx? lg/Gt/ /

x] . To;} sfo{qmdaf6 k|efljt eP/ pxfFn] af;'b]j dfntL ;flxTo 

k'/:sf/ :yfkgf ug]{ 3f]if0ff ug'{ eof] . k'/:sf/sf] lgb]{lzsf, ;xdlt kq cflb 

tof/ eof] h;df cg];f;sf] tkm{af6 d}n] / k'/:sf/bftfsf] tkm{af6 :jo+  

b'uf{ bfOn] x:tfIf/ ug'{ ePsf] lyof] . k'/:sf/n] cg];f; / ;flxTo hutdf 

csf]{ pT;fx yKof] . k'/:sf/ /sd b'Oxhf/ Ps;o Ps 8n/sf] lyof], h'g g]

kfnL ?k}+of s/La b'Onfv krf;xhf/ hlt x'g cfpF5 . lglh:t/af6 k|bfg ul/

Psf] of] k'/:sf/ 7"nf wg/fzLsf k'/:sf/x?dWo] Ps dfGg ;lsG5 . csf]{  

jif{ pQm k'/:sf/ al/i7 ;flxTosf/ lnnaxfb'/ If]qLnfO{ k|bfg ul/of] .  

b'uf{ bfO{ :jo+ cfkm}+ ef/t k'u]/ Ps ljz]if sfo{qmdsfaLr lnnaxfb'/  

If]qLnfO{ k|bfg ug'{ eof] .  

b'uf{ bfO ;flxTodf v'a snd rnfog' x'GYof] . sljtfx? lgoldt?kdf ;~rf/ 

dfWodx?df k9\g kfOGYff] . h] b]Vof], ToxL x'ax' sljtfdf pxfFsf] efj b]Vg 

kfOGYof] . ;fFRr} g} /x]5 dfG5]n] ;kmntfsf] k5fl8 k|]/0ffn] sfd u/]sf] x'G5 . 

bfOn] cg];f;sf] af]8{ ckm 6«i6Lsf] ;b:o klg u|x0f ug'{ eof] . 

pxfFsf] ;lqmotf b]v]/ cg];f;sf] af]8{ ckm 6«i6Lsf] ;Nnfxsf/df dgf]gog x'g' 

eof] . To; kZrft\ af]8{ ckm 6«i6Ldf pxfFsf] ;Nnfx, ;'emfj lgoldt k|fKt 

eO/Xof] .   

;g\ @)!( df aflN6df]/df cg];f; / PPgPsf] ;+o'Qm cfof]hgfdf ljz]

if ;flxlTos sfo{qmd cfof]hgf ul/Psf] lyof] . h'g sfo{qmdsf] ;+of]hg 

pxfF :jo+n] ug'{ePsf] lyof] . sfo{qmddf cfpg' k5{ eg]/ bfOn]  

dnfO{ 3R3RofO/xg' x'GYof] . cg];f;sf] cfof]hgfdf ;+rflnt / ;flxlTos  

sfo{qmd klg ePsf]n] d]/f] pkl:ylt t kSs} x'Gyf] t/ pxfFsf] k|]/0ffn] emg} 

pT;flxt agfof] . sfo{qmd lgs} ;'Gb/ / eJo?kdf ;DkGg eof] .  

b'uf{ bfOsf] ;+of]hgsf/L e"ldsf lgs} ;/fxgLo /Xof] eg]/ w]/}n] k|z+;f klg 

u/] . pxfFsf] ;lqmotf, sfo{qmd ;~rfng tl/sfn] xn u'~hfodfg ePsf] 

lyof] .  

o;}aLr b'uf{ bfO;lxt pld{nf efp'h';+u @)!( df n08gdf e]6 x'g] cj;/ 

ldn]sf] lyof] . pxfFsf] ;lqmotf, ldng;fl/tfn] ubf{ n08gsf] a;fO{ lgs} /

d0fLo dx;'; eof] . sfo{qmde/ pxfFsf] ;lqmo ;xeflutf, k|:t'lt /lx/Xof] . 

To; sfo{qmddf a]nfot k'u]sf ;a} ;xefuLn] pxfFnfO{ /fd|/L :d/0f ul//x]sf 

5g\ . kl/l:yltn] h:tf];'s} xf], bfO ;Fw} d':s'/fO/xg'x'GYof] . ToxL  

d':sfgnfO{ xfdLn] hLjge/ ;Demg] 5f}+ .   

e]6 t xhf/f}+;+u ePsf] lyof] t/ bfO;+usf] e]6 ljz]if k|sf/sf] /Xof] d]/f] 

nflu . d]/f] ;fgf] ;fgf] s'/fn] klg bfOnfO{ k|]l/t agfP5 Sof/] . b'uf{ bfOn] d]/} 

k|]/0ffn] cg];f;sf] ;b:otf lng'ePsf] lyof], ;+w} d]/f] k|z+;f ul//xg' x'GYof], 

d]/f] sfo{ z}nL, g]t[Tj z}nL, d]/f] :jefj lgs} dgk5{ eg]/ k|z+;f ul//xg' 

x'GYof] . @)!( df pxfFsf] sljtfs[t “cg'ejsf cg'e"lt” sljtf ;+u|x 

k|sflzt eof] . pQm ;+u|xdf z'esfdgf n]Vg cfu|x ug'{ eof] dnfO{ .  

dnfO{ tkfO{+sf] z'esfdgf rflxG5 kbdhL eGg' eof] . bfOsf] sljtf ;+u|xdf 

z'esfdgf n]Vg kfpFbf xif{ljef]/ nfu]sf] 5 . zfob xfdLn] c?nfO{ h] lbG5f}+ 

To:t} kms]{/ xfdLdf klg cfpFbf] /x]5, d}n] klg bfOaf6 To:t} dfof kfPF .          

ef/taf6 kms]{kl5 b'uf{ bfOsf] v'§fdf ;d:of b]vf k/]sf] ;'g]+ . bfOsf] v'§fsf] 

tNnf] efu sf6\g' kg]{ 8fS6/sf] ;Nnfx kZrft\ pxfFsf] v'§fsf] tNnf] efu 

sfl6P5 . Tof] yfxf kfpgf;fy d}n] kmf]g ;Dks{ u/]+ . lhGbuLdf h]k/]klg ;xg' 

kg]{ v'§f sfl6Pklg pxfF ljNs'n lrlGtt ePsf] dx;'; ug'{ ePg . 

plQSs} ;zQm, plQSs} ;lqmo, plQSs} hf]zdf afFsL lbgx? ljtfpg' eof] . 

hfkfgdf cl3Nnf] jif{ cfof]hgf x'g] sfo{qmddf ;xefuL x'g] OR5f  
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/fVg'ePtfklg v'§fsf ck/]zgsf sf/0f ;xefuL x'g ;Sg' ePg . sfo{qmd cjlwe/ hfkfg k'u]sf xfdLx?n] pxfFnfO{ ;lDem//Xof}+, pxfFnfO{ ld; ul//Xof}+ . hfkfgdf 

ky{ / n08gsf]h:tf] pxfFsf] /f}gs xfdLn] u'dfof}+ .  

s]xL dlxgfsf] g]kfn a;fO{kl5 bfO cd]l/sf kms{g' eof] . xfd|f enfs';f/L, ;Djfb lg/Gt/ rln/x] . cg];f;sf y'k|} a}7s, sfo{qmdx?df pxfFsf] 

plQSs} ;lqmo ;xeflutf, ;Nnfx k|fKt eO/x]sf lyP . k|To]s xKtfh:t} xfd|f s'/fsfgL eO/x], vf;u/L bfO cfkm}n] kmf]g ug'{ x'GYof] . bfOsf] b]xj;fg ePsf] 

Psb'Olbg klxn] dfq} klg bfO;+u s'/f ePsf] lyof] . bfO{ o; nf]sdf g/xg' ePsf] csNkgLo va/ ;'Ggf;fy d}n] ljZjf; ug{ ;lsg / ;xg ug{ klg ;lsg . 

To; /ft d b'vdf 8'la/x]+, d lavl08t eO/x]+ . /fte/ cd]l/sfsf ljleGg /fHox?nufot ljleGg b]zx?af6 bfOsf af/]df ;f]wk'5sf nflu kmf]gx? cfO/x] . 

tL ;a} z'elrGtsx?sf cg';f/ To; xKtf dfq} klg b'uf{ bfOn] d;+uh:t} c? w]/} hgfx?;+u ;Dks{ ug'{ePsf] /x]5 . zfob pxfFn] tL ;a}hgf;+u ljbf dfUg' ePsf] 

lyof], hLjgsf] clGtd ljbfO, clGtd ;Dafb ug'{ePsf] lyof] .  

oL cjlwdf b'uf{ bfO;+u w]/} sfo{x?df ;xsfo{, ;Nnfx, 5nkmn, ljrf/ cfbfgk|bfg x'g kfof], tL ;Nnfx, ;'emfjsf nflu lbj+ut bfOk|lt x[xotM cfef/L 5' . 

Ps ;dfh ;'wf/s, ;flxTok|]dL, :ki6 jQmf, cg];f;sf z'elrGts / d]/f glhssf cfb/0fLo bfOnfO{ ;bfsf nflu u'dfpg' kbf{ xfdL ;a}nfO{ ulx/f] b'v nfu]sf] 5, 

o;}o;} pbf; agfPsf] 5 . bfOsf] x[bo / cfTdfn] zflGt kfpg ;sf];\, cfb/0fLo bfOk|lt xflb{s >4f;'dg Û          

ANA Sandesh  

डा. दुर्ाा दाहाल अब यो संसारमा हुनु हुन्न केवल सम्झना मातै्र, मेरो उहासंर् 
छोटो िर िरीय सम्बन्ध रहेको तथयो।  यसै बीचमा डा. दाहालले कररब दुई  
वषा अर्ाडी मेरो बारेमा यौटा स्टाटस आफ्नो फेसबूकमा कोनुाभएको तथयो,  
ििाको िेिै यहााँ प्रिुि र्रेको छु।   

मैले उहााँको नाम मनगे्ग सुनेको तथएाँ  िर साक्षात्कार हुने मौका पाएको तथईन ।

 हामी एउटा रािर ीय संर्ठनमा पतन संरै् तथयौ ाँ र कन्फे्रन्सकलमा उहााँको बोली 
पतन सुने्न र्थेाँ र पूवाानुमान पतन लर्ाएको तथएाँ  । मेरो अनुमानमा उहााँ एउटा  
वृद्ध बुष्द्धिीवी, भद्र मातनस िर अिरमुखी र थोरै बोल्ने व्यष्क्त हुनुहुन्छ होला 
ििो लाग्थ्यो । 

मेरो अनुमानभन्दा ठ्याकै्क तवपरीि भएर पतहलो पटक उहााँ मेरो सामुने्न  
झुष्िनु भयो र्ि वषाको Nepali National Convention 

तशकार्ोमा । मेरो र उहााँको पतहलो मीठो साक्षात्कार तशकार्ो रािर ीय समे्मलमा

 भयो । 

उहााँ ि तनकै हाँतसलो, रु्फतिालो, तमिातसलो र फरातसलो व्यष्क्तत्व पो  
हुनुहुाँदो रहेछ । म दंर् परेाँ । अत्यि खुशी लाग्यो उहााँसंर् भेट भएर र िीन  
तदनसम्म संरै् बतसयो, तवचार र दशानका कुराहरू पतन भए र हाम्रो दोिी  
अतहले आएर िमेको छ । 

मैले यहााँ तचनाउन खोिेको नाम हो: स्वनामधन्य प्राध्यापक डा. Tulsi 

Dharel को । उहााँ पेशाले प्राध्यापक भएिा पतन सेवाले बहुमुखी व्यष्क्तत्वको  
धनी हुनुहुन्छ । सातहत्य, संसृ्कति, दशान, मनोतवज्ञान, समािसेवा लर्ायि तवतभन्न

 तवधा र के्षत्रमा दखल राखे्न उहााँ हामी प्रवासी नेपालीहरूका लातर् उदाहरर्ीय

 र अनुकरर्ीय व्यष्क्तत्व हुनुहुन्छ । सारााँशमा भने्न हो भने: तवदेशमा बसे्न  
नेपालीहरूका लातर् डा. धरेल र्ौरव र ख्यातिको पात्र हुनुहुन्छ र तवदेशी भूममा

 पतन उहााँको तवतशि योर्दान रहाँदै आएको छ 

यो प्रसङ्ग २०१९ मा मेरो छनोट "उतृ्कस्ट क्यानाडीएन आप्रबासी" हुने दौडमा 
तथयो। र त्यो पुरस्कारपतन पाईयो डा. दाहाल लर्ायि धेरै साथीहरुको सहयोर् 
र शुभकामनाबाट। 

िर के र्ने दैबको तलला, डा. दाहाल आि हाम्रो सामु हुनुहुन्न केवल सम्झना 
मातै्र। 

समपार्मा यौटा कतविा !! 
यौटा याद मातथबाट िपाईलाई आउदो हो 

केतह राम्रो बािहरु भनु भनु हुदो हो 
धेरै भन्न खोज्न ुहुन्थ्यो, तछटै िानु रैछर पो 

तदएनौ हामे्ल बोल्न धेरै, ऐले पछुिो हुदो हो 
थाहै नतदई तछटैनै र्र्न तिर लागु्न भो 

िर मातै्र होईन यहााँ सबलाई एकै्ल पानुा भो !! 

डा दुर्ाि दाहालको सम्झनामा केर्ह िब्दहरु  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

डा. िुलसी िरेल 
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ए.एन.ए िा पश्चिम क्षते्रीय उपाध्यक्ष डा. दरु्ाा दाहालिो स्मनृिमा 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 निथा पाण्डेय 
िाश्ल्टमोर, मेररल्याण्ड 

महािाणणज्य दिू पे्रमराजा महििो ननमतत्रणामा िाश्ल्टमोरमा ए.एन.ए. टीम संर् डा. दाहाल   
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Prof. Dr. Durga Dahal: A Tribute in Words  

 

When I received a call from Sarvagya Wagle Bhai, about the 
most tragic passing away of one of my very few bosom 
friends, Prof. Dr. Durga Dahal, it came to me, unlike his 
other previous calls, like a bolt from the blue. At that time, I 
was in my bedroom and I was extremely shocked. I sank 
down in the chair with my mobile phone at my grip. I was 
looking at the stubborn wall speculating about Durga ji and 
our plans, then about this mortal life full of dust!  

A handsome young man, with a lovely gesture, smile in face, 
having passion for warm friendship Dr, Durga Dahal was 
one of my best friends! 

I first met him in Perth, a growing major city of Western 
South point of Australia, some three years ago when many 
of us had assembled to attend an international program of 
INLS. Once we met at first at the dining hall we were al-
ways together during the morning walks in the sea beaches, 
stays, dinners and the evening trips around. On the second 
day, having finished his talk and poetic presentation, when 
he came to seat near me relaxed at the far back, he told me 
that he too wanted to put up an INLS award in his parent's 
name. I informed him about the other previous quite a few 
awards. That evening before the closing of the program for 
the day, he asked for 'a small time' as he told, then declared 
the award of the biggest amount until that time.  

After that, back in the USA, we had frequent phone calls and 
talked about INLS, Nepal and other various matters of inter-
est. 

Then again, we met in New Hampshire for the same INLS 
meet. There too our whereabouts were the same. There dur-
ing the program, an INLS trusty participant and Ram Lama 
INLS award sponsor Mr.Ram Lama Abinashi took a friend-
ly concern on behalf of Dr. Dahal, and told me that the 
award Dr. Dahal had announced in Australia should be for-
malized there, and no late. I told the same to the Chairper-
son. And Dr. Dahal was invited to the podium, he gave a 
short speech which was imbued with serenity and deep 
thoughts, sense of organizational pride and support along 
with of course, personal modesty- all out of his personal 
nobility and talent. Then the MOE was done there as 
Basudev-Malati INLS award.  

Then in London, we five – Dr. Dahal and his better half, me 
and my better half along with our Bhanja Devraj Sedhain, a 
resident of London - roamed all day long around London. 
During those unforgettable long hours, we were cutting 
some jokes, took stakes in a few plays on the way and he 
was all the time suggesting me to jot down the important 
events, dates and sights. We had lots of fun there.  

In Nov 2020 Mr. Lil Bahadur Chhetree, one of the very few 
living great and widely renowned Nepalese littérateurs from 
Assam (India) was very highly and prestigiously honored by 
the Basudev -Malati INLS award. 

Then we had a plan to go to Japan for the next INLS pro-
gram. But somehow, he could not make it as he was invited 
earlier to Nepal for a few presentations by himself and hon-
ors to be given to him. After Japan I went to Nepal and was 
busy to go to the west and east of Nepal for a few programs.  

When I was in Jhapa we were in frequent contacts and when 
I came back to KTM at Chabahal (Chabel), I invited him for 
a dinner and a night stay at mine. He told me to visit him 
instead, as soon as possible, as he was ill, and would like to 
talk some. After a few days, I went with my youngest son.  
It was a surprisingly shocking event there - very new to me 
all my life so far - unexpected at all. I knew for long that he 
had sugar and earlier in Kathmandu, I was told that he was 
wounded in leg. Just that much! I went inside his room, had 
gossips over a cup of tea. Then I wanted to see his wound. 
He told fondly may not be that necessary. I was anxious to 
see and saw his left leg covered by a quilt and stretched on 
the side of the window of his cot. All of a sudden, I bounced 
back like a ball bumped hard against a wall. I cannot say 
more than this now…. ! But he was smiling with his usual 
serene facial gesture. I was so serious and mute that I could 
not talk at all for a few minutes. Then I settled myself, 
talked about his accident, treatment etc. his and my writings, 
miscellanies about Nepal, chats with the family people. 
Then we had good lunch, gave him some of my books and 
came back home, of course, with a heavy mind as well as a 
heavy bag with his many books.   

After that too, we met in two literary talks organized for him 
by Radheshyam ji and others. After those programs I was 
much more settled about him, anyway.   

Back in the States during these days we were talking over 
the phone calls and planning to enhance the Nepalese cause 
of language, literature and cultures worldwide on the one 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Mohan Sitoula 
Austin, TX 
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hand and other languages and cultures of Nepal, on the oth-
er.   

A sharp critical mind imbued with vast studies, enriched 
with wide ranges of experiences and deep thoughts, he was a 
very good commentator with useful, thoughtful and fearless-
ly bold expressions! 

A patriot by uncompromising sentiment, he had precious self
-confident and had an amicable pride of self- respect. Dr. 
Dahal was a lover of liberty and a fighter for freedom and 
above all, a thinker about democracy. He was always re-
spectful of others' opinions too, which made him lovelier in 
relations and always receiving by and to all. 

He was out and out a creative mind already having published 
a poetic collection in Nepali Anubhavaka Anubhutiharu 
(Realization of Experiences) and another in English -
Sensations of Soul - in press!  Apart from this, a separate 
book can be published out of the collection of his varied 
articles, commentaries and other usual written expressions. 

He was a lover of organizations and supported them mean-
ingfully with mind and matters! 

A detail study of his poetic fervor, the length and breadth of 
his creative approaches and their universal appeal etc. as 
found in his Nepali and English anthologies 'Anubhavaka 
Anubhutiharu' and 'Sensations of  Soul' (in press) respective-

ly will have to be  dealt with separately including his miscel-
laneous articles published variously.    

Yes, Durga!  Like all mortals you too were made of dust! 
But I will not forget your profound personality full of flow-
ers of this mother earth and their sweet and heavenly fra-
grance in and out of your being! There was an awakening 
consciousness in your soundly burning divine soul!                               

Oh! Durga! I missed you so sorrowfully! Such a multitude 
number of the Nepalese are in great painful loss from your 
untimely passing away! Of course, it is a kind of emptiness 
in me! All this loss and emptiness may or may not be recov-
ered! 

I appeal to all concerned to jointly work together to fulfill his 
organizational, social, national, humanitarian and other uni-
versal wishes.  

I express my deepfelt condolence to the bereaved family 
members! I pray for eternal peace to your departed soul, Oh 
Dear Durga! 

All Bida Durga ji ! 

 

Mohan Sitoula 
Austin, TX  USA  
Jan 28, 2021  
Magh 15, 2077 BS 
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संस्मरण:                                                             
डातटर दरु्ाा दाहालसँर् हाम्रो पररवारिो भेट यात्रामा भएिो हो,  म मेरो 
श्रीमान र छोरीसँर् । सन २०१८ मा तयहू्यामसायर ितिडमा साहहश्त्यि 
सँस्थाहरुिो अतिरााश्ष्ट्ट्रय र्ोष्ट्िी चथयो। म ह्यसु्टन च्याप्टरिो प्रनिननचित्व 
र्रेर सहभार्ी हुनर्एिो चथएँ। वोस्टनिाट साहहत्यिार महेचवर पतिज्यलेू 
हामीलाई वपिअप र्नुा भएिो चथयो । वोस्टनिै एउटा घरिाट डा. दाहाल र 
उहाँिा साथीहरुलाई महेचवरजीले त्यही िारमा राख्न ुभयो। हाम्रो पररिय भयो। 
उहाँहरु तयाशलफोननाया च्याप्टरहरुिो प्रनिननचित्व र्दै हुनहुुत्यो|   
पररिय िुरािानी आहद हँुदै र्दाा उहाँिो सरल पन,् स्पष्ट्ट पन र िेजोड 
महानिा झश्ल्िरहेिो महिुस र्थेँ म । छोरी शभश्जट शभसामा चथइ त्यनिखेर । 
िुन ै िररिा अप्नाएर यि ै िस्ने किन जाने? सतसारिा मातछेहरु यही 
अमेररिामा हाम्फाल्छन भतनभुयो। 
िायाक्रममा उहाँिो सकक्रय सहभाचर्िा देणखत्यो। उहाँले नािेिो अहहले पनन 
झल्झली याद आउँछ। सिसैंर् चिनजान र्ने, सिलैाई आफ्नो िातने र मनिैाट 
सरसल्लाह हदने उहाँिो वविेष क्षमिा चथयो।  
फेसििुिो नमस्िार आदान प्रदान िाहेि दोस्रो पटि उहासंर् अनेसासिो 
िनुािमा भोट हाल्ने िारेमा लाम ैछलफल भयो हाम्रो। मलेै हाल्ने भोटिो शलष्ट्ट 
र उहाँले हाल्ने भोटिो शलष्ट्ट आदान प्रदान भयो। मेरो आफ्न ैसाथी र नािेदार 
िाहेि अरु शलष्ट्टिा नामहरुमा समानिा चथयो। यसरी अरुिो मनिो िुरा 
खोल्न सतन ुहुत्यो उहाँ।  
िेश्रो पटि म्यासेज पिाउन ु भयो र फोन र्नुा भयो। मेरो छोरा र छोरीिो 
िारेमा सोध्न ुभयो। छोरोिो आफ्न ैपेिा र छोरी बिद्याथी भएिो िुरा सुनाएँ। 
छोरीिो लाचर् राम्रो राम्रो िुल घरानािा िेटाहरु छन ् बििाहिो बििार िे छ 
भतदै हुनहुुत्यो। पिाइ नसकििन बििाहिो िुरा नननिाल्ने बिषयमा हामी 
ििनिद्द छौं सर भनें।  
िौथो पटििो िुरािानीमा उहाँले फेरर बििाहिो िुरा ननिाल्न ुभयो मैले मेमा 
सकितछ पिाइ भनें। अनन िोहो र िेटा सर भनेर पनन सोिें।  उहाँले एउटा ि 

मेरै छोरा छ भतन ुभयो। ए भनेर म िपु लार्ें।  
आज उहाँ हुनहुुतन। उहाँलाई म िसरी श्रध्दाञ्जली हदउँ ? उहाँले यी माचथिा 
िािाालापहरु आत्मैिाट र्नुाभएिो हो र सम्िश्तिि पक्षहरु पनन मतजरु हुतछन 
भने म पनन यो सम्िति स्वीिार र्ना ियार छु स्व: डातटर दरु्ाा दाहालिो 
लाचर्।  
मातछेहरु जतमतछन मछान। िर हजरुिो मरण बििेष रह्यो। मैले श्रद्िाञ्जली 
लेणखन फेसििुमा, लेख्न ननतिै िहिन भयो। िुन ैमातछेसरं्िो एिै पटििो 
भेट अश्तिम र यनि अबिचमरणणय भएिो सायदै सतुन पाइएला। जनु म 
अहहले भोर्ी रहेिो छु। हाहदाि श्रध्दाञ्जली डातटर दाहाल !!! 

ANA Sandesh  

"पहहलो भेट न ैअश्तिम भेट" 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

िारदा पािि 'िेवल' 
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स्वर्ीय िवविो छवव  
 
“हरेि बिहानीमा एउटा हदन र्भास्थ हुतछ 
हदन िस्िोहुतछ शभहानीलेनै भतछ 

सिारत्मििाले मन प्रफुल्ल र आिावादी ितछ 

निारत्मििाले नववविारिो भ्रूण मछा ”। 

 

  यस्िै भाव िोिेिा ६० वटा लङुिो झतु्तो ”अनुभविा अनुभूनिहरु” 
ववद्युिीय माध्यमिाट िेही समय पहहले मलाई प्राप्ि भएिो चथयो। 
हुनि यो िवविा संग्रह २०७६ माघ महहनामै िािमाण्डुमा 
सावाजननि भैसिेिो हो। यो िाव्य संग्रह  मेरा एिजना घननष्ट्ट 
शमत्र प्रा.डा. दरु्ाा दाहालज्यिूो लामो अनुभव र खाररएिो 
मश्स्िष्ट्ििो ननिोडले जश्तमएिो उपज हो। 

        यस संग्रहिो ववषयमा पनछ म िुनै माध्यममा प्रस्ििु 
होउँला, यो भतदा िहि लेख्न े मेरो मनश्स्थनि छैन। किनभने उहा ँ
हामीहरुमाँझ हुनुहुतन अहहले। 

  आजिा साहहत्यिार त्यही िुरा लेख्दछन ् जुन िुरा पाििहरुले 
मन पराउँछन।् िेरै वषािो अनुभव र संघषा पचिािमात्र यो संभव 
हुतछ। यसमा िववले, पाििलाई संवेदना, 
मनोरतजन, वौचिि खुराि, संघषािीलिा र अथापूणा 
सतदेि हदएिा छन।् सिैसंर् िश्म्िमा एउटा िथा 
लुिेिो हुतछ िर िब्दमा प्रयोर् र्ने क्षमिा सिैसंर् 
हँुदैन िापनन िववज्यू यसमा मनोववज्ञानिो 
आिारमा देखा पनुा भएिो छ। साहहत्य सामाश्जि  
िुरीनिसंर् सामना र्ने हुन ुपदाछ नकि सावाजननि 
पािा मा बििाउन ेअचलील साहहत्य जस्िो।  

      वैिाररि रमाइलो मात्र साहहत्य िदावप 
होइन। भाव ित्विो प्रिानिािो साथ ै रस ित्व 
िवविािो आत्मा हो। िवविा हृदयमा संिशलि 
भावना, वविार िथा संवेदनािो ननिोड हो। यस्ि ै
ननिोडिो फल संग्रहमा समेहटएिा िवविा मध्य 
अथा”मा उत्साह र प्रेरणा, ”अनुभव”मा िमामा जोड 
र “फूल िुड्नु हुतन”मा मानविा “अदृचय  िश्ति”मा 
मानवीय संवेदना, ”िलुसी”मा सवा हहिाय, सवा 
सुखाय, जीवनिो वाद र यथाथा झश्ल्िएिो छ । 
सिै िवविाहरु सत्त्वपूणा छन।् अववरल प्रवाहहि होस 
िवव िलमिो मसी! स्वर्ामा सुनौला अक्षर लेख्न े

िलम-मसी रहेनछ भन ेहामी यसिो जोहो र्नेछौं।  

उहाँ शसििो मेरो पररिय िेरै परुानो होइन। सेप्टेम्वर ९-१० सन 
२०१७मा अस्टे्रशलयािो पथामा पािँौ अतिरााश्ष्ट्ट्रय नेपाली साहहत्य 
सम्मेलनिो अवसरमा पहहलो पटि भेट भएिो हो। त्यही िखिदेणख 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
िीथाराज अचििारी 

ओहायो, सयंतुि राज्य अमेररिा 
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र्हहरो शमत्रिा िायम रह्यो। उहाशसि मेरो वविार, व्यवहार, एि अिोसंर् पेि हुने िलैी र िारणामा असाध्य मेलखायो र घननष्ट्ििा ननिट 
हँुदैर्यो। हप्िामा २-३ पटि आपसमा िुरा नभएिो िुनै हप्िा रहेन। उहाँ स्वर्ालोि प्रस्थान र्नुा भएिो अनघल्लो हदनिो बिहान लामै िुरा 
भएिो चथयो। २-३ घण्टा पनछ पुन: फोन र्न ेििुल चथयो। फेरर फोन आएन, म पणखारहेिो छु !  

दाहालजी आफ्नो अनुपम रु्णले र्दाा नेपाली सामाश्जि सतजालमा ववचवभर लोिवप्रय हुनुहुत्यो। नपेाली, हहतदी, िङ्र्ाली र अंगे्रजी भाषा 
िाराप्रवाह िोल्न ेदाहालज्यिूो भावषि सौतदया ववलक्षण रु्णले सश्जसजाउ चथयो। उहाँिो वाणी यसिारण पनन प्रभाविारी चथयो कि उहाँ ज े
िोल्नुहुत्यो, हृदयिाटै िोल्नुहुत्यो। यही छववले र्दाा उनिो पाचथाव िरीर यस लोिमा नरहे पनन उहाँ जीववि हुनुहुतछ। 

ववरासिमा उहाँशसि एउटा सनो पररवार चथयो िर सामाश्जि सिृयिा ववद्यामान सद्रु्ण र स्प्रष्ट्टवाहदिा जस्िा अद्वविीय रु्णले र्दाा 
िूलो महापररवार ननमााण र्नुा भएिो चथयो। नेपाल, भारि, अमेररिा लर्ायि ववचविा हरेि के्षत्रिा सिृय व्यश्तित्वहरुसंर् उहाँिो र्हहरो 
संपिा  िथा उििस नियो। उहाँले आफ्नो वविारिो आग्रह िहहल्यै र्नुा भएन। उहाँ सिै वविार र राजनीनिि दलिा नेिाहरुसंर् समान 
व्यवहार र्नुा हुत्यो। त्यसैले र्दाा सिैिो माझमा सम्माननि पनन हुनुहुत्यो। 

 सािो िोल्ने अदम्य साहस र िलैी दिु ैसाम्या युति स्वभाविा दाहाललाई पद र मयादाले िहहल्यै लोभ्याएन। सत्यलाई सुतदर िवरले 
अशभव्यति र्न ेिला उहासंर् मौजुद चथयो। सिलेै उहाँिा िुराहरुमा ध्यान नहदई सुख ैथएन। िसलैाई मिाा नपने र्री सत्यलाई उजार्र 
र्ने िश्तिलेन ै िडा रुपमा प्रस्िुि हँुदापनन सिैले उहाँलाई रुिाएिै हुतथ,े सम्मान हदतथे। उहािँो साननध्यमा म जनि रहें सहजिा, 
आत्मीयिा र सहृदयिाले म अशभभूि भएिो छु। 

नेपाली राश्ष्ट्ट्रय सम्मलेन २०१९ मा अनसेासिो िफा िाट ‘नेपाली साहहत्यमा आप्रवासीिो भूशमिा’ िायाक्रम संिालि- डा. दरु्ाा दाहाल 
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िेही अपुर  इच्ि  र अनुभवि  अनुभकूतहरु 
      

एउटी मतहला आइन् पीडामा  

अतन रुन थातलन् 

भतनन् मैले रु्माएाँ  अतन भेतटन फेरर 

मैले सोधे ाँ— कहााँ के रु्मायौ ? 

उनी िब्ध भइन् र रुन थातलन फेरर   

नयनबाट अशु्रका धारा बर्ाउदै भतनन्  

मेरा शाष्िका तवरुवाहरु चोररए 

कठै मेरो देशबाट म खेतदएाँ  सधैभरी 

धमा रािनीति संिीयिा र धेरै थरी 

मैले पुन सोधे ाँ 

 कहााँ हो तिम्रो िर र के हो थर ? 

उनले भतनन्  

नेपाल हो मेरो िर 

बुद्ध िने्मको भूतम हो  

मेरो थर । 

२०७६ चैि १८ र्िेको एक तबहान,िरको कौसीमा बसेर “मेरो देश वुद्ध र  शाष्ि ” 

शीषाकको कतविाका यी पंष्क्तहरु पतढसकेपतछ अनुभवका अनुभूति नामको 

पढ्दा पढ्दैको पुिक हािमै राखेर कतविाका भाव र तबम्बतभतै्र केही क्षर् िोत्लीन 

पुग्थ्छु । कसैका पतन कतविाले अतल ज्यादै मनलाई छोएपतछ त्यसलाई वाचन र्री 

मोवाइलमा रेकडा समेि र्ने िलिलले छोइहाल्छ अचेल मलाई । यो कतविाले पतन 

मनलाई चस्स छोएपतछ सो पुिकतभत्रका थप कतविा पढ्न छाडेर यीनै हरफहरु 

आफ्नै आवािमा मोवाइलमा रेकडा र्नाथाल्छु । त्यसपतछ मसाँरै् बसेर बङ्ला 

भाषाको मोटो पुिक पतढरहनुभएका श्रीमानलाई मेरो वाचन किो भएछ सुनु्नस 

ि, भनै्द सुनाउछु ।  

त्यो सुतनसकेपतछ उहााँले “लु िुरुिै यो वाचन समे्प्रषर् र्ररहाल ि मेरा भाइलाई, 

यो सुनेपतछ उ पतन सरप्राइि हुनेछ र तनकै रमाउनेछ” । मेरा श्रीमानले यसो 

भनेपतछ यस कतविाका स्रिा अथााि् मेरा श्रीमान् रािेन्द्र रु्रार्ाईका तमिभाइ कतव 

दुर्ाा दाहाललाई उहााँको संग्रहतभत्रबाट मैले वाचन र्रेको यो कतविाको अतडयो 

उसै तदन समे्प्रषर् र्ररतदएकी तथएाँ  । कतव दाहालको संग्रहमातथ तवराटनर्रमा 

तवमशा सभा र्नुापछा  भने्न सल्लाह पतन हामी बूढाबूढीले उतिखेरै र्याा र भाइ र्ोकुल 

अतधकारीसाँर् पतन कुन संस्थाको आयोिनामा सो सभा र्ने भने्न तवषयमा 

कुराकानी भयो । दुर्ाा दाहालको कृतिमातथ तवमशा कायाक्रमको आयोिना र्यौं, म 

यसमा सिाउन ियार छु, कायाक्रमचैाँ िर्न्नाथ रु्रार्ाई प्रतिष्ठानकै व्यानरमा 

र्नुापछा  है भनी उसले सल्लाह तदयो ।  

त्यसको भोतलपलै्ट मेरा पतिले दुर्ाावावुसाँर् हासै्द र तिस्कदै म्यासेन्िर वािाामा 

भतनहाल्नुभयो “ िेरो यो कतविा संग्रहमातथ तवराटनर्रमा एउटा तवमशा सभा राखे्न 

तवचार र्रेका छौ ं । मेरी बुढी अध्यक्ष रहेको कतव िर्न्नाथ रु्रार्ाई सातहत्य 

प्रतिष्ठानले त्यसको आयोिना र्छा , कोरोना सतकएपतछ तवराटनर्र आउने 

कायाक्रम बनाइहाल् है । ”  

मेरा पति र दुर्ाा दाहालतबच दािुभाइको सम्बन्ध छ । उहााँहरु बार्ल्कालदेष्ख नै 

ितनि हुनुहुाँदोरहेछ । उसबेला भारिको असममा रहाँदा दुर्ााका दािु रेविी दाहाल 

र मेरा पति रािेन्द्र रु्रार्ाईतवच तमिेरी साइनो कतसएपतछ असमको बोकाखािमा 

रहेका दाहाल पररवार र रु्रार्ाई पररवारतबचको सम्बन्ध अत्यिै कतसलो भएको 

रहेछ । म रु्रार्ाई पररवारकी कुलबधु भएर आएदेष्ख नै असमष्स्थि र्ोलािाट 

तिल्लाका दाहाल पररवारसाँर्को यति आत्मीय सम्बन्ध रहेको देखेर छक्क पथें । 

त्यस पररवारका िोकोही असमतिरबाट तवराटनर्र आउदा उहााँहरुको बसोबास 

हामै्र िरमा हुने र्यो।  

दुर्ाा दाहालले पतन आफ्ना दािु रेविी २०७५ सालमा परलोक हुनु भएपतछ उहााँका 

मीि दािु अथााि् मेरा पति रािेन्द्र रु्रार्ाईलाई दािु सरह नै आदर र्ने र्नुाहुन्थ्यो । 

यी दुई प्रार्ीतवच आदर र से्नहको पारस्पररक सम्बन्धले मलाई पतन कतव दुर्ाा 

दाहालकी भाउिू बनाइरह्यो ं । दुर्ाा दाहाललाई मैले सातहत्यकार वा कतवभन्दा 

ज्यादा आफ्नो िर पररवारसाँर् दररलो आत्मीयिा भएका नािा कुटुम्बका पात्रका 

रुपमा देष्खरहेाँ,िातनरहेाँ अतन हाम्रो पररवारका सदस्का रुपमा तनरिर पतढरहेाँ ।  

पतछल्लो समयमा हामी दुई पररवारतबचको सम्बन्धलाई तवतभन्न सातहष्त्यक 

र्तितवतध र तसिाना कमाले अझ कतसलो िुर्ल्ाइरहेको तथयो । उहााँ तवराटनर्रमा 

हाम्रो िरमा आएपतछ मेरा पति र उहााँतबच नेपाली भाषाका कतविालाई अंगे्रिी र 

वंग्ला भाषामा अनुवाद र्री प्रकाशन र्ने तवषयमै धेरै कुराकानी हुनेर्यो । यिा 

कुराकानीलाई पन्छाउदै उहााँ मेरा कतविाहरु हेदै त्यसमातथ सूक्ष्म तवशे्लषर् पतन 

र्नुाहुन्थ्यो । उहााँबाट केही र्हतकला र राम्रा सुझावहरु पाएर मैले मेरा कतिपय 

कतविालाई केही हदसम्म रु्र्िरीय िुर्ल्ाउन सकेको  हुाँ ।  

दुई वषा अति उहााँसाँर् एउटा सातहष्त्यक यात्रामा साँरै् हुने अवसर समेि मलाई 

प्राप्त भयो । अनेसासद्वारा दािेतलंङमा आयोतिि अिराातिर य सातहत्य समे्मलनमा 

म पतन र्एकी तथएाँ  । त्यस समारोहमा डा. दाहालको प्रिुतिलाई नतिकबाट हेने 

अवसर मैले पतहलोपल्ट पाएकी तथएाँ  ।  

पतछल्लो समय केही नयााँ सातहष्त्यक तक्रयाकलाप र्ने सम्बन्धमा उहााँसाँर् सल्लाह 

भइरहेका तथए । िर िी सबै योिना कायाान्वयन हुनका लातर् कोतभड कहर 

तकनार लागै्दिानु आवश्यक  तथयो । अनुभवका अनुभूतिसाँरै् कतव दुर्ाा दाहाललाई 

तवराटनर्रको मञ्चमा प्रिुि र्ने ियारी हामी र्रररहेका तथयौ ं। कोतभड कहर पतन 

कम हुाँदैर्एका कारर् अव यो तवमशा सभा तछटै र्ने िखार हामी र्दै तथयौ ं । 

दुर्ाावावुले पतन ष्स्थति सामान्य वनै्दछ अब तछटै नेपाल आउछु र तवराटनर्रका 

सातहत्यकारहरुतबच देखापछुा  भतनरहनुभएको तथयो ।  

२०७७ पुष १६ र्िे पतन उहााँसाँर् हाम्रो तयनै तवषयमा कुराकानी भयो । त्यस तदन 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

र कधि  रु्र र् ई  
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उहााँले यतिबेला केही पाररवाररक कामको 

चटारोमा छु । त्यो सकेर नेपाल फका न्छु अतन 

सोझै तवराटनर्र आउछु भनु्नभएको तथयो । िर 

त्यसको ४ तदन पतछ अथााि् पुष २० र्िे उहााँले 

यो धराधाम छाड्नुभएको खबर अकस्माि 

सुतनयो । हामीलाई केही क्षर् ि त्यो खबर 

पत्याउन पतन र्ाह्रो भयो । त्यो अतप्रय खबर सुन्न 

हामीलाई िति र्ाह्रो भए पतन त्यो सत्य तथयो । 

प्रकृतिको सिामा रज्याई ि उसैको हुने न हो , 

हाम्रो के लाग्थ्छ र । 

यो िटनाको केही तदनमै स्रिा दुर्ाा दाहालप्रति 

श्रद्धाञ्जली स्वरुप एउटा लेखको अपेक्षा र्रेको छु 

भनी सातहत्यकार र्ोवधान  पूिाले आग्रह र्नुाभयो 

। मैले देवरको रुपमा आफ्नै पररवार सरह 

माने्नर्रेका दुर्ाा दाहाललाई तवराटनर्र बोलाएर 

आफ्नै अध्यक्षिामा रहेको संस्थाबाट उहााँको 

कृतिमातथ तवमशा सभा र्रौ ाँ भनी योिनाको 

दाम्लो बातटरहेको प्रहरमा त्यसको ठीक तवपरीि 

उहााँमातथ श्रद्धासुमनका लेख लेख्नुपने भने्न 

सातहत्यकार र्ोवधानको अनुरोध मेरा लतर् 

अत्यिै अतप्रय भैरहेको छ । र्ोवधानको यो 

अनुरोधले फेरर एकपटक मन तनकै भारी हुन 

पुग्यो । िे भए पतन अव भने मैले केही लेखै्नपने भयो भनी िोत्लीदैिााँदा एकपटक फेरर सोही कतविा िो उहााँलाई वाचन र्रेरै पठाएकी तथएाँ त्यसिफा  फतका एाँ  र मोवाइलको 

म्यासेन्िरमा समे्प्रषर् भएको तमति र समय हेरें  । स्रिा दुर्ाा दाहालको भौतिक देह अव नरहे पतन २०२० माचा ३१ भनी लेष्खएको मैले उहााँलाई उहााँकै कतविा वाचन र्री 

समे्प्रषर् र्रेको तमति मोवाइलमा सगै्ल देष्खयो ।  

त्यसपतछ अनुभवका अनुभूति तनकालेर बााँकी कतविा पढ्न थालें । त्यस संग्रहतभत्रका अरु कतविाले पतन मनलाई छोयो । मन परेका कतविा पतहलेझैाँ वाचन र्री 

मोवाइलमा रेकडा पतन र्रे । िर अव त्यो रेकडालाई दुर्ाा बाबु सुनु्नस् ि यो वाचन किो भयो भनी लेखेर पठाउने अवस्था रहेन । यसप्रकार दुर्ााबाबुका उक्त कृतिका थोरै 

कतविा उहााँ तिउदो रहाँदै पढेाँ र शुभकामना भने, धेरै कतविाचै ाँ उहााँको मृतु्यपतछ पढेाँ र सोही पुिकको पछातड रहेको उहााँको िस्बीरमा श्रद्धाञ्जली स्वरुप समपार् र्रेाँ ।  

मधुमारा तवराटनर्र ८ 

२०७७ माि २० 
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 डा. दुर्ाि दाहाल: एक संस्मरर् 

  दैव पनन िनि ननष्ट्िुरी हहजो जस्िो लाग्छ स्वर्ीय दरु्ाा 
दाहालसँर् पहहलो मेरो भेट भएिो ईचवी १९८२ मा हो । उहा ँभरखरै 
आसामवाट नेपाल प्रविे र्री मोरंर्िो अमरदह मा.वव. मा अंगे्रजी 
शिक्षि हुनुहुत्यो ! हामी दवु ैआसाममा जतमिेाले हाम्रो शमत्रिा 
नछटो र हदर्ो ितिनमा पुग्यो ! उहाँले न ैअमरदहिो दरु्ाम के्षत्रमा 
पेिार्ि भववष्ट्य उज्ज्वल हँुदैन भतदै िहरी के्षत्रमा आउन े वविार 
राख्न ु भयो। िि पचिाि उलाावारी राचििा मा.वव.मा अंगे्रजी 
शिक्षििो रूपमा स्थानातिर भयो। उहॉिो शिक्षण ननपुणिा र 
फराशसलो व्यश्तित्वले दमि तयाम्पसमा लामो समयसम्म 
अंगे्रजीिो प्राध्यापि हुनुभयो। उहाँ एि प्रनिभािाली व्यश्ति 
हुनुहुत्यो। शिक्षणिो अनिररति उहाँ सामाश्जि, राजनीनिि र 
अतय सेवामा पनन उनििै सकक्रय हुनुहुतथो। राजनीनिि वविारमा 
नेिािो नश्जि हुनाले पाटीिो ववस्िार र वर्ीय संर्िनिो प्रिार र 
िाशलममा उवत्तिै सकक्रय हुनुहुत्यो। पनछ पेिार्ि हहििो लाचर् 
िािमांडू जान ु भयो र त्यहा ँ पनन िैज्ञक्षि, पत्रिार र राजनीनिमा 
िेरै सकक्रय हुनु भयो। िािमांडूमा न ैउहाँले ववध्यावाररिी शलएिो र 
पबत्रिाररिामा र्हन योर्दान र्रेिो पाइतछ। 

    हामी दवु ैप्रवासी नेपाल हुतदै अमेररिा जस्िो िमाभूशममा पनन 
ईचवी २००४ देखी वरावर संम्पिा मा चथयौ। हाम्रो अनिेौ के्षत्रीय, 
राष्ट्ट्रीय र अतिराष्ट्ट्रीय साहहश्त्यि िथा अतय सम्मेलनहरूमा हाम्रो 
भेट हुने र््यो । साथीभाई र आफ्नो समुदाय भने पनछ मररमेट्न े
र्नुा उहाँिो िानन चथयो । उहालेँ वासुदेव-मालिी ट्रष्ट्ट र्िन र्री 
वुवा-आमािो नाममा एउटा िुलो रिमिो पुरस्िार प्रत्येि दईु 
वषामा एि साहहत्यिारलाई हदने व्यवस्था र्नुा भयो। प्रथम वासुदेव-

मालिी पुरस्िार प्रवासी वररष्ट्ि उपतयासिार लील वहादरु के्षत्रीलाई 
ईचवी २०१९ मा प्रदान र्री सिेिा छन। दरु्ााजीले अश्तिममा पनन 
प्रवासी नेपाली वाल-वाशलिाहरू आफ्नो भाषा र संस्िृनि नववशसाउन 
भनन अनलाइन नेपाली पाििालािो योजना र्रेिा चथए। जसलाई 
उहाँिो पररवारले अर्ाडी विाउनु हुनेछ। उहाँिो अिों वविेषिा 
आफ्ना साथी-भाईहरू िोही पनन समस्यामा नपरून भतदै सहयोर् 
र्ने उत्िट आिांक्षा राखेिा चथए ! 

     दरु्ााजीिो साहहश्त्यि र पत्रिार व्यश्तित्व अमेररिामा अझ 
सकिृय चथयो। उहाँिा िेरै फुटिर िवविाहरू पनछ ‘अनुभविा 
अनुभूनिहरू (ईचवी २०२०) प्रिाशसि भएिो छ। अरू रिनाहरू 
सोसल शमडडया र पत्र पबत्रिामा छरपष्ट्ट छन। उहाँ एि ननडर र 
खरो पत्रिार हुनाले नेपालिो राजनीनि र सामाश्जि ववषमिा प्रनि 
उहॉिो माशमाि र सातदशभाि वविार पाइतछ। 

 
प्रवासमा जतमेर पनन सि ैनेपाल र नेपाली भने पनछ मरी मेट्न े
उहॉिो अत्यति देिप्रेमी, राष्ट्ट्रवादी र उदार ह्रदयी स्वभाव चथयो । 
उहाँ अत्यति फराशसलो र सहयोर्ी व्यश्तित्वले र्दाा आज संसार 
भरी िेरै इष्ट्ट शमत्र वनाएर आफ्नो छोटो उमेरमा अतयलोि जादा 
िस्िो पो मन नरोएिो होलॉ। प्रवासमा रहेर सवै नेपालीिो प्रर्नि 
र समदृ्चि िाहनु हुत्यो ! उहाँले अमेररिािा नेपालीहरूिो 
अनुसंिान वा खोज सम्वतिी िृनि प्रिािन र्ने वविार रहेिो 
मलाई भतन ु हुत्यो ! दैविो ववडम्िना यस्िा प्रनिभािाली 
व्यश्तित्व फेरर पुनजातम होला भतने िल्पना पनन र्ना सश्तिन! 
उहाँिो आत्माले चिर िाश्ति र सदा सवादा वैिुण्िमा वास पाओस ! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

डन वहादरु िािी 
लस एतजेलस, तयाशलफोननाया 
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Dr. Durga Dahal was a very passionate and multidimen-
sional personality.  Born, raised, and schooled in Assam, 
India he had vast knowledge and exposure to various 
cultures, caste, and creed.  A great teacher in the core, 
his soul was full of poetry, journalism, and social activi-
ties.  

I have known him since 1992 when he was an English 
Lecturer at Damak Multiple Campus, Jhapa and I was 
running tuition classes here and there as a young boy-
just out of intermediate course. The society, campus 
family and political sectors loved his subtle jokes, im-
mense personality, and polite manner. City took lots of 
advantages from his social activities for the awareness 
campaign. Later I met him in the USA after years apart, 
but we used to share the same public networks. He creat-
ed a huge public network in the Diaspora and generated 
a name for himself. I was very proud of him since we 
have a family relationship. 

I was elected ANA president in 2017 and the organiza-
tion was required to save massive ongoing branding defi-
cit after being the legendary Brand for so long.  I started 
reaching out to bring good people and with good names 
and fame within the North American Diaspora. Durga 
Sir (we called him dearly) was one of those names that 
popped into my head. I called and requested him to join 
the ANA leadership team.  He was shocked, surprised 
but felt really respected and told me " I cannot deny you" 
in no time. Then the rest became history.  He fulfilled his 
duty and assignment with due diligence, but I could not 
communicate as much as I wanted since I was in ANA-
revitalization and rebuilding effort during my tenure 

with him. 

We thought one day he may lead all of us- especially the 
new team as juniors to him and we sought his guid-
ance.  He was just a community asset, used to work full 
time for the community spreading his positive vibes 
through workshops, poetry, and journalism. 

At the end, the diaspora lost a passionate activist, ANA 
lost a witty family member, the family lost an awesome 
husband and wonderful father, but we lost a real guid-
ance.  

You will be dearly missed dear Durga Sir!  May the al-
mighty adore your beautiful soul in Heaven! 

Tribute to Durga Sir 
 

 

 

 
 

 

 

 
Medini Adhikari 

Former President, ANA 

अमेररिािा लाचर् पवूा नेपाली राजदिू डा अजुान िािीिो ननमतं्रनामा ए.एन.ए. पररवार सरं् डा. दाहाल 
वाशिरं्टन डी.सी. दिूावासमा  
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