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अमेररका मा रहेका नेपाली बालबच्चालाई हाम्रो कला, साहहत्य र 

संसृ्कहतको पुस्तान्तरण गनुु॰ आफ्नो सांसृ्कहतक पक्षका बारेमा 
हाम्रा नयााँ पुस्तालाई जानकारी गराउनु॰ यसका हनहमत्त स्थानीय 

संघ संस्था संग समन्वय गरर साहहत्यत्यक, सााँसृ्कहतक कायुक्रम 

संचालन गदै आइरहेको छ॰ 

 
दोश्रो - पूणुत हिक्षा र सूचना संबत्यि कायुक्रम हो॰ यसका हनहमत्त 

एएनए ले बेला-बेलामा हबहभन्न फोरमको माफुतबाट नेपाललाई 
सहयोग गनु सहकने अथवा अमेररकामा रहेका नेपालीहरुलाई 
उपयोगी हुने दुवै खालका फोरम गदै आइरहेको छ॰ हरेक बरु् 
गररने नेपाल फोरम तथा हालै क्यानाडा मा भएको नेपालको उच्च 
हिक्षामा डायस्पोराका नेपालीहरुको भूहमका भने्न अन्तराहरि य 
समे्मलन जस्ता कायुक्रमको आयोजना गररदै आएको छ॰ 

 
तेश्रो - खेलकुद तथा मनोरंजन का माध्यम बाट उत्तरी अमेररका 

भरी रहेका नेपालीहरु बीच भातृत्वको हबकास गनुु र सके सम्म 
धेरै नेपालीहरु एउटै छाना मुहन भेला भइ आत्मीयता को हबकास 
गनुु॰ अमेररका भररका नेपाली खेलाडीहरुलाई समेटेर हबहभन्न 
खेलकुद को आयोजना गदै आएको छ॰ 

 
चौथो - नेपालमा परेका हरेक दैवी तथा अन्य सहयोग गनु सहकने 

के्षत्रमा सहयोग जुटाउनु र सहयोग गनुु॰ भूकम्प जादा, बाढी 

आउदा र नेपालको दुगुम हजल्ला बझाङ्गमा बझाङ्ग फाउणे्डसन 
माफुत एएनए ले धेरै सहयोग गरेको छ॰ 

 

तर, यहााँ एउटा कुरा के स्पर हुन जरुरी छ भने एएनए पुरै नथु 

अमेररका ‘सेन्ट्ि ीक’ संस्था हो॰ यसले अमेररकामा रहेका 

नेपालीहरुलाई समेटेर, उहााँहरुलाई कसरी स्थाहपत गराउने 

भने्नमै बढ्ता फोकस गछु॰एएनए हवधान अनुसार नेपालमा हामी 

सामाजीक कामहरु गछौ,ं सहयोग गछौ॰ तर हामी हसधै गदैनौ॰ं 

हबहभन्न पाटुनर संस्थाहरु माफुत नेपालमा सामाजीक कामहरु 
गछौ॰ं 

 
असत्य माहथ सत्यको हवजय भएको उत्सवको रुपमा मनाइने बडा 

दिैाँ, समू्पणु अध्यारोहरुलाई नािेर उज्यालोको उत्सव मनाइने 

दीपावली लगायत छठ र नेपाल सम्बतको िुभ उपलक्ष्यमा 
समू्पणु नेपालीहरुमा प्रवासमा नेपालीहरुको हनहमत्त माहथ 
उले्लत्यखत चार उदे्दश्य पूरा गनु तफु लाग्न सवैलाई अहभपे्ररणा 

हमलोस भने्न हाहदुक िुभकामना व्यक्त गदुछु॰  

हवजयराज भट्टराई  

अध्यक्ष, ए.एन.ए. 

समय कहत 
पररवतुनिील छ॰ 
अमेररकामा नै 
नेपालीहरुको 
आउनेक्रम मात्र हैन 
संस्थागत हवकासक्रम 

हेने, सुने्न हो भने 

दन्त्यकथा जस्तो लाग्छ॰ 
तर आज हामी त्यही 
यथाथुता मा छौ॰ 

 
सन १९७० को दिक देत्यख नेपालीहरुको अमेररका यात्रा 

क्रमि: बढ्न थाल्यो॰  नेपालीहरुको बृहद्द संगै उत्तरी 

अमेररकामा रहेका नेपालीहरुको हनहमत एउटा संस्थाको 
महसुस गररयो॰ अहन अमेररका र क्यानाडा दुवै मुलुकका 
नेपालीहरुलाई प्रहतहनहधत्व गने संस्था हनमाुण भयो सन् 
१९८३ मा॰ यस संस्थाको नाम Association of Nepalis in 

the Americas (ANA) रात्यखयो॰ 

 
ANA ले अमेररकी राहरि य स्वतन्त्रा हदवसको हदनलाई ANA 

महोत्सवको रुपमा स्थापना गयो र हसङ्गो उत्तरी अमेररकामा 
रहेका नेपालीहरुको पररवार सहहत हवदा मनाउने रमाइलो 

गने (Vacation Festival) हदनका का रुपमा एएनए समे्मलन 

हबकास भयो॰ यसले अमेररका भरी रहेका नेपालीहरुलाई 
एउटा हसङ्गो पे्लटफमुको रुपमा हबकास गयो॰ 

 
समय क्रममा एएनए का हयनै समे्मलनहरुमा आयोजना 
गररने धेरै फोरमहरु पहछ आफैमा नयााँ संस्थाका रुपमा 

हवकास भए॰ अहहले झणै्ड ५००-६०० को हाराहारीमा 
संस्थाहरु अमेररकामा सामाहजक गहतहवहधमा सहक्रय 

छन्॰  यो सहक्रयता संगै सामाहजक बैमनैश्यता पहन बढेको 

सहज महसुस गनु सहकन्छ॰ 

  

जुनबेला नेपालीहरु श्रोत, साधन, जानकारी र समन्वय सवै 

कुराको अभावमा छट्पहटएका हथए त्यसवेला को साथी हो 

एएनए॰ फुटकर कायुक्रम बाहेक, जुलाई ४ को सप्ताहान्त 

मा गररने बाहरु्क मूल कायुक्रममा भागहलन  ६ महीना पैले 

देत्यख हटकट बुक गरेर बसे्न गरेको पूवुज अगुवाहरु बताउनु 
हुन्छ॰ 

त्यहतखेर देत्यख अहहले सम्म यसको मूख्य उदे्दश्य भनेकै ४ 
वटा छन॰ तर बदहलदो समय अनुसार यसको कायाुन्वयनमा 
भने पररमाजुन हुदै आएको छ॰ 

पहहलो - पूणुत कला, साहहत्य र सांसृ्कहत को जगेनाु गनुु हो॰ 

ANA Sandesh अध्यक्षको सदंशे 
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ft el/ ;'Tg g;Sg] s:tf] v';LofnL x'GYof] .  

bz}+df NofPsf] v;LnfO{ 3fF; s;n] v'jfpg] / bfgf s;n] v'jfpg] , 

r/fpg s;n] nfg]  / To;nfO{ bz}+;Dddf alnof] agfpg] eg]/ xfd|f] tF5f8 

d5f8 rNYof] . 

bz}}sf] sNkgfn] slxn] t /ftel/ lgb|f klg nfUb}g lyof] .  

bfh'lbbLx? cl3Nnf] jif{ 6Lsf nufP/ sdfPsf] k};fsf] s'/f ub{y] . 

Tof] ;'g]/ xfdL dl;gfx? d'v ld7\ofpFYof}+ .    

xfd|f b'O{hgf bfh' / b'O{hgf lbbL deGbf cln 7'nf x'g'x'GYof] . 

deGbf ;fgf kfFrhgf efO b'O{hgf alxgL lyP . pgLx? ;fg} lyP .   

d]/f b'Ohgf alxgLnfO{ 3'F8fd'gL k'Ug] k|ms / xfdLnfO

{ 3'F8fd'lg;Ddsf] sldh / ;'?jfn l;nfOGYof] .   

km'nkftLsf lbg 3/df v;L 9flnGYof] . v;L 9fn]sf lbg xfd|f] v';L 

r'lnGYof] . xfd|f] r'/Lkm'/L g} yfld;Sg' x'Fb}glyof] . ;'?df kf]n]sf sfgsf] Ps 

6's|f]  rafP/ v;Lsf] e'6gl;t ev{/ s'6]sf lrp/f ld;fP/ r'?dr'?d :jfb 

ln+bf :ju{df t oxfFeGbf dL7f] s] vfG5g\ xf]nf / eGg] ;f]r]sf] /dfOnf] If0f 

cfh klg   la;{g ;ls+Psf] 5}g . df;' / lrp/f vfO;s]kl5 ;a}n] bz}+sf  

gofF n'uf nufP/ tLgk}gL ahf/ kl/s|df ug{ hfFbfsf] cfgGb lal;{g;Sg'sf] 

x'GYof] . ufpFsf ;fyL /3' , gj/fh , 6Lsf , u0f]z, efg' , 8NnLx?nfO{ cfkm\gf 

gofF n'uf b]vfpg kfpFbfsf] zfg a]Un} x'GYof] .  

 km"nkftLsf] Ps lbg xfd|f dfOnf bfh'n] sfsfl;t ;f]

Wg'eof] æ sfsf, of] bz}+sf ljifodf xfdLnfO{ w]/} yfxf 5}g . a? xfdL ;a}nfO

{ atfOlbg'xf];\ g . Æ  

bfh'sf s'/f ;'g]/ xfd|f sfsfn] eGg'eof] ædfOnfn] cfh ;a}n] hfGg]

kg]{ s'/f ;f]w]sf] 5 . ltdLx? Wofg lbP/ ;'g bz}+sf ljifodf d ltdLx? ;a}

nfO{ dxTjk"0f{ s'/f l;sfOlbG5' . s'g} s'/f a'em]gf} eg] rflx+ k|Zg ug'{ . Æ 

olt eg]/ sfsfn] eGg'eof] — 

  

            æ bz}+ g]kfnLx¿sf] k|d'v rf8 dflgG5 .  cflZjg z'Sn 

k|ltkbfb]lv gjdL;Dd -gj/fqe/_ zlQmsf] cf/fwgf u/L bzf}F lbg ljxfg cyf

{t\ ljhof bzdLsf lbg cfkm\gf dfGohgx¿sf] xftaf6 6Lsf–k|;fb u|x0f u/]/ 

bz lbg;Dd dgfOg] rf8 ePsf] x'gfn] o;nfO{ bz}+ elgPsf] xf] . Æ 

 sfsfn] km]l/ eGg'eof] — 

æcflZjg z'Sn k|ltkbfsf] lbgnfO{ 36:yfkgf elgG5 . o;lbg 

gbLsf] rf]vf] afn'jf NofP/ To;df hd/f / hnsf] kljq 38f;d]t /fvL  

gjdLsf lbg;Dd gj/fq ljlwn] k|To]s lbg km/s b]jLx¿ z}nk'qL, 

a|Xdrfl/0fL, rG›3G6f, s'idf08f, :sGbdftf, sfTofogL, sfn/fqL, dxfuf}/L, 

l;l4bfqL u/L gf}hgf b]jLx?sf] k"hf crgf{ ul/G5 .  

 cfkm\g} cg'e"lt 

विगत र आगतमा हाम्रो महान ्चाड दशैं   

  d ;fgf] 5Fbfsf]  bz}+  

 

d ;fg} 5Fbfsf] 

s'/f xf] . bz}sf] gfd 

lngf;fy xfdL s]6fs]6L 

k'nlst x'GYof}+ .  x'gklg 

xfdL af / b'O{hgf cfdfsf 

Ps bh{g 5f]/f5f]/Ldf cf7 

5f]/f / rf/ 5f]/L x'gfn] 3/

df ;w}+ rxnkxn x'GYof] . cfdf b'O{  ePklg dfof Ps} lyof] . 

To;}u/L sfsfsf rf/hgf 5f]/f5f]/L klg rf8af8sf lbg xfdL ;Fu} 

x'Gy] . xh'/af , xh'/cfdf , afcfdf , sfsfsfsL  / xfdL ;f]

x|hgf ;Gtfgn] 3/df xfF;f] , 76\6f , v}nfa}nf c;Lldt x'GYof] .  

 xfdL s]6fs]6Lx? c;f/ ;fpgsf] r'lx+bf] em/

Lafbnb]lv g} bz}+ slxn] cfpnf / ld7f]ld7f] vfg / /fd|f /fd|f 

n'uf nufP/ /f]6] / ln+u]  / hfFt] lkª v]Ng / dfdf3/ uP/ 6Lsf 

nufO{ blIf0ff xftkfg]{ s'/fdf dUg x'GYof}+ .  

 cfdf afklg bz}+ glhs} cfpg yfn]kl5 s]

6fs]6LnfO{ bz}+sf n'uf lsGg w/fg lk?nfn df/af8LsxfF 

hfg] ;Nnfx ug'{ yfNg'x'GYof] . pxfFx?n] bz}+sf] lsgd]n ug]{ s'/

f ;'g]kl5 /fd|f n'uf kfpg] cfzfdf km'?+u x'GYof}+ .  

sdnf lbbL eGyL æ ;'lg;\ , cfpg] zG;/af/ afcfdf 

bz}+sf n'uf / v;L lsGg w/fg hfg] /] ÛÆ  

æo;kfnL t afcfdfl;t bz}+sf n'uf / v;L  lsGg 

hfFbf d klg w/fg hfG5' .Æ o;kfnf d]/f] kfnf] d eGy]+ .  

sdnf lbbL dnfO{ nf]Kkf v'jfpFb} eGyL æ kf]xf]/ klg tF 

uPsf] xf]Og;\ < o;kfln t afcfdfl;t bz}+sf n'uf lsGg d hfg] 

afa} Û d]/f] kfnf] .  Æ  

ToxL s'/fdf xfdL lbbLefOsf] slxn] t xft xfnfxfnsf] 

l:ylt x'GYof] . bz}+ glhls+b} u/]kl5 afcfdf kfnf]kfnf] 5f]/f5f]/LnfO

{ lnP/ w/fg uPsf , bz}+sf nflu kl/jf/sf ;a} ;b:onfO{ n'uf 

lsg]sf , Pp6f 3f]n]{ v;L lsg]sf lbg xfdL bfh'efO lbbLalxgL /

—  nIdLw/ u'/fufO{+ 
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k"hs clg zf}o{sf] pkf;ssf ?kdf k|l;4 ;+:s[lt dflgG5 . ;fy} o; kj{n] 

bz k|sf/sf kfkx¿– sfd, qmf]w, nf]e, df]x db, dT;/, cxÍf/, cfn:o, 

lx+;f / rf]/L h:tf s'/fnfO{ Tofu]/ ;Rrf dfgj agL afFRg] / arfpg] k|]/0ff 

klg k|bfg ub{5 eGg] zf:qsf dd{1x? atfpF5g\ . Æ 

sfsfn] eGg'eof]   

æ g]kfn Pp6f s[lifk|wfg b]z xf] .  ha s[ifs cfˆgf] v]tdf ;'gf}nf] km;n 

pdf/]/ cGg ¿kL ;DklQ v]taf/Ldf nxnx eP/ al9/x]sf] x'G5 ta 

ls;fgx?sf] xif{sf] ;Ldf x'Fb}g . o; v';Lsf] cj;/df eujfgsf] s[kf dfg]/ 

s[t1tf k|s6 ug{ b'uf{ejfgLsf] elQmk"j{s k"hf ub{5g\ . Æ 

 

bz}+ g]kfnLx¿sf] ;a}eGbf ljz]if kj{ dflgG5 . g]kfnL lxGb' kfqf] cg';f/ 

cflZjg z'Sn k|ltkbfb]lv bzdL;Dd !) lbg;Dd k"hfkf7, j|t / 

pT;jsf;fy dgfOg] rf8 ePsf] x'gfn] g}  o;nfO{ bz}+ jf Úljhof bzdL 

elgPsf] xf] . Æ 

dfNbfh'n] km]l/ k|Zg ug'eof] , æ sfsf bz}+sf ljifodf t xfdLn] w]/} s'/f 

a'em\of}+ t/ Pp6f s'/f a'em\g ;s]sf 5}gf} . Æ 

æs'g s'/f a'em\g ;s]gf} < Æ sfsfn] k|ltk|Zg ug'{eof] .  

dfOnfbfOn] eGg'eof] æxfdLnfO{ xh'/afn] , afcfdf / tkfO{ / sfsLn] 6Lsf 

nufpFbf s] s] eGg'x'G5 lg Tof] s] eg]sf] xf] <Æ 

sfsfn] eGg'eof] — 

æbz}+df dfGohgn] cfkm"eGbf ;fgfnfO{ 6Lsf nfpFbf cfzLif lbg] rng 5,  

Tof] cfzLif  o:tf] 5 M–\ 

 

 cfo" ›f]0f;'t] >Lof] bz/y] zq'Ifo+ /f3j] . 

P]Zjo{+ gx'if] ultZr kjg] dfg~r b'¥of]wg] . 

bfg+ ;"o{;'t] an+ xnw/] ;To~r s'GtL;'t] . 

lj1fg+ ljb'/] ejGt' ejtf+ sLlt{Zr gf/fo0f] .. Æ 

 

æsfsf of] cfzLifsf] cy{ s]xf] <Æ ;a}eGbf 7'nL lbbLn] lh1f;f /fv]kl5 

sfsfn] la:tf/} eGg'eof] — 

æ›f]0ffrfo{sf 5f]/f c:jTyfdfsf] h:tf] cfo' , bz/y /fhfsf] h:tf] >]o 

k|fKt xf];\, eujfg\ >L/fdsf h:tf zq' gfz x'g\, gx'if /fhfsf] h:tf] P]Zjo

{ xf];\ , kjgk'q xg'dfgsf] h:tf] ultzLntf, b'of]{wgsf] h:tf] dfg, ;"o{k'q 

s0f{sf] h:tf] bfgjL/tf, xnw/ an/fdsf] h:tf] an, s'GtLk'q o'lwli7/sf] 

h:tf] ;Tojflbtf, ljb'/sf] h:tf] 1fg / eujfg\ gf/fo0fsf] h:tf] sLlt

{ k|fKt xf];\ egL dfGohgaf6 cfzLj{rg lbOG5 . Æ 

gjb'uf{sf] k"hf ub}{ ;KtztL -r08L_ kf7 u/L gj b'uf{ / 

lqzQmL dxfsfnL, dxfnIdL / dxf;/:jf]ltsf] ljz]if k"hfcfhf / cf/

fwfgf ug]{ ul/G5 . ljhof bzdLsf  lbg dftf b'uf{ eujltn] bfgjL 

zlQmdfly  / q]tfo'usf k'?iff]Qd k'?if >L/fdn] cTofrf/L /fj0fsf] 

jw u/L ljho xfl;n u/]sf] lbgsf] ;Demgf:j?k v';LofnLdf gjb'uf

{ ejfgLsf] k|;fb :j?k /ftf] 6Lsf  / hd/f nufpg] rng 5 . 

 cflZjg z'Sn  bzdL cyf{t\ ljhof bzdL o; kj{sf] 

k|d'v lbg dflgG5 . ;To o'udf dlxiff;'/ /fIf;n] b]jtfx?nfO{ b'Mv 

lb+bf eujtLn] b'uf{sf] cjtf/ lnP/ b'i6 /fIf;sf] jw u/]sf] / q]

tfo'udf  eujfg\ >L/fdrGb|n] n+sfsf /fhf /fj0fsf] gfz u/]sfn]  

o;nfO{ c;To dfly ;Tosf] ljhosf] ¿kdf lnOG5 . oxL sf/0fn] 

o; lbgnfO{ ljhof bzdL elgPsf] xf] eGg] dfGotf /xFb} cfPsf] 5  .  

cfkmGt gft]bf/ dflg;x? cfkm\gf dfGohgsf xftaf6 6Lsf 

hd/f yfk]/ cfzLjf{b dfUg 6f9f6f9faf6 cfpg] x'gfn] ;a}

sf ;'ljwfsf nflu k"l0f{dfsf lbg;Dd 6Lsf nufpg] rng /x]sf] 5 . 

j/k/sf dflg;nfO{ ;d]t ;lhnf] xf];\ eGg] x]t'n] of] sfo{ g]kfnsf 

clwsf+z If]qdf k"l0fdf{ ;Dd ul/G5 eg] s'g}s'g} If]qdf ljhof 

bzdLsf lbg g} ;dfKt ul/G5 .    cfˆgf gftf s'6'Da 7'nf a8f / 

dfGohgaf6 6Lsf tyf hd/f nufpg] / cfzLjf{b k|fKt ug]{ gofF gofF 

sk8fx¿ nufpg], cfˆgf] Ifdtf cg';f/ ld7f] vfgf vfg]–Vjfpg], 3/ 

cfFug, af6f]3f6f], ufFp a:tLsf] ;/;kmfO ug]{ h:tf sfo{n] 

jftfj/0fLo b[li6n] klg o; kj{sf] dlxdf /x]sf] b]lvG5 . Æ 

7'Nbfh'n] k|Zg ug'{eof] æsfsf of] bz}+ xfd|f] b]zdf dfq} 

dflgG5 ls c? b]zdf klg dflgG5 < Æ 

7'Nbfh'sf] k|Zg ;'g]/ sfsfn] eGg'eof] æ7'n]n] /fd|f] s'/f ;f]w]

sf] 5 . d Tof] klg k|i6 kfl/lbG5' . Æ   

 sfsfn] km]l/ eGg'eof]  — æ ljhobzdL cyf{t\ bz}+  

eujfg\ /fdsf] ljhosf] ¿kdf dgfOof];\ cyjf dlxiff;'/sf] cTofrf/

n] cflht ePsf b]jtfx?sf] /Iffsf nflu eujtL  b'uf{ k|s6 eP/ 

dlxiff;'/sf]  xTof u/L wd{sf] :yfkgfy{ ul/Psf] b'uf{ k"hfsf] ¿kdf 

lsg gxf];\ of] zlQm–k"hfsf] kj{ xf] . 

 of] bz} xftxltof/sf] ;d]t k"hgsf]  kj{ xf]  . 

36:yfkgfsf lbgb]lv cfkm\gf xltof/x?sf] klg k"hf ul/G5 . k|frLg 

sfndf /fhfx?n] o'4df k|of]u ul/g] xltof/x? o; a]nf k"hf ubf

{ zq'nfO{ ;lhn] k/f:t ug{ ;lsG5 eg]/ xltof/ k'hg ug]{ k|rng 

lyof] .   of] xif{ pNnf; /  ljhosf] kj{ xf] .  lxGb' ;+:s[lt jL/tfsf] 
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 bz}+df 3/ hfFbf bz}+df 6Lsf nufpFbf rflxg] gofF gf]6 ,  

cfdfafnfO{ , efOa'xf/L / elthfnfO{ ;d]t bz}+sf n'uf lnP/ hfGYof}+ . 3/ 

k'Ubf kl/jf/sf ;b:osf cg'xf/df b]vkg]{ v';L j0f{g ug{ g;lsg] vfnsf] 

x'GYof] . ufpFsf afNosfnsf ;fyLefOl;tsf] e]63f6 , ljBfno:t/df k9fpg] 

u'?ju{;Fusf] ;fdLKotfn] dgnfO{ xb};Ddsf] cfgGb lbGYof] . t/ To; jif{ bz}

+df hfFbf s;}l;t e]63f6 ePg .  

 d}n] afnfO{ ;f]w]+  æaf cr]n ufpFdf ln+u]lkª , /f]6] lkª , 

hfFt] lkª s;}n] xfNb}gg\ < Æ 

d]/f k|Zg ;'g]/ afn] la:tf/} eGg'eof] æufpFdf dl/d/fp x'Fbf nfz 

p7fpg] dflg; t sf]xL 5}gg\ , sf]xL sf7df8f}+lt/} hflu/ vfP/ a:g] 5g\ , pt} 

3/af/ hf]l8;s] , sf]xL j}b]lzs /f]huf/Ldf vf8L d'n'slt/ 5g\ , sf]xL dfcf]

jfbL ag]/ h+un k;]sf 5g\ . sf]xL k|x/L sf]xL cfdL{df etL{ eP/ uPsf 5g\ .  

Æ 

 d}n] eg] æP , clg dfcf]jfbLn] ot} t s]xL ub}{gg\ lg < Æ 

d]/f] lh1f;fdf afn] eGg'eof] æaflx/af6 sf]xL dflg; cfPsf] yfxf 

kfPeg] pgLx? rGbf dfUg x'nsf x'n cfpF5g\ , lbPgg\ eg] ckx/0f ug]{ wDsL 

lbG5g\ . To;}n] ltdLx? 3/aflx/ b]vf gkg'{ lg .Æ afn] lgGofp/f] cg'xf/ 

nufP/ eGg'eof] .  

afsf s'/f ;'g]/ xfdL 3/leq k:of}+ .  

 æbz}+sf a]nf klxn]klxn] t /ftel/ l9sLdf lrp/f s'6\y] , 

cfh /flt t st} l9sL s'6]sf] klg ;'lgPg . s] cr]n bz}+df lrp/f vfFb}gg\ af 

< Æ d]/f] lh1f;f ;'g]/ afn] eGg'eof] æufpF g} lkR5] cr]n  lrp/f s'6\g] ldn 

5g\ , lxhf]cfh s;}sf 3/df l9sL , hfFtf] g} 5}gg\ . ufpF klxn] tF ;fgf] 

5Fbfh:tf] sxfF 5 / Û Æ  

 dgleq cJoQm cftª\sn] 3/ u¥of] .  klxn] klxn] oxL 

ufpFdf s:tf] pGd'Qm r/f p8]h:tf] xfdL hxfF klg hfGYof}+ . t/ cfh xfd|f] 

ufpF s:tf] cgf}7f] eP5 . d;Fu}sf ;fyLklg dfcf]jfbL ag]/ lx+8]5g\ .  

afn] eGg'eof] ælrGb} glrg]sf eGbf klxn]b]lv lrg]sf dfcf]jfbL 

vt/f x'G5g\ , To;}n] aflx/ b]vf gkg'{ .Æ 

cfdfn] klg la:tf/} eGg'eof] æ6Lsfsf lbg;Dd leq} a:g' , 6Lsf 

nufO;s]kl5 lx+l8xfNg' , oxfF al;/xg x'Fb}g . 9sfnsf] 5f]/f] ;'a] g} o; 7fpFsf] 

sdf08/ ePsf] 5 /]  . Æ 

6Lsf nufO;s]kl5 xfdL sf7df8f}+lt/ af6f] nfluxfNof}+ . af6fel/ 

d ;f]lr/x]sf] lyPF , s'g}lbg /fHon] ljb|f]xLx?l;t ;Demf}tf unf{ / km]l/ 

pGd'Qm?kdf bz}+ dgfpFnf eGg] ;f]Rb} af6f] nfluof] .  

 

 

æwGojfb sfsf , bz}+sf ljifodf w]/} dxTjk"0f{ s'/f 

l;Sg kfof}+ . Æ  lbbLn] eGg'eof] . 

æltdLx?nfO{ s'g} s'/f l;Sg'k/]df kl5 klg d 

l;sfOxfN5' lg . Wofg lbP/ ;'lglbPsfdf ltdLx?nfO{ klg wGojfb 

Û Æ 

d ;fg} 5Fbf To;/L bz}+ dflgGYof] . ghfg]sf] s'/f c?

af6 l;Sg] rng lyof] .  To;a]nf bz}+ dfg]sf] k|;+u cfh klg 

dfg;k6ndf tfhf 5 .  

 

d]/f hflu/] hLjgsf] bz}+  

 

dx]Gb| df]/ª sn]h la/f6gu/af6 aL P / wgs'6f 

SofDk;af6 aL=P8= pQL0f{ u/]kl5 Pd=P= k9\g d @)#* lt/ /

fhwfgL sf7df8f}+ l5/]+ .  

 cfkm\gf] Pd=P= :t/sf] cWoog k"/f ePkl5 d 

sf7df8f}+d} a;f]jf; ug{ yfn]+ . dfWolds ljBfno , SofDk; x'Fb} 

ljleGg sn]hdf k9fpg] sfd k|f/De eof] . la:tf/} 36\6]s'nf]df 

Pp6f ;fgf] 3/af;sf] Joj:yf eof] .  

5f]/L ;fwgf ;fgL 5Fbf bz}+ cfPlkR5] /flqj; r9]/ xfdL 

O6x/L hfGYof}+ . O6x?af6 tLgk}gLsf] 3/ k'Ug Ps306f k"/f lx+8\g' 

kb{Yof] . d]/L kTgL emf]nf af]lSyg\ d 5f]/LnfO{ sfFwdf af]s]/ 

ndsnds 3/lt/ hfFb} x'GYof}+ . bz}+ dgfpg ufpF kms{g]x?sf] 

eL8ef8 x'GYof] xfd|f ufpFdf .  

 5f]/L ;fwgf tLgrf/ jif{sL x'FbL xf] , p;nfO{ lnP/ 3/ 

uPsf a]nf Pslbg p;n] cfkm\gf ;fgf] cf}+nfn] k/ b]vfpFb} egL 

æ8\of8L, 8\of8L l;ª ePsf] s's'/ , l;ª ePsf] s's'/ Û Æ xfd|f] 3/

df xfF;f]sf] k/f{ 5'6\of] . lsgls pm 6f6\gfdf afFw]sf] bz}+sf] 

v;LnfO{ l;ª ePsf] s's'/ elg/x]sL lyO{ .  

d}n] p;nfO{ ;DemfpFb} eg] æTof] s's'/ xf]Og , v;L xf] . 

lrrL vfg] v;L .Æ 

 5f]/L ;fwgfn] v;Lsf] df;' t vfPsL lyO{ t/ 

p;n] lhpFbf] v;L b]v]sL lyOg . Tof] l;ª ePsf] s's'/ To;}sf] 

kl/0flt lyof] .  

bz}+df /fhwfgL sf7df8f}+ l/Qf] x'GYof] . aflx/sf dflg; 

hlt rf/eGHofª sf6]/ lx+8]kl5 sf7df8f}+ Hofb} ;'g;fg x'g] ub

{Yof] .  
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फोटो साभार - दुगाा सरको Facebook बाट 

afSnf] a;f]af; x'g] /fHox?df g]kfnL z}nLsf lzj , gf/fo0f, s[i0f  / b]

jLsf dlGb/ lgdf{0f ul/Psf] 5 . cfkm\gf] 3/ gx'g]n] 3/d} hd/f /fVg] ub

{5g\ eg] ckf6{d]G6df a:g] g]kfnLn] dlGb/df /flvPsf hd/f 6Lsfsf nflu 

lng] u/]sf] b]lvG5 . oxfFsf b]jLsf dlGb/x?df klg kz' jln lbg gkfOg] 

x'gfn] v;L , af]sfsf] df;' vfg rfxg]n] kmd{ xfp;df uP/ v;L af]sf /f]

hL/f]hL lsg]/ ToxL s6fO cfcfkm\gf 3/ nu]/ bz}+ dgfpg] ul/G5 . g]

kfnLx? v;L af]sf lsGg 7'nf] ;+Vofdf cfpF5g\ eg]/ kmfd{ xfp;x?n] bz}

+sf a]nf w]/} v;Laf]sfsf] hf]xf] u/]/ /fv]sf x'G5g\ .  

 

 cd]l/sfsf  Go"of]s{, df;fr';]6, sg]lS6s6, elhlg{of, d]/LNof08, l8;L, 6]

S;;, cf]Snfxf]df, n'lhofgf,Ol08ofgf, s]G6sL, ˆnf]l/8f, gy{ Sof/f]nfOgf, 

;fpy Sof/f]nfOgf, Soflnkmf]lg{of tyf g]e]8fdf g]kfnLx?sf] ;+Vof a9L g} 

ePsf] cg'dfg ul/G5  . cd]l/sfsf ;a} /fHodf em08} b'O{ nfv %% xhf/ 

hlt g]kfnL ePsf] cg'dfg 5 . To;sf] cfwfh;f] oxfF ljBfyL{x? 5g\ eg] 

afFsL ljleGg tx / tKsfdf sf dug]{ g]kfnLx?sf] ;+Vof pNn]Vo 5 . ;a} /

fHox?df a;f]af; ug]{ g]kfnLx?n] cfˆgf] rf8 kj{nfO{ g]kfndf h:t} 

dgfpg] ub{5g\ . g]kfnsf h'g If]qaf6 cfPklg oxfF cfPsf g]kfnLx?df 

Hofb} ldqjt ;DaGw /x]sf] b]lvG5 .  

 

 cd]l/sfdf :yfoL  a;f]af;sf] ;'ljwf kfPsf g]kfnLx?n] cfˆgf] cfd-

fa'afnfO{  lnP/ cfpg ldNg] ePsf] sf/0f sltkon]n] t cfkm\gf afcfdfsf 

xftaf6 bz}+sf] 6Lsf nufpg] ub{5g\ eg] sltkon] dlGb/sf u'?k'/f]lxt / 

Ho]i7 gful/saf6 6Lsf yfkL cfzLjf{b lng] rng oxfF lbgfg'lbg a9\b} 

uPsf] 5 . bz}+ dgfpg g]kfnLx? cfk;df e]nf x'Fbf klg pgLx?nfO{ g]kfn 

g} k'u]h:tf] ememNsf] nfu]/ cfgGbsf] cg'ej cfk;df ;f6f;f6 ul//x]sf 

x'G5g\ .  

 cd]l/sfdf afnaflnsfnfO{ ;w}+sf] lrrLkfkf /  ;w}+ gofF n'uf 

nfpg kfpg] x'gfn] oxfF xfdLnfO{ afNosfnsf] h:tf] pT;'stf gePklg ;a} 

g]kfnL e]nf eP/ bz}+df /ftf] 6Lsf / hd/f nufpFbf lgs} v';L ePsf] b]

lvof] .  

 

-n]vs uf]/vfkq b}lgssf k"j{ k|aGw ;Dkfbs , dw'ks{sf k"j{ ;Dkfbs tyf 

d'gf / afnd~h/L afnklqsfsf k"j{ ;Dkfbs / cf/cf/ SofDk;sf k"j

{ k|fWofks  x'g _ 

 

cd]l/sfdf bz}+ 

 g]kfnb]lv !@ xhf/ & ;o %% lsnf]ld/ 6f9f /x]sf] cd]l/

sfdf klg xfdLn] rf/j6f bz}+ dgfpg kfPsf 5f}+  . xfd|f HjfOF;fx]a 

k|sfz n'OF6]nn] dnfO{ lbg'ePsf] hfgsf/L cg';f/  cd]l/sfsf %) cf]

6} /fHodf g]kfnLx?sf] a;f]jf;  /x]5 . g]kfnLsf] a:tL s'g} /fHodf 

a9L / s'g}df 36L /x]5 . g]kfnLsf] ;+Vof a9LePsf 7fpFdf cd]l/sfsf 

ljleGg /fHodf g]kfnd} h;/L bz}+ dfGg] rng /x]5 . g]kfnL  a9L 

ePsf 7fpFdf  g]kfnL g]kfnL e]nf eP/ ;fd'lxs ?kdf bz}+ dgfpg] 

u/]sf] klg kfOof] . 

 

xfdLn] klg ;g\ @))( , @)!^ , @)!( sf bz}+ xfdLn] cd]

l/sfdf dgfof}+ . ;g @)@! sf] bz}+ klg cd]l/sf6]S;f; /fHodf kg]

{ x\o':6gsf] ;fOk|; ls|seGg] zx/l:yt xfd|L 5f]/L ;fwgf , HjfOF 

k|sfz n'OF6]n , gflt k|zd / ;fgL gfltgL zfGeLsf ;fydf  dgfpg] 

cj;/ h'/]sf] 5 .  

HjfOF5f]/L / xfdL ldn]/ 36:yfkgfsf] cl3Nnf] lbg 3/

sf] ;/;kmfO u/]/ 36:yfkgfsf lbg cfnd'lgod kmf]ondf kljq 

7fpFaf6 afn'jf NofP/ k"hf sf]7fdf ljlwk"j{s 36:yfkgf u/L , hd/

f /fVg] sfd ;DkGg ul/of] . hd/f /flv;s]kl5 lgoldt b'uf{sjs , 

cu{nfZtf]q , lsns / r08L dxfgjdLsf lbg;Dd  kf7 ug]{ ul/Psf] 

5 . Tof] kf7 ug]{ sfd ljz]iftM xfd|L 5f]/Laf6 x'g] u/]sf] df o;kfnf 

xfd|f gflt k|zdn] gj/fqsf] k"hf ul//x]sf 5g\ . xfd|L 5f]/L / 

HjfOF;fx]adf wd{ , ;+:s[lt / ;+:sf/k|ltsf] dfofddtf / :g]x b]Vbf 

xfdL k'nlst x'GYof}+ .  

 g]kfndf cfkm\gf 3/3/df dgfO{g] bz} cd]l/sfdf eg] 

Ps8]8 306fsf] 8«fOedf a:g]  ;a} g]kfnL e]nf eP/  dgfpg] ul/

+bf] /x]5  . cd]l/sfdf cfkm\gf 3/df dfGohg x'g]n] dfGohgsf 

xftaf6 6Lsf yfkL cfzLif ln+bf/x]5g\ , c?n] cd]l/sfdf ePsf s;}

sf afcfdfnfO{ dfGohgdfg]/ 6Lsf yfkL cfzLjf{b lng] ;'Gb/ rng 

cd]l/sfdf b]lvof] .  

 

 g]kfnLsf] afSnf] a:tL /x]sf 7fpFdf g]kfndf h:t}  bz}+sf] 

lgs} g} rxnkxn b]lvG5 . g]kfndf h:t} ;lkË ug]{, cfkmGt 

dfGohgx?;Fu e]63f6 ug]{ / 7"nfa8faf6 cflz{jfb lng] rngn] oxfF 

klg lg/Gt/tf kfO{/x]sf] 5 . cd]l/sfsf ljleGg 7fpFdf g]kfnLsf] 

ANA Sandesh LITERATURE 
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बाहहर बत्यिका बोल्थ्यौ ॰ सू्कलमा पहन बत्यिका भार्ा नै बोल्ने गररन्थ्यो॰ 

संके्षपमा भन्दा हामी पहन एक हकहसमले बत्यिकाभार्ी नै हथयौ॰  

हामी बाजी संस्कार वा भनौ मधेसी संस्कारमा रंहगएका हथयौ ं, कुनै 

कपडामा रंग लगाएझै ॰ हामी पहाडे होइन मधेसी हथयौ ं, बाजी हथयौ ं॰  

बाजी ससृ्कहतमा हुकेको हुनाले मलाई दिैं, हटका, जमरा भने्न कुरा राम्रो 

गरी ११ वा १२ वरु्को उमेरपहछ मात्र बोध भयो ॰ यो कारणले गदाु 

हामीलाई दिैंको बोध भन्दा पहन दूगाुपूजाको बोध बहलयो गरर हुन्थ्यो॰  

दूगाुपूजा तराइ , मधेसमा धुमधामका साथ मनाइन्थ्यो ॰ अहहले पहन उसै्त 

हकहसमले मनाइन्छ तर केही पररवतुन सहहत ॰  

त्यसबेला रौतहट हजल्लाका हवहभन्न गाउाँहरूमा दूगाुदेवीको माटोका 

मूहतुहरू बनाउने गररन्थ्यो ॰ दूगाुदेवी लगायत अन्य देवी देवताहरूका 

मूहतुहरू पहन बनाइन्थ्यो ॰ खास हसप भएको व्यत्यक्तले मात्र त्यस्ता माटाका 

मूहतुहरू बनाउाँथे॰  

दूगाुदेवीको मूहतुको पूजा अरमी, नवमी र दिमीको हदन हविेर् हकहसमले 

हुन्थ्यो ॰ दिमीको हदन ठूलो मेला लाग्यो ॰ मूहतु हनमाुण भएको गाउाँमा 

मेला हेनु अन्य हवहभन्न गाउाँहरूबाट मेला हेनेहरू आउाँथे ॰ मेलामा कचरी, 

हजलेबी, सेबइ, बलसाही खुब हबक्री हुन्थ्यो॰  

हाम्रो गाउाँ  हसम्रा भवानीपुरमा पहन दूगाुदेवीको माटोको मूहतु बन्थ्यो ॰ 

दुगाुदेवीको मूहतु बनाएर दूगाुपूजा मनाइन्थ्यो॰ दूगाुपूजामा हाम्रो गाउाँमा 

ठूलो मेला लाग्यो ॰ मेला हेनु अनेक गाउाँहरूबाट हवहभन्न व्यत्यक्तहरू 

आउाँथे भने हवके्रताहरू पहन ठूलो संख्यामा मेलामा आफ्नो सामान हबक्री 

गनु आउाँथे ॰ एक हदन लागे्न सो मेलामा लुगाफाटा देत्यख, हसन्दूर, चुरा, खाद्य 

सामाग्री, खेलौना आहद हबक्री हुन्थ्यो ॰  

आफ्नो गाउाँ  (हसम्रा भवानीपुर) को मेला हेररसकेपहछ हामी छेउका 

गाउाँहरूम पहन मेला हेनु जान्थ्यौ र सोही हदन फकेर आफ्नो गाउाँको मेला 

राहतसम्म हेरेर खुब रमाउाँयौ ॰ छेउको गाउाँ  डुमाररयामा दूगाुपूजा-मेला 

हेनु गएको मलाई अहलअहल याद छ ॰  

मैले मेरो वाल्यकालमा यसरी दूगाुपूजा मनाएको हथएाँ  ॰ हटका र जमरा 

लगाएर हाम्रो पररवारले दिैं मनाएको बोध भने मेरो उमेर १३ वा १४ वरु् 

भएपहछ मात्र भएको हो ॰ हामीलाई दिैं होइन दूगाुपूजा बहलयो गरी 

अनुभूत हुन्छ ॰  

गएको पन्ध्र , हबस वरु्देत्यख अमेररकामा छु ॰ यहााँको दिैं भोगाइको पहन 

आफ्नै हविेर्ता छ॰  यहााँ दिैं कहहले हो ? कुन हदन अरमी, कुन हदन 

नवमी अहन कुन हदन दिमी (हटका) हो भने्न कुरा क्यालेन्डर हेरेपहछ मात्र 

थाहा हुन्छ ॰ पररवेिबाटदिैं आएको थाहा हुाँदैन ॰ नेपालमा हुाँदा भने दिैं 

आरम्भ भएको पररवेिबाट , बजारमा हुने भीडबाट , सवारीका साधनमा 

पने चापबाट थाहा हुन्थ्यो ॰ पररवेिले नै ‘दिैं आउाँदै छ है’ भने झै भान 

हुन्थ्यो ॰ गाउाँ , िहर नै दिैंमय भएको देत्यखन्थ्यो ॰  

पहछल्लो समय , म काठमाडौ बस्दा (२०४२ देत्यख २०६३ सालसम्म) दिैं 

आएको नयााँ सडक, इन्द्रचोक र असनमा हुने भीडले नै दिै आएको बोध 

  

मेरो दूगाापूजा : फकेर हेदाा 

         ✍  ️ धिश्वराज अधधकारी  

जीवन एक नदी हो ॰ हामी बगे्न हो ॰ जसरी नदी स्वयंलाई थाहा 

हुाँदैन कुन कुन हदिा भएर बगे्न हो र कसरी बगे्न हो ! त्यसैगरी 

हामीलाई पहन थाहा हुाँदैन हामी यो जीवनमा कहााँ कहााँ र 

कसरी बग्छौ, पुग्छौ ॰ नदी जसरी समयसङ्ग सम्झौता गदै 

बग्छ , हामी पहन त्यसैगरी समयसङ्ग सम्झौता गदै बग्छौ ॰ 

सतही रुपमा धेरैलाई लाग्न सक्छ नदीले पलपल हबद्रोह गरेको 

हुन्छ ॰ तर सुक्ष्म दृहरले हेदाु त्यो तय नभएर नदीले सम्झौता 

गरेको हो र समय अनुसार र समयको हनदेिनमा बगेको हो ॰ 

यस अथुमा हामी पहन नदी नै हौ ं॰ समय हाम्रो हनदेिक हो॰ 

माहथ दािुहनक कुरा उदे्दश्य सहहत गररएको हो ॰ म 

स्वइच्छ्याले होइन समयको हनदेिनमा परदेहिएको हो ॰ 

मलाई मेरो धरती, मेरो उच्छवास प्यारो छ, मेरो समाज प्यारो 

छ ॰ समयले मलाई बगाएर अमेररका पुयाुएको हो ॰ घनघोर 

वर्ाुले नदीलाई हदिा पररवतुन गनु बाध्य पारे झैं मलाई पहन 

समयले आफ्नो लन्चरबाट हुत्याएर आकािबाट पाताल 

पुयाुएको हो॰ आकाि पातालको सन्दभुलाई पहन प्रर पारौ ं॰ 

नेपाल भूगोल अनुसार माहथ छ भने अमेररका ठ्याकै्क 

नेपालको मुहन छ ॰ यसरी नेपाल आकाि हुन पुगेको छ भने 

अमेररका पाताल हुन पुगेको छ॰  

तर यहााँ मैले गनु खोजेको कुरा भने पृथक छ ॰ कुरा पृथक 

भएता पहन यसले समयले माहनसलाई कहााँकहााँ पुयाुउाँछ भने्न 

यथाथुसङ्ग सम्बि राख्छ ॰  

आफ्नो समू्पणु पररवार सहहत मेरो हपता देवराज उपाध्याय 

जाहगर भएको स्थान रौतहट हजल्लाको हसम्रा भवानीपुर पुग्दा 

मेरो उमेर केवल पााँच वरु्को हथयो ॰ यो घटना २०२१ 

सालहतरको हो ॰ त्यसबेला हाम्रो स्थायी घर भने सलाुही 

हजल्लामा पने छतौना गाउाँमा हथयो ॰ पाठकवृन्द! मैले मेरो 

पाररवाररक गन्थन सुनाउन खोजेको भने होइन, है ॰ मेरो हपता 

त्यहााँ पुगेपहछ केही रोचक प्रिंग मात्र प्रसु्तत गनु खोजेको हो॰  

हामी हसम्रा भवानीपुरमा स्थायी रुपमा बस्न थाल्यौ ॰ २०२१ 

सालपहछ छतौना हाम्रो लाहग गृह-गाउाँ रहेन ॰  

हसम्रा भवानी गाउाँ  भररमा केवल हाम्रो पररवारमा मात्र नेपाल 

भार्ा बोहलन्थ्यो ॰ हाम्रो मातृ भार्ा नेपाली हथयो तर गाउाँका 

बााँहक सबै बाहसन्दाहरूको बोलचाल र मातृभार्ा बत्यिका 

भार्ा हथयो ॰ हामी केवल पररवार हभत्र मात्र नेपाली बोल्थ्यौ भने 
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श्री राधधका माध्यधमक धिद्यालय, उलााबारीका अन्य 
धशक्षकहरुका साथ गुरु दुगाा दाहाल:  

 
फोटो साभार - दुगाा सरको Facebook बाट 

पररवतुन हुदै आयो ॰ 

उच्च हिक्षा हाहसल गने हिलहिलामा िहरहतर बसाईं सररयो ॰ िहरको 

दिैं , गाउघरको जस्तो भएन ॰ िहरमा गाउाँघरको जसै्त सधैं काममा 

जोहतनु पदैनयो ॰ फेरर दिैंको छुट्टी पहन हनकै लामो हुन्थ्यो त्यो बेला ॰ 

त्यसैले हमठो खानु र रमाइलो गरेर समय हबताइन्थ्यो ॰ मलाई दिैंको 

रमाइलो हदनहरूमधे्य हामीले तास खेल्दा बाबाको पैसा चोरेको खुब 

याद आउछ ॰ बाबाले खुट्टाले हथचेर राख्नु भएको पैसा हबस्तारै चोथेम 

भाई र मैले , अहन अरू चै हॉंसेको हॉंसै्य गने ॰  त्यसपहछ त बाबाले 

थाहा पाउनुहुन्थो , अहन हामी सबै मरीमरी हॉंस्थ्ौ ं॰ मेरी आमालाई तास 

खेल्नु कहहले रहर लागेन ॰ बरू हामी लामो समयसम्म केही नखाइ तास 

खेलेको देखेर ‚ खुब ठुलो काम गरेको छौ, भोक लाग्यो होला लौ खाउ ‚ 

भनै्द सेल , अचार तरकारीहरू ल्याएर खुवाउनु हुन्थ्यो ॰ हामी लाज 

पचाएर हााँसै्द खान्थ्यौ ॰  

आजभोली , समयले घलुकै कोले्ट फेयो ॰ म जसै्त अनहगन्ती नेपालीहरू 

अकाुको भुमीलाई आफ्नो संझेर बााँच्न बाध्य छौ ं॰ यस्तो अवस्थामा दिैं 

आएर पहन त्यो रौनक र त्यो उमंग आउदैन ॰ दिैंमा हुने त्यो चहलपहल 

यहॉं देख्न पाइदैन ॰ हटका थापे्न हदन पहन छुट्टीको हदनमा परे साइतमा 

लाउने हो , नत्र त आफ्नो काम र बच्चाहरूको सू्कल छुट्टी भएपहछ मात्र 

लाइन्छ ॰ तर जे भए पहन आफ्नो चाडपवुहरू मनाउने भनेको हाम्रो 

मुटुमा रहेको एक टुक्रा माया हो आफ्नो देिको सम्झनामा ..॰  त्यसैले 

म सधैं दिैमा हटका लगाइ हदन्छु आफ्ना नानीहरूलाई र संझाउछु - ‚ 

हतमीहरूले पहन यो चलन हसहकराख्नु , हकनभने चाडवाड भनेको पहन 

हतम्रो पहहचान हो ॰ हतमीलाई अमेररकन मात्र कसैले भनै्दन, हतमीलाई 

नेपाली अमेररकन भन्छन् , जब ‘ नेपाली’ िब्द अगाडी आउछ भने त्यो 

िब्दसंग सम्बत्यित सबै कुरा हतम्रो आफ्नो हुन्छ‛ ॰ 

यसरी नै म हरेक चाडहरू मनाउदा मेरा छोरीहरूलाई चाडसंगसंगै 

नेपाल र नेपालीपनहरू घोकाउने कोहिि गछुु ॰ अब अहहले पहन दिैं 

नहजहकएको छ ॰ फेरर मेरो भने्न पालो  आउदैछ , “Celebrating Dashain 

is not forgetting Nepal and not forgetting ‘ who you are !’ 

(साभार : दीप संचार ) 

गराउाँयो ॰ 

आज, अहहले यो समय हबन्दुमा , यो संस्मरण लेख्दा दिैं 

लागेकोसम्म थाहा छ तर आज फूलपाती हो वा अरमी हो भने्न 

थाहा छैन् ॰ घरमा एक्लो छु ॰ पर परसम्म न त मान्छेहरू बोलेको 

वा हहंडेको नै सुन्छु ॰  

खोला जसै्त बहगरहेको छु॰ समयले जताजता लहगरहेको छ उतैउतै 

बहगरहेको छु, खोलाझैाँ , नदीझैाँ ॰ यो जीवन नदी त हो ! akoutiy-

la@gmail.com 

(साभार : वहमालय खबर) 

 

मरेो दशैं , वहजो र आज !  

            - धनमाला राइ  

खेतबारीभरी धानका बालाहरू झुलेका, पाररलो घाम , अहलअहल 

न्यानो , अहलअहल जाडो , आाँगनमा सयपत्री र मखमलीहरू 

ढकमक्क फुलेको यसै्त यसै्त हचत्रहरूको छाप बनेर बसेका छन् , 

‘दिैं ’ मेरो मानसपटलमा ॰  

 

हाम्रो पुरानो पानासोहनक रेहडयोमा मालश्रीको धुन बज्नु 

थालेपहछ ,नयां लुगाको आि, रातोमाटो हलन जाने म जसै्त 

उमेरका साथीहरूको लकोसंगै मनमा हवहभन्न खाले उमंग हलएर 

हामी केटाकेटीहरूमाझ दिैं आउयो ॰ 

तर अहभभावकहरूको कथा अकै हुन्थ्यो ॰ कोही आफ्ना भकारी 

खोतलेर अन्न बेचेर दिैं खचुको जोहो गथे, कोही आफुले पालेका 

कुखुरा बाख्राहरू बेचेर दिैं पार लाउथे त केही नभएकाहरू 

बारीको धान बेचेर हदने भाकामा इरहमत्रहरूलाई ऋण पत्याउन 

भने्थ ॰ जसरी होस् , त्यो बेला दिैं हामी सानालाई सधैं आइहदओस 

जस्तो र ठूलाबडालाई हतपत नआइहदओस जस्तो चाड हथयो ॰ 

दिैंको रूप र मनाउने तौरतरीकाहरू समय र पररत्यस्थतीसंगै 

ANA Sandesh LITERATURE 
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नेपालीको ह्रदयमा भरपूर उल्लास भदै आओस् 

मााँ दुगाुको हत्रिूलले अहंकारलाई हदै आओस्  

 

साँसृ्कहत र परम्परा नै हाम्रा आफ्ना धरोहर हुन् 

हवकार बहन बसेको त्यो दम्भ सबै झदै आओस्  

 

हहलो मैलो पखाहलए मनको मत्यन्दर उहजहलन्छ 

ररस ,  राग , दुख , पीडा जरैदेत्यख मदै आओस्  

 

सप्तरंगी महत्वलाई बोकी ल्याउाँछ हतहारले नी 

मखमली झै ाँ नओइहलने पे्रमको हबउ छदै आओस्  

 

खुिीका खजाना हुन दिै हतहार सब चाड हाम्रा 

मुग्ध पादै प्रकृहतलाई यो मौसमसाँगैं चदै आओस् 

वबटु के सी  

लघकुथा : हजरुबाको दस ैँ 

 
 
 
 
 
 
‘जयदेवी भैरवी गोरखनाथ हे, दिुन देऊ भुवानी’  

उमेरले  ८५ नाघ्नु भएको हजुरबा आफ्नै सुरतालमा मालहसरी 
गाइरहनु भएको छ ॰ दसैाँ आइसकेको छ ॰  

 

‘दसैाँ आयो भन्छन्, खसीबोका रुन्छन्’ मुजैमुजा परेको गोरो 

अनुहारमा केही उदासीपन देत्यखइरहेको छ ॰ 

 ‘हजुरबा, दसैाँ त आयो हन’ नाहतले हजज्ञासा राख्यो ॰ 

‘यस्तो पहन के दसैाँ र बाबु ?’  

‘उहहले र अहहलेको दसैाँमा के फरक छ र हजुरबा ? उही त हो हन’ 

‘उहहलेको दसैाँमा सबै कुरा रमाइलो हुन्थ्यो, घर हलपे्न माटो ल्याउने, 

नयााँ लुगा लगाउने सबैका सबै चाड हुन्थ्यो ॰ हतम्री हजुरआमाले 

दसैाँमा घर हलत्यथथन्, जमरा रात्यख्थन्, त्यो कुरै बेगै्ल हथयो ॰ हढकीमा 

कुटेका ताजा चु्यरामा हघउ सााँदेको स्वाद कहााँ पाउनु ? अहहले त 

त्यसैत्यसै गन्हाउने चु्यरा, डाल्डा हमसेको हघउ’  

 

‘अहहले पहन त हजुरबा नयााँ लुगा पहन हालेकै छ, खान पहन केही 

कमी छैन, माहनस पहन टीका लाउन आइ हाल्छन्’  

 

‘ नाहपस् नाथे, तेरो काठमाडौ ाँमा ग्यास छैन, तेल छैन, सबै हमसावट 

खानेकुरा छन् ॰  उहहले हलङे्गहपङमा गाउाँभररका मान्छे भेला हुने्थ, 

रमाइलो हुन्थ्यो, अहहले हपङ खेल्न कहााँ जान्छस् ? लु भन् त 

केटा ?’  

‘हपङ त यतै पहन हाल्ने भने्थ’  

‘त्यो पहन के हपङ हो र ? ताँ दोहोरी खेलै्द हपङमा मत्यच्चएको छस् ? 

मैले तेरी हजुरआमालाई पहहलोपल्ट हपङमै देखेको हथएाँ ’ यसो भन्दा 

हजुरबाको बुढ्यौलीको अनुहारमा चमक देत्यखन्थ्यो ॰  

 

खेमराज पोखरेल 

***** 
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नी,कालरात्री,महागौरी र हसद्धयात्री नवदुगाु भवानीका नौ वटा 

रुपहरु हुन् जसलाई हामी नवदुगाुभरी पुजा गछौ र दिमीको 

हदन त्यही पूजाको  प्रसाद स्वरूप टीका  ग्रहण गदुछौ ॰  

दिैं सबैभन्दा ठूलो र सबैभन्दा लामो हहन्दू चाड हो॰ दिैं पवु पन्ध्र 

हदनसम्म चल्छ ॰ घटस्थापनाको हदनबाट िुरू हुन्छ र कोजाग्रत 

पूहणुमाको हदनमा समाप्त हुन्छ॰दिैं पवु सामान्यतया अिोज वा 

काहतुक महहनामा पछु॰ 

दिैंभरी गाउ घर सहर बजार  सबैहतर धेरै नै चहल पहल  हुन्छ ॰ 

समान्यतया दिैंमा खसी बोका रागाको मासु खाने चगां उडाउने 

हपड• खेल्ने गररन्छ ॰काम हबिेसले घर बाट टाढा रहेका पररजन 

हरूको भेट घाट हुने पवु  पहन हो दिैं ॰यो पवु सामान्यतया 

मनसुनको मौसमको अन्त्य संग जोहडएको छ ॰माहनसहरु यो पवु 

मा धेरै जनावरहरु को वली हदने गदुछन्, जस मधे्य धेरै जसो 

खसी,भेडा, कुखुरा,रागा,पाडा पदुछन् ॰ तर पिुहरुको वली हदने 

प्रवृहत्तलाई  िाहाकारीहरूले  गलत मानै्द आएका छन् , हकनकी 

पिु हत्या हहन्दू िास्त्रहरुमा कतै पहन उले्लख छैन भने्न कुरा पहन 

वेला वेलामा उठ्ने गछु  र पिु अहधकारकमीहरु यसको कडा 

हनन्दा गछुन्॰ 

हय त हथए सबै समान्य दिैको जानकारी ॰ म हजुर हरूलाई मेरो 

दिैंको बारेमा जानकारी गराउदै छु ॰ जुन बेला बरु्भरी म दिैं 

कहहले आउला भनी महहना गने्न गथे॰ मेरो बाल्यकाल हजल्ला 

सदरमुकाममा हबतेको हो ॰ हामी प्राय गरी दिैंमा  मेरो बुवाको 

गाउको घर जाने गयौ जुन सदरमुकाम बाट झनै्ड पाच घन्ट्ा 

टाढा पछु ॰ 

हामीलाइ  धेरैजसो  सप्तमीको हदन गाउको घर जाने समय जुयो 

॰घर जाने भने पहछ मेरो मन त्यसै फुरुङ्ग हुत्यन्थयो ॰ हबिेर्गरी 

नवमीको हदन कोटमा लागे्न मेलाको रमाइलो सम्झेर ॰ त्यहााँ खान 

पाईने हररयो टपरीमा रहेको तातो जुलेवी जसको बास्ना मेरो 

मानस पटलमा अझै ताजा छ ॰ साथीहरुसंगको रमाइलो 

आफ्नाहरुसंग भेटघाट यी सबै कुराले मेरो मन यहत रोमात्यन्चत 

हुन्थ्यो  हक पुरा जीवन दिैाँमय होस् भने्न लाग्यो ॰ 

दिैंको हदन आफ्नो घरको मान्यजनसंग हटका लगाउने काम 

सकेर गाउ भरीका आफन्तको घरमा हटका लगाउने र कसले 

कहत पैसा कमाउने भने्नमा ध्याउ्न्न हाम्रो पररवारका केटाकेटीको 

‘जयन्ती मङ्गला काली, भद्रकाली कपाहलनी’ केही वरु्अहघ 

नै स्वगुवासी हुनुभएकी हजुर्आमासाँगको हवछोड पहन यसै्त 
श्लोक हालेर हबसुन खोजेको जस्तो भान हुन्थ्यो ॰ 

 

‘हजुरबा, दसैाँमा हजुरआमालाई सम्झनुहुन्छ ?’  

 

‘ हतम्री हजुरआमाको के कुरा गनुु बाबु, पाहपनी रहहछ, 

मलाई एकै्ल पारी ॰ साँगै बााँचे्न साँगै मने वाचा गरेर आएको 

हामी, अहहले मलाई यसै एकै्ल छाडेर जान हुन्छ त त्यसले ? 

कहत दसैाँ भो नभेटेको ॰ हतम्री हजुरआमा नभएको दसैाँ पहन 

के दसैाँ ?’ 

 

मलाई दश ैँ मन पदनै 

मलाई दिैाँ पट््टकै मन पदैन॰लेखको सुरुवात नै यो तरीका 

बाट गरेपहछ हजुरहरुले सहजै अनुमान गनुु भएको होला 

कस्तो हकहसमको 

लेख यो हो भनेर ? 

अहन छ हन  हजुरहरु 

जान्न पहन आतुर 

हुनुहुन्छ होला एउटा 

नेपालीलाई दसैाँ हकन 

मन नपने ? हक यो 

हहन्दु हैन ? 

हजुरहरुका हजज्ञासा मेटाउन म यो लेखलाई अगाहड 

बढाउदै छु ॰ 

भवानी दुगाुले आसुरी प्रवृहतको प्रहतकका रुपमा रहेको चन्ड 

मुण्ड िुम्भ हनिुम्भ र रक्तहबज लगायतका राक्षसलाई 

बधगनु हलएका नौवटा रुपको नवदुगाुभरी पूजाआजा गने 

गररन्छ॰ 

सैलपुत्री,ब्रम्हचाररणी,चन्द्रघण्टा,कुसं्मडा,स्कन्दमाता,कात्याय

ANA Sandesh LITERATURE 

***** 

सपना धिधमरे 
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 सबै हुदाहुदै पहन  मेरो हबदेिको पहहलो दिैं खाली हथयो॰ घरको 

सम्झनाले हभत्र हभत्र पोलेको हथयो ॰॰पररवारको मायाले मन 

छट्पट् भएको हथयो॰ भहनन्छ नी  हतमी जहा छौ त्यही रमाउन 

सकु्न पछु ॰ तर खै कसरी रमाउॅ जहा मलाइ मेरो घर को 

सम्झनाले हभत्र हभत्र पोलेको छ ॰पररवारको मायाले छट्पट भएको 

छ ॰ जब दिैं आउछ मलाइ मेरो पररवार,गाउ घर साथी भाईको 

सम्झनाले मेरो बतुमानलाइ उथल पुथल बनाउछ,मेरो देि छोड्ने 

हनणुय माथी ठुलो िंकाको घेरा लगाउछ भने मलाइ यो दिैं 

कसरी मन पनु सक्छ ॰ मैले देि छोड्दा हबदेि गए पछी सबै 

राम्रो हुन्छ भनेर घर पररवारलाइ मनाएको हथएं,हबदेि गएपछी 

मेरो जीवनमा सदै भरी खुसी आउछ भनेर हहडेको मान्छे हकन 

दुखी छु आज म ? दिैं आउनै हुदैन यो  मन यसै उदास हुन्छ 

नरमाइलो  लाग्छ अहन म यो दिैंलाई कसरी राम्रो मानौ? कसरी 

मन पराउ? त्यो मेरो हवदेिको पहहलो दिैं पहछ आज झनै्ड ढेड 

दसक सम्म आउदा पनी म रमाउन सकेको छैन ॰ प्रते्यक दिैमा 

मेरो मन गाउॅ पुगेको हुन्छ िरीर मातै्र आफुसंग हुन्छ ॰ यसरी मन 

र िरीर दुवै फरक ठाउमा भए पहछ  म कसरी खुसी हुन सक्छु र 

मलाइ दिैं मन पछु ? 

ANA Sandesh 

हुन्थ्यो ॰ 

आज झनै्ड  दुई दिक पहछ पहन हत दिैंका हदनहरु मेरो 

मानस पटलमा तरो ताजा नै छन् ॰समान्यतया नेपालीहरूको 

दिैं  यसै्त यसै्त हकहसमको हुन्छ ॰ मेरो पहन खासै फरक त 

हैन॰ तर आज हबसौ ंवरु् पहछ पहन मेरा लाहग हय सम्झनाहरू  

सारै प्यारा छन् ॰  

अब मेरो जीवनको अको पाटो मैले देि छोडे पहछ को मेरो 

दिैंको कुरा ॰ जुन मेरो पररवार हवना को पहहलो दिैं हथयो॰ 

हबदेिमा पहन दिैं आयो स्वदेिमा जसै्त गरी ॰ यहा पहन मेरो 

गाउमा जसै्त दिैंमा िरद ॠतु त लागेको हथयो तर नवरात्री 

सुरु भएको हथएन ॰ पाकुहरुमा हपङहरु त हथए, तर त्यहा म 

सङ्ग हपङमा मत्यच्चने मेरा सङ्गीहरु हथएनन् ॰ पसलमा 

खसीको मासु त हथयो तर काकाले पकाउने हतनमाने कसौडी 

हथएन ॰ इत्यन्डयन पसलमा जेरी त जती पहन हथयो ॰ तर त्यहा 

हररयो सालको पातमा मग्मग बास्ना आउने जुलेबी हथएन॰ 

पररवारको नाममा दुई चार जान त जम्मा हथए ॰ तर त्यहा 

कसे्ल कस्लाइ हटका लगाइ हदने हो थाहा हथएन ॰ हकनकी 

सबैको उमेर एउटै एउटै हथयो ॰नव दुगाु भरी मत्यन्दर जानका 

लागी मत्यन्दर त हथयो तर पने्च बाजा बजेका हथएनन् ॰ जमरा 

र हटका पुज्न जाने गाउलेको लामो लाईन हथएन ॰बास्मती 

चामल त यहा पहन नभएको कहॅा होर तर  हजुरआमाले 

पकाएको मासी धानको खीर हथएन ॰ 

***** 
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लागेन । फूलपातीको अवघल्लो ददन भाइब नी सब जनालाइ 

कमेरो कुट्न भने दढका फरेको कमेरो सब  जनाले कुटेर 

खड्कुलोमा वभजायौ, आमाले बावबयोको लामो कुचो बाटी 

ददनु भयो त पनी आफू फूच्ची खटमा चढेर कमेरो छेप्दा अकााेे 

तलाको खट बाध्ने ठाउैँसम्म कमेरो पुयााउन हम्मे हम्मे पर्थ्यो र 

पवन ददनभरी लगाएर कमेरो छेपी सके ।  मूलबाटोको घर 

बाटो वहड्नेहरु भन्थे कस्ती साहसी केटी त्यवत अग्लो घरमा 

आफ ले कमेरो छेपी, मनमन  लाग्र्थ्यो साहस भन्दा ठूलो 

आिश्यकता भएपवछ नगरी धर पवन नपाइने रहछे । 

 

दशैंमा गाैँउमा रोटेवपङ, वलङ्गेवपङ हावलन्र्थ्यो, वलङ्गेवपङको 

लावग त बावबयोको लठ्ठा एक दईु ददनम  तयार हुने भ गो बासैँ 

पवन गाैँउभरर पाइन्छ एक दईु जना लाैँठे गएर काटेर ल्याए 

भ गो तर रोटेवपङको लावग भने अवल अगावड न  दवेख तयार 

गनुा पने काठ काट्न ुपने, आरा लगाउनु पने, जंगलमा गएर 

काठ ओसानुा पन ेसब  काम वमलेर गथे गाैँउलेहरु,रोटेवपङको 

अकााेे फाइदा पवन हुन्र्थ्यो एक िर्ा काटेको काठ अकााेे िर्ा 

त्यही काम लाग्र्थ्यो िस वमलाएर खाैँबो गाड्ने वपङ जोडजाड 

गने मात्र गनुा पर्थ्यो। मलाई अझ  पवन याद छ म ७–८ िर्ाको 

हुैँदो हुैँ अवघल्लो िर्ा भत्काएर राखेको रोटे वपङ त्यो िर्ा पवन 

हाल्ने कुरा भयो ।  सब  गाैँउलेहरु जम्मा भएर वपङ जोड्न 

थाले, हाम्रो पानी पधेैँरो भन्दा पवन नवजक  वेथयो वपङ हाल्ने 

ठाउैँ  बाटो पवन त्यही पर्थ्यो म सानो ग्यालीन वलएर पानी 

वलन गए पधेैँरोवतर । सब  जना वपङ हाल्न लाग्नु भएको कवत 

रमाइलो वपङ भन्ने वबविक  मन खुसी भयो म पवन छेउमा बसेर 

हनेा लागे सब  जना जोडजाडमा कवसएर लाग्नु भएको तर 

अवधकाशं केटा मान्छेहरु वथए साना भरुा केटाकेटीहरु पवन 

वथए, मलाई केटा मान्छेहरु मात्र भएको वभडमा बस्नु हुन्न दक 

जस्तो पवन लागेन मलाई आमाले कवहल्य  केटा मान्छेले यो गने 

केटीले त्यो केटा मान्छेको भएको ठाैँउमा जानु हुन्न  केही 

वसकाउनु भएन ।  वपङ जोड्द  गदाा अवघल्लो िर्ा काटेको 

 

ह्याप्पी दशैं यार 

दशैं भन्ने वबविक  नयाैँ नाना, 

वमठो खाना, गाैँउघरको रमझम, 

आफन्तको भेघाट, रातो टीका र 

ठूलाबडाको आवशिााद यस्त  यस्त  

याद आउैँछ । 

 

जब हामी साना– साना वथयौ अत्यन्त सुन्दर वथयो त्यो 

समय दशैं आएपछी नयाैँ लुगा लगाउन पाइन्छ, दशैंमा 

दवक्षणा पाइन्छ भनेर पवन फुरुङ्ग हुन्र्थ्यो मन । 

घटस्थापना लागेदखेी न  विद्यालय बन्द हुन्र्थ्यो । दशैं 

वबदा हुने ददन सब  जना दशैंको शुभकामना काडा र 

सयपत्री फूल हातमा वलएर विद्यालय जान्र्थ्यौ 

साथीहरुबीच शुभकामना काडा आदान प्रदान गरेर आएको 

ददन घर आएर पोष्ट काडा गन्थे र पछावड परट्ट लेवखएको 

सायरी पढ्थे । 

 

विद्यालय बन्द भएपछीको हरददन विहान  कमेरो माटो 

वलन जानेको लकााे ेलाग्र्थ्यो, कमेरो वलन हाम्रो घर भन्दा 

२ घण्टा जवत टाढा खोलामा जानू पर्थ्यो कवहलेकाही 

खोलामा भास हुन्र्थ्यो कमेरो माटो वलन जान ेमान्छे 

खोलामा भावसन्थे, कोही कमेरो रातो माटोको खानीमा 

पुररएको समाचार आउर्थ्यो त्यस ले पवन दशैं ह न दशा हो 

भन्थे गाैँउघरका बुढापाकाहरु । 

एक ताका दशैंमा बुिा विरामी पनुा भयो फूलपाती लाग्न 

आटी सक्यो बुिा विरामीबाट तङरीनु भएन, भाईि नी 

सान  वथए जेठी भनकेो म ैँ वेथए १४–१५ िर्ाको हुैँदो 

हुैँ,अग्लो घर सानी फूच्ची, आफ ले नछ्यापी होला जस्तो 
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हाैँसो छुट्यो कसले भनकेो तलाई? आमाले, अवन मलाई त 

भवननस ्त? तलाई नराम्रो लाग्ला भनरे नभनेको । 

म चुप रह,े दशैं पवन सदकयो, जे होस ्साथीहरु भेट्दा रमाइलो 

लाग्र्थ्यो । 

म परदशे आएदवेख दशैंमा घर जान ेबेलामा फोन गर्थ्यो, दशैंमा 

तलाई भेट्न पाइन्न यसपाली त, घरबाट फकेपवछ पवन फोन 

गर्थ्यो वतमीहरुकोवतर जान मन त लागेको वथएन त पवन 

मम्मीहरुले के भन्नुहोला भनरे गएैँ उसको बोली सुनरे मुस्कुराउथे 

म । लाग्र्थ्यो सम्झीन्छ साथीले । 

परदशेको दशैं अवघल्लो ददनसम्म काममा गोरु झ  जोतीयो । 

दशैंको ददन दईुचार जना भलेा भयो रटका लगायो सदकयो दशैं 

भोवलपल्टदखेी कामम  जोतीयो फेरर । 

 

यसपालीको दशैं पवन परदशेम  वबत्यो, दशैं, दशैं जस्तो के लाग्छ 

र परदशेमा त  पवन नेपालीहरु सब  जना भेला भएर दशैं पाटी 

गरीयो रमाइलो भयो । दशैंमा सब  केगाकेटीहरु घर आए घरबाट 

वभवडयोकल गछान् दशैं रमाइलो छ घरदशेवतर आफू भने 

यसपाली पवन जान पाइएन नराम्रो लावग रहके  छ त पवन 

प्रविवधको विकासले सब लाई वभवडयोकलमा दखे्न पाइन्छ, कुरा 

गना पाइन्छ िस् आमाले पकाएको खान पाइद न, बच्चा 

केटाकेटीहरुलाई बोकेर घुमाउन पाइद न। म परदशे आइ सकेपवछ 

जवन्मएकाहरु पवन दददी भन्छन् वभवडयो कलमा हिेररका साह्र  

परदवेश भ यो जस्तो पवन लाग्छ र पवन त मनाउनु छ दशैं । मलाई 

प्रतीक्षा वथयो फोनको उसको फोन नआएको लामो समय भएको 

वथयो वबर्ससयो भनेर मलाई ररस पवन उठेको वथयो फूलपातीको 

ददन एक पेज लामो म्यासेज आयो त्यो पवन स्काइपमा । हरेन 

म ले फेसबुक चलाउददन उनले चलाउवछन् उनलाई म कस सैँग 

बोलेको मन पदनै, उनीहरु वहजो घर गए म पर्सस जान्छु होला, म 

विरामी छु तनाि छ, कालेस्रोल बढेको छ, ब्लड सुगर बढेको छ, 

विजनेस डुबेको छ । वजन्दगी आफूले सोचे जस्तो नहुन ेरहछे, 

कवहलेकाैँही त लाग्छ वबह ेनगनुा पने रहछे, सब  मान्छेहरु आफू 

काैँचो काैँठ पसावङ्गएर जोड्न  गाह्रो भएको त्यसपछी 

कता कसरी जोड्ने प्रयास गद ैगरेका केटाहरु, सब  

उनीहरुको बाताालाप सुनी रहकेा वथए । एकले भन े

कता कसरी हो जानीन म ले त ? छेउमा बसेका 

मास्टरले भने अब वबह ेगरेपवछ पवन कसरी भनेर 

बाैँलाई सोध्छस्? म ले मनमन  विचार गरे वबह ेगनुा 

अवघ पो बालाइ सोधेर गने त हवग वबह ेगरेपवछ त 

वबह ेभ गो के सोध्नु कस्तो बुद्दी नभएको मास्टर जस्तो 

लाग्यो र पछी सम्म पवन लावग रह्यो कस्तो खराब 

मास्टर। 

 

जब अवल ठूलो भइयो दशैंको रौनक खास  नलाग्ने जस्तो 

बच्चामा लाग्र्थ्यो त पनी परदवेशएका गाैँउले साथीभाई 

भेरटने त्यस वहसाबले भने रमाइल  लाग्र्थ्यो एसएलवस 

पछीको एउटा दशैं बालापनको एक जना साथी र म 

टीकाको ददन वपङ खेलेर आएर घर नवजक को चौरमा 

बस्यौ सब  गाैँउलेहरु त्यैँही बाटो भएर वहड्थे सब सैँग 

हाैँसेर बोल्यौ अकी मेरी साथीले साैँझपख भनी बीच 

चौरमा बस्ने कसका जोडी र छन् भनेको त वतमीहरु 

पो? 

 

जे पाए त्यही नबोल न यार म ले भने उ मुस्कुराइ । 

उ सध  दशैंमा हाम्रो घर आउर्थ्यो अरु पवन आउथे 

साथीहरु भेरटन्र्थ्यो खुसी लाग्र्थ्यो । 

 

मेरो वबह ेभएको िर्ा उ निमीमा घर आएछ फोन 

गयााेे तैँ नभएर वतमीहरुको वतर गएक  छ न, म आैँउछु 

अवन आइज न त म ले भन,े म घरबाट आएको ददन ऊ 

पवन आयो वचयापानी खाइयो गफगाफ गरीयो । उसले 

त्यही दशैंमा कुन  वेदन भन्यो यार तरेो र मेरो त 

गाैँउलेहरुले कुरा पो काट्थ ेरे तलाई थाहा छ? मेरो 
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मग वभत्रको वचयाको िाफ भैंसेपाटीको कोठािाट अनुभि गनुा 

र पोखरीको कछुिा आकासमा दखे्न पाउनु उस्त  वथयो। सन ्दईु 

हजार सात। मोिाईल फोनल ेभखार भखार आफ्नो पररचय ददन 

थालेको वथयो। 

 हामी नेपाल पुग्दा सोह्र श्राद्द लावग सकेको नेपाल वभवत्रदा 

म ले अनुभि गरेको दस   छोरीले दखे्न नसकेकोमा मलाई अवन  

म ले चार वतर दसैं दखे्न सकेको मा छोरीलाई लाग्ने अनौठो िेग्ल  

वथएन। गमी र जाडोको सांधका पाररला घाम, झरी थावमएर 

मुस्कुराएको जस्त  आकास, अकाासंग नठोदिई पाईल  साना 

नपाईने चोक गल्ली सि मा दवेखने दसैं छोरीले दखे्न सकोस,् 

मेरो रहर। एपाटामेन्टको कुनामा उमारेको हररया हररय  

लाग्ने मक  र अवलकवत राता अक्षता अवन स्कूलिाट फर्ककए 

पवछ िेलुका पांचजना िसेर लगाउने गरेका दईुदजान दसैं 

दखेेकी छोरीले वचने्न दसैं आउन अझ  दईुहप्ता िाकी वथयो। 

    ट्याक्सीले हिाई म दान छोड ेदवेख न  िाटाको िरीपरी 

हातमा दकनमेलको झोला बोकेका मान्छेको घुईचो, कपडा 

दोकानमा ग्राहकको घुइचो, बस स्टपहरुमा िसमा चढ्न लाईन 

लागेका मान्छेको घुईचो , खाली म दानहरुमा खसी बोकाको 

घुईचो, मन  उज्यावलने पाररला घामको दकरण। अवलकवत 

िावहर अवन धरे  जसो मन वभत्र म ले दस  दखे्न थालीसकेकी 

वथए। विमान स्थल दवेख भैंसपेाटी सम्मको ट्याक्सी िाट  न   

मेरो दसैंसंग भेट भ सकेको वथयो। नयां िानशे्वरको िाटो भन्दा 

अवलक पर कुनामा दवेखने ललगे वपङमा केटाकेरट र ियस्क 

समेतको घुइचो पवन मेरा आखंाले भेरटसकेका वथए। िाटामा 

पने मवन्दरहरु वभत्रका मूर्सतहरु को अनुहार  अवलक उज्यालो 

दखेे जस्तो। मूतीको छान ुदखे्त  म ले गना थालकेो अनुभि। 

अनौठो सहरको उदके जस्त   छोरीले सडक िरीपरी को 

जस्ता नहुने पवन रहछेन् ,तैँलाई सम्झी रहकेो छु वबर्ससयो 

भनेर नररसाएस् ह  अवन के छ तेरो खबर ? 

ह्याप्पी दशैं यार । 

 

 

मरेी छोरी र दसैं 

“ ममी, दशैं लावग सकेको 

भनेको ह न, िजार मा कत  

त्यस्तो केही दवेखद न, 

दोकानहरु त्यस्तो घुईचो पवन 

छ नन्। हाउ क्यान यु टेल दस  

ईज अलरेडी हीयर?” छोरीको वनराश अनहुार पढ्न 

साक्षर हुन  पदनैर्थ्यो। 

“यस्त  त हो वन, सडकभरी, गल्लीभरी मान्छेको 

ओहोरदोहोर त छद  छ वन,फेरर कपडा दोकानहरु मा अवन 

िावहर फलफूल िचे्ने पसलहरु सि   न  घुईचो छ त"। 

आफूले दखेेको दशैं दखेाउन िल गछुा। 

एक िर्ा पुग्न अवलकवत िांकी हुदं  काखी च्यापेर अमेररका 

वभत्र्याएकी छोरी दईु दशक उमेर उक्ली सकेपवछ 

नेपालका दसैं वतहार को अनभुि िटुल्न म संग 

काठमान्डौमा वथई। दकन्डर गाटेन दवेख कलेज ग्राजुएट 

सम्म पुरा गरीसक्ता पवन िर्ौं दवेख िर्ेनी यवह समयमा 

म ले फलाके्न गरेको दसैं र वतहार संग भेट गने पाएकी 

वथईन। ईवतहासका पुस्तक वभत्रका धवमला पानाहरुमा 

विद्दवुतय संचारको उज्यालो वछनै वथयो। मेसीसको सतेो 
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को अनुसन्धान मा आफ्न  भग्नािशेर् भेरट्टए जस्त । हिाई म दान 

दवेख भाईको घर  भैंसेपाटीमा पुगुन्जेल सम्म दवेखएका अनुहार 

पवन मेरो अनुसन्धानको विर्य भएको मलाई न  थाहा भएन।  

अनुहारहरुको मेलामा ती अनुहारल ेसध  पवहररने गरेको विर्ाद, 

विरह, विस्मत , भय, भोकहरु समेत केही समयको लावग िजार 

वनवस्कए जस्तो लाग्र्थ्यो।   घाम उदाई सके पवछ दवेखएका 

चन्रमा जस्त   धवमलो आकार मात्र िांकी । बादल वभत्र भए पवन 

दकरण लुक्न नसकेको सूया जस्त  पिा झल्मलाएको दवेखन्र्थ्यो। 

“आई एम ग्लाड द्याट आई गट टु सी दसैं"  । मेरो मन राख्न भए 

पवन  छोरीले यसो भन्दा  टोयटाको कालो ट्याक्सी भैंसे पाटी पुग्न  

लावगसकेको वथयो। हाम्रो महान चाड नेपालभरी झुल्की सकेको 

भनेर छोरीलाई विश्वस्त पाना म ले अझ  सकेकी वथईन। िेग्ल  

पृष्ठभूमी, िेग्ल  मान्यता, अकै पररिेश िाट िावहररएर छोरी 

यथाथा र कल्पनाको संघार टेक्त  गरेकी  दसैं भन्दा पवहले छोरीले 

आफ्न  वचनारीको िंशािली संग भेट गनुा पने वथयो। धान वभत्र 

को गहु ंभेट्टाउनु अवघ धान सगं  पररवचत हुनु पने वथयो। धवमराले 

ठांउ ठाउंमा प्िाल पाना थावलसकेको विगतको आफ्न  कथा वभत्र 

छोरीलाई समेत वलएर विचरण गने अिसरको हरेक पल लाई 

पूणा अनुभुत गने मेरो अवभलार्ाले मलाई घरीघरी घचघच्याउद  

वथयो। 

   

 नेपालमा भेट हुदं गरेको दसैं छोरीको जस्त  पवहलो  नभए पवन 

मेरो पवन दसकौं पवछको दसैं वथयो। स्मृवतमा कुददएको विगत 

िाहके अवहलेे भेरट्टएको दसैं मेरो लावग पवन  पवहलो न  हो भन्दा 

अन्यथा हुद न , मेरो मनले ठान्छ।  म ले पाईल  वपच्छे दखेेको दशैं  

छोरीले दकन दखे्न नसकेको भनु्न त रंग छुट्ट्याउन नसके्नको 

अगाडी दफका वनलो, गाढा हररयो भन ेजस्त  मात्र हुन्छ।   

िेपिााह भीड  मात्र दखेी। मान्छेको, गाईिस्तुको, 

भुस्याहा कुकुरको  घुईचो मा उसले दस  के दखे्न सक्थी 

र?  छोरील ेआंखाले मात्र दखेी।, म ले आंखा समेतले 

दखेें। 

“ममी, दस  आउन कवत ददन िांकी छ"?   कपाल 

पन्छाएर वनधार मा टांवसने राता अक्षता अवन टाउका 

मा िर्ससने पहेंला जस्त  लाग्न ेहररया  मक का सुईरा को 

दसैं को वमवत सायद छोरीले सोधेकी वथई। 

“ दसैं लावग सक्यो, चार  वतर दस  न  दस  छररएको छ 

त"! िाट मा हाम्रो संिाद। 

छोरीका आंखा गुजुवल्टएको धागो जस्त  दवेखए। 

नख्खुिाट ट्याक्सी उकालो चढे पवछ भैंसेपाटी पुग्ने 

िाटा िरपर पवन केटाकेटी ल ेएक खुट्टाले उदिद  

खेलेको , गुच्चा डन्डीवियो खेलेको मा समेत म ले दसैं 

िाहके केवह दवेखन। घरका वभिा, झ्यालका खापा को 

ताजा रंग पवन शायद छोरीले दखे्न सदकन। ईवतहासका 

पाना वभत्रका पुरातात्िीक पररच्छेद जस्त  उसकी 

आमाको धेर  अवन उसको अवलकवत मुलुक िुझ्न व्यस्त 

छोरी ले दखेेको दषृ्य कवत उस्त   अवन कवत िेग्ल ? 

मलाई लागेको वथयो। जीिन पुस्तकिाट हराई सकेका 

झन्ड  दईुदजान पानाहरुलाई भेला पारेर म   पुस्तक 

आकारमा जोड्न खोज्द  वथए।ं 

 

“स्टील आई एम नट सीईङ एनी फेस्टीवभटी, नो लाईट, 

नो फ्लािर!”।  म ले िखानेको दसैं छोरी अझ  खोज्द छ। 

   विस्मृवतको धूलो वभत्र मधुरो दवेखने महान चाड 

आफ  वभत्र पवन त्यवत स्पष्ट त भ सकेको वथएन।  अतीत 
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दवेखनु अवघ न  पखालेेेर कुन  अि ध कारोिार जस्तो दसैं को 

स्मृवत छोरीको हृदय सम्म पवन नपुगेको हुनु पछा। मेरो मन 

एक्ल  कता कता िरावलईरहन्छ।   

 

“ ममी हामीले ड्यालस र ओक्लोहोमामा मनाएको दसैं कवहले 

हो"? 

" ए त्यो चावह रटका हो, अझ  वनक  ददन िांकी छ"। दईुचार 

ददन पवछ एउटा घमाईलो  विहान  छोरील ेफेरर दसैं क  कुरा 

गरी। म भने िल्ल िल्ल भेट भएको दसैंको औंला समातरे 

भािना मा न  लपग खेल्न पुवगसकेकी वथए।ं छोरीको उत्सुकता 

ले व्युवझए पवछ आफ्नो दसैं छोडरे म फेरर छोरीक  दसैं सवंझन 

पुग्छु।   

 कवहले कुन ददनलाई कवहले कुन ददनलाई    “यो हाम्रो सि  

भन्दा ठूलो चाड हो,यसददन छोरीलाई रटका लाएर प सा ददनु 

पछा" भन्द  गदाा दाजु र भाई को अंध्यारो अनहुार पवन उसको 

सस्मरणको दसैं हुनु पछा। मलाई लाग्छ।  "छोराहरुले चांही 

िािु आमाको खुट्टामा ढोग्नु पछा”  यस्तो   सुन्दा  उसका दाजु 

भाईहरुले  " ददस ईज नट फेयर"(यो न्याय भएन) भने्न गरेको 

पवन छोरीले संवझन ेअवलकवत दस  हुनु पछा। 

 

आमा िुिाको खुट्टामा वनहुररनु पने अवन दवक्षणा नपाउने दाजु 

भाई भन्दा दवक्षणा पाउने अवन खुट्टामा अरु कस को वनधार 

अनुभि गना पाउने  परम्परामा वभत्र की  छोरी हुनु पदााको  

गौरिको फूल पवन दसैंको वनहुमा छोरीले टाउकाभरी 

वसउररएको  हुन ुपछा।  मेरो मनले आफ  संग गरेका कुरा। यस्त  

यस्त  टुक्राहरु जोडरे छोरीले  दस  को तस्िीर पुरा गरेको हुनु 

पछा। थाहा छ न छोरीको कल्पनाको  दशैंको तस्िीर र मेरो 

  आंखाले दखेेको ितामान को घुम्टो वभत्र  मेरो हृदयमा 

िर्ौं दवेख वनिाावसत अतीत का दसैंहरुको प्रवतविम्ि 

िाहके छोरीलाई दसैं यस्त  हो भनेर िुझाउने केही वथएन।  

छोरी को स्मृवतमा  भखार जवन्मद  गरेको ितामान आफ्नो 

छाप िनाउन प्रयास गद ैवथयो। 

 आफ्ना िािु आमा जस्तो लाग्ने (नेपाली) एउटा पररिार 

दवेख अको पररिार दखे्न  नपाई जीिनको पवहलो दशक 

विताएकी छोरी। िािु आमाले सुटकेसको सान ुकुनामा 

कोचेर ल्याएको नेपाल संग को िेला िेलाको जम्काभेट को 

आधारमा नेपाल को अनुमान गना बाध्य यो छोरी। िुिा र 

आमा मात्र नेपाली दखेे पवछ  "  एकजना मवहला र 

एकजना पुरुर् जम्मा दईुजना नेपाली छन,   अवन ती मेरा 

िा र आमा हुन्" पत्याउने गरेकी  वथई। यस्ता वनक  िर्ा 

विते पवछ मात्र उसले आफ्नो जस्त  अरु केही नेपाली 

अनुहार दखे्न पाएकी वथई। कोठेिारीमा दिूो जस्त  

विश्वभरी नेपाल फ वलनु भन्दा वनक  अगाडीको तर्थ्य वथयो 

यो। 

 एपाटामेन्टको भान्सा कोठाको एउटा अंध्यारो कुनामा 

रहकेो एउटा गमलामा अवलक हररया हररय  उवम्रएका 

मक (हामी िसेको धेर  जसो ठाउमा जौ पाईद नर्थ्यो) का 

टुसा टाउकामा अवन  टाढाको भारतीय पसलिाट  दकनरे 

ल्याएको अविर मा क्रोगरको दही मुछेका चामल 

टाउकामा टांसेको अनुभिको दसैं मेेेरी छोरीको अनुभुवत 

वथयो। स्कूल सदकएर सांझ घर फर्ककएर मनाईने दसैं घर 

वभत्र को मात्र चाड वथयो। वनधारको रातो रटका िावहर 
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चामल र टाउकामा एक वमनटे पवन अवडन नसके्न पंहलेा पंहलेा 

सुईरा हरु मात्र वथए। वबहान छ भने त स्कूल जादा पुछेर दरुुस्त 

भएर जान ुपने भएपवछ दसैंको रटका भनेको लगाउन ेअवन पुछ्ने 

मात्र वथयो।' महान चाड दसैं' म ले गरेको उच्चारणका शव्द मा 

वसवमत। 

 

      खेलाउनाका खात अवन अन्य  उपहारहरुका साटासाटको 

दक्रसमसलाई चावह  महान चाड अनुभि गरेकी छोरीको लावग 

हाम्रो दसैंको पूिााधा दकतािको िाघ दखेेर भागे जस्तो मात्र वथयो।  

“दशैं हाम्रो मुख्य चाड हो” भनेर जवत रटे पवन मुख्य चाडले ददने 

रौनक मरेी छोरीलाई दक्रसमसले मात्र ददन सकेको तर्थ्य भोली 

आउने वबहान जस्त  वनवित वथयो। म  विपररत पुष्टीका म संग 

िांकी तका  पवन दवु्लाईसकेका वथए। 

  वडजाईनर कपडामा सवजएका वडपाटामेन्ट स्टोरहरु, 

गरगहना,श्रृंगारका सामान समेतले सवजएका मलहरु मा भखार 

वनवस्कएका ईलेक्रोवनक सामानहरु समेत स्िाभािीक भन्दा धेर  

गुना चुवलन थाले पवछ दक्रसमस ले आफू वभवत्रन लागेको सूचना 

र्थ्यांक्सगीभीङ अगाडी न  गरीसकेको हुन्र्थ्यो। 

 रेवडयोमा र टीभीमा वनरन्तर िज्ने विशेर् क्यारोलहरु (दक्रसमस 

धुनहरु) ले मवहनौ अगाडी दवेख न  दक्रसमस गाउन थालीसकेको 

हुन्र्थ्यो।  मालसीरील ेददएको दसैंको सूचना थरीथरीका क्यारोल

(संगीतहरु) ले िजाएको दक्रसमस शायद छोरीका कानको लावग 

पररवचत हुनु पछा। दक्रसमस भनेर मनाईने वडसेम्िर पवच्चस कता 

कता पर वक्षवतजमा उदाउन ु अवघ दवेख  न  खेलाउना पसलभरी 

खातलागेका नानाथरी खेलाउनाहरु को,  अवन ती खेलाउना दकने्न 

मान्छेको घुईचो पवन छोरीले नेपालमा दखे्ने दस को भीड सगं 

वमवलराखेको वथएन। 

अनुमानको उसको दसैंको तस्िीर िीच कवत 

सामान्जस्य वथयो। 

 सि  मौसममा, सि  महीना िा,र अवन घडीमा उस गरी 

अवन दोकानको उही ठाउमा भेरट्टने केरा,  मन लगाएर 

खोजी पस्ता उकालामा भेरटने दउेराली जस्त  

वहन्दसु्तानी दोकानहरुमा सधैं पाईने वचउरा, क्रोगरमा 

भेरट्टने दईु दजान दवहको पररकार। आधा दसैं त त्यत  

हरायो। रंग र वडजाईन मन परेपवछ दोकानमा के्रवडट 

काडा घोटेर  भए पवन जवहले पवन दकन्न सदकने  नयां 

लुगा  भए पवछ दसैंको अको आकर्ाण पवन रहने। 

मवन्दर को ठेगान छ न,, घर वलपपोत गनै नपने गरी 

गल च  गल चा ।गमी मवहनामा वनयवमत घासं 

काट्ने ,जाडामा तुरुन्त वहउं सोहोन ेअवन पात झरेको 

बेला पात रटवपहाल्ने प्रथा वभत्र    कोठेिारर र आंगन 

खुर्ककने पवन एकादसेक  कथा । समुर र सागर वछचोलेर 

वसमानाका घरेा समेत िस्न नसके्न ठाउमा आईपुगे पवछ   

दशैंको लावग आफन्त आउने संभािना आफैं मा असंभि।  

सि  शाकाहारी भएको घरमा वतलकाने र घोलेको नाम  

वलनु परेन। कवतपय घर का आंगनमा वपङ। त्यहां नभए  

पवन एक डढे माईलको दरूी मा भेरट्टने सि  न  पाका  र 

स्कूलहरु मा वपङ। िर्ा ददन को प्रतीक्षा पवछ मेरा 

आंगभरी उमंग को झरी िर्सर्ने दसैं  छोरीको आंगमा  

िावछटा मात्र  भएर पुग्दा म रवमते मात्र भए।ं 

  फेरर आफ्न  विगतका पाना पल्टाउछु। छोरीको आंखा 

आफ मा टांसेर हनेा खोज्छु। पांचजना लहर  गल चामा  

िसेर कवहले विहान स्कूल  नगईकन, कवहल ेबेलुकी सि  

जम्मा भ सके पवछ पाल वपलो वनधारमा टांवसएको दही 
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थाली सकेको वथयो। ताते र तोते भन्दा पवहले छोडकेो नपेाल 

पवन छोरीले भेट्टाउन थाली सकेकी वथई। वचन्न थावलसकेकी 

वथई। मलाई लाग्छ  म ले दखेेको दसैं पवन छोरील ेत्यस गरी  

दखे्न थावलसकेकी वथई। 

 

  महान पिा भनरे िोली फुटे दवेख न  हातेमालो गने गरेको 

दक्रसमस अवन घरमा आमाल ेधेर  सनुाएको तर थोर  भेट 

गराएको   दश को अन्तर लाई  दशमीमा रटका थापु्न अगाडी न  

छोरीले बुझ्न थावल सकेकी हुनु पछा। दसैं िारेको प्रारम्भको 

उसको उत्सकुता को छनक पवन उसको अनुहारमा भेरट्टन 

छोवडसकेको वथयो। दस लाई उसले आंखाले भन्दा मनले दखे्न 

थालेकी हुनु पछा। 

 

  वनधारमा टांवसएका राता पहेंला अक्षताले  दक्रसमसका 

ईन्रणेी ििीको उज्यालो विसााईसकेका वथए। िन्द खाममा  

नेपाली रुवपया संग हात परेको आशीिााद दक्रसमसमा पाईएका 

खेलाउनाको खात भन्दा अग्लो भ सकेको वथयो। कवहल्य  

नभेरट्टएका तर तत्काल मनको नजीक हुन पुगेका आफन्तको 

स्नेहले उज्यावलएका उसका आंखा वितेका दईु दजान दक्रसमस 

मा भन्दा चवम्कएका वथए। 

“ ममी  हरेक िर्ा दसैंमा नेपाल आउन सदकन्छ"? “ आई लभ 

दसैं सो मच" । पूणीमा भन्दा अगावड छोरी यसो भन्न थाली। 

   

“ नेपाल भरीका  आफन्तहरु िाट  दशैंको पांच ददनमा पाएको 

आशीर् मेरो जीिनभरीमा  नसदकने अमूल्य उपहार भएको छ 

ममी, आई डन्ट नीड एवन वगफ्ट ( मलाई कुन  उपहार 

चावहद न) । मेरा आंखा अवलकवत ओवसला भए। दईु दसक 

घरको वभत्र बावहर, िाटाको िरीपरी दोकान भरी 

राता,हररया र पहलेा ईन्रणेी चवम्कएका ििीहरु,करीि 

दईु साता सम्म िन्दहुने विद्यालयहरु, गुरांसल ेरंवगएका 

डाडा पाखा जस्त  लालुपातेले रंवगएका घर करेसा र 

दोकानहरु जस्तो पवन दसैं दवेखएन। जतािाट हेे रेे पवन 

जवत िलगरे पवन दस को आगमन र   दक्रसमस को आगमन 

उस्त  नदखेेर छोरी अल्मवलएको पवन म ले न  अनुमान 

गरेको। 

 डढे हप्ता नेपाल िवससके पवछ  नौरथा आरम्भ हुन्छ।  

हामी धनकुटा,धरान, विराटनगर जान्छौं । कवहल्य  

साक्षात्कार नभए पवन हृदय िाट टाढा नभएका 

आफन्तहरुको स्नेह र सद्भाि पवन हामी आमा छोरीले 

अनुभुत गरीसकेका वथयौं। ती सि  ठांउहरुमा  चण्डी पाठ, 

मवन्दरका घन्टहरुको गडगडाहट संग  मालसीरील ेमुलुक न   

िसन्तको रानीिन जस्तो हुन्छ। यवतिेला सम्म छोरील े 

म ले दखेेक  जस्तो  नभए पवन अमेररकामा  दखेेको भन्दा  

िेग्ल  दसैं दखे्न थालीसकेकी वथई। उसले अनुभि  गने 

गरेको दसैंलाई उवछन्न नौरथाको आरम्भका केही ददन न  

पयााप्त हुन थाली सकेका वथए।   

काठमाण्डौ दवेख  विराटनगर,धरान र धनकुटा सम्म पुग्दा 

स्नेह भािले छोरी वभवजसकेकी वथई। आफन्तले  ददएको 

स्नेह, उहाहंरुले गरेको हरेचाह िाट उसको हृदय दसैं दखे्न 

र िुझ्न सके्न गरी भन्दा िदढ न  रसाई सकेको वथयो। 

  सूचना विना न  जसको घरमा पवन जान सदकन े

अनौपचाररता, आवत्मयता  वपउन पाएर औपचाररक िांध 

वभत्र थुवनएको छोरीको भािना आंखाको िाटो गरी िग्न 
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कालीको थानमा लगेर हछनालेको टाऊको बोकेर मरेको त्योप्राणीलाइ 

आाँगनमा पछारेको हपडाबोध आज आएर हुन थालेको छ ॰  

हाम्रो पररवार सानो हथयो ॰ दाजुभाइको लको ठूलै भए पहन हाम्रो पांच 

जानाको पररवार हथयो ॰ बाबा,आमा, हददी म र सानी बहहनी 

हथयौ॰ंमावलीको हजुरवुवाको मौजंा वहदुयाको गुलेररयामा हथयो ॰ एउटा 

दिैं त्यही मनाएका हथयौ ं॰ मेरो हजुरबुवा सुव्वा त्यखमानन्द उपाध्यायगौतम  

अत्यनै्त प्रभाविाली लोकहप्रय र समाजसेवी हुनुहुन्थ्यो ॰ मामाहरू ठूलो 

पदबाला जागीरदारहरू हुनुहुन्थ्यो र काठमाण्डौमैं बसु्नहुन्थ्यो ॰  

मेरी आमा हजूरवुवाको अत्यनै्त प्यारी छोरी हुनुहुन्थ्यो,॰ सानै उमेर ११ बरु्मै 

हववाह भएको हुनाले नै होला हजूरवुवाको प्राण मेरी आमामाअडकेको 

हथयो ॰ 

हतन्ताका पूवु पहिम राजमागु हथएन ॰ नेपालको कुनै अको भागमा जानु 

पऱ्यो भनें भारत नभइ जान सहकदैन हथयो ॰ हवराटनगरकाहामीलाइ बहदुया 

जान जोगवनीमा रेल चढनु पथौ ॰ त्यस पहछ हवहारको कहटहारमा रेल 

बदलेर गोरखपुर हुदैं  नानपाणा भने्न से्टिनमानैनीताल जाने कठगोदाम 

एक्सपे्रस चढेर उत्तर प्रदेिको मूहतुहा भने्न से्टिनमा उते्रर लहडया 

( गोरूगाडा) मा चढेर हदनभरी हहंडे पहछगुलररया पुहगन्थ्यो ॰ हजुरवुवा को 

बसाई सुहेलवा भने्न छुटै्ट वस्ती भएको गाऊंमा हथयो ॰ हुनत: वहदुयाका 

थारूहरू आहदवासी हुन, तर  पवुतेहरूको पहन बाहुल्य रहेछ॰ 

अहधकााँसलाई हजुरवुवाले अघाुखााँची पहाडघरवाट आफ्नो समाहजक 

पररवेि वढाउन तल वहदुयामाबसाउनु भएको होला भने्न ठान्छु ॰ यो त भयो 

हनयहमत यात्रा गने प्रहकया ॰ तर मैले भनेको दिैंको यात्राको हभने्न कथा छ 

॰ 

त्यो हदन हामी जोगवनीबाट रेल चढेर कहटहार हंुदै गोरखपुर हछचोलै्द 

नानपाणा भने्न से्टिनमा पुग्यौ ं॰ नानपाणामा मेरो मामाहरूलाइरेलका 

कुल्ली समेतले हचने्हका रैछन्॰ वहदुयाका जहमनदार हकिोर वावुलाइ 

गोरखपुर देत्यख लखनऊ सम्म पहन धेरैले हचन्दा रहेछन् ॰अहहले हालै 

सम्म "दसैं हाम्रो महत्िपूणा चाड हो" भट्ट्याए पवन 

नेपालको दसैं संगको एउट  भेट छोरीको लावग 

अविस्मरणीय भएको वथयो। 

“दसैंमा म ले पाएका सि  प सा अमेररका ल जाउ ह ? म 

त्यो सि  जतन साथ राखी छोड्छु"। 

भ  हाल्छ वन अको दसैंमा फेरर नेपाल आउला अवन त्यो 

सि  खचा गरौला वन"।  आफूले रोपेको फूल सि भन्दा 

सुन्दर भएर फदक्रएको अनुभि भयो। 

कोजाग्रत पूणीमाको िेलुका वथयो। हामी  अमेेेररका 

फर्ककन अझ  केही ददन िाकी वथयो।  'दसैं महान चाड 

हो' म ले फेरर भन्नु पवन परेन। सफा वनलो आकासमा 

झुवल्कएका जुन को उज्यालो सोझ  मेरो मनको वभत्री 

तहमा गएर पोवखयो। 

  
 

   
 

 

दशैं, सम्झनाको आैँखीझ्यालबाट                                            

सुशील नेपाल 

दिैं आयो बतासले हल्का चीसोपन ल्यायो॰ कोरोनाकै काल 

भए पहन उत्साहलाइ केहीले छेक्न सकेको देत्यखन्न 

॰बालखकालमा नयााँनानाको लाहग गोडा बजारेको हहंजै जस्तो 

लाग्छ ॰सृ्महतमा आफूले मनाएको यो रारि ीय पवुको झझल्को 

घरर घरर आऊंछ ॰ बाबा कोकााँधमा चढेर बडा बा को मा  

हटका थापेका हदन झल्झल्ती सम्झन्छु॰हझहसहमसैमा बोकाको 

टाऊकोमा पानी छकेको, पानी छकुदांटाऊको हल्लायो भनें 

उसे्ल स्वीकृहत हदएको ठानी लुरूलुरू कान्छा दाइसंग 

***** 
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आएर मान्छे वगाएर लगेको कुरा 

सुने पहछ डरले म आहत्तएर 

बाबालाइच्याप्प समाउन पुगेको 

सम्झन्छु ॰ त्यो नदी हामीले हात्ती 

चढेर पार गरेको हथयौ ॰ हामी सबै 

राम राम गदै भगवान् लाइ सम्झदैं  

हाहत्तकोपाइलासंगै अगाहड वढी 

रहेका हथयौ ं॰ 

त्यहतवेलाको नेपाल हवकट हथयो 

हवराटनगरवाट हवरगंज जान पहन 

भारतको जयनगर हुदैं  रक्सौल भएर 

जानु पयो ॰त्यो वेलाकोनेपालको 

हवकट भौगोहलक पररत्यस्थहतले वेगै्ल 

टाउको दुखाइ हुन्थ्यो ॰ 

आमा धेरै वरु् पहछ माईत हटका 

थाप्न जानु भएको हथयो ॰ हिकारका 

सौत्यखन सानो मामाले जंगल पसेर 

हचत्तल मारेर ल्याउनु भएकोसम्झन्छु ॰ मैले हररणका आाँखा यहत्त ठूला 

हंुदा रहेछन् भने्न कुरा त्यही मरेको हररण देखेर जानेको हंु ॰ 

दिैं टीकाको हदन ऐका हवहानै नुहाइओरी आमाले नयााँ लुगा लगाइ हदनु 

भयो ॰ बाबा पहन सेतो कहमज र सुरूवालमा सांचै जहमन्दारकोज्वाई 

देत्यखनु भएको हथयो ॰ आमाले हददीको पहन कपाल कोरीवाटी गररहदनु 

भयो ॰ सानी वहहनी असाधै्य राम्री पुतली जसै्त हथइ, आमाका काखमा 

अटाउंथी ॰ वातवरण सानदार हथयो ॰ 

हटकाको साइत हवहान १० बजेको हथयो ॰ हटका लगाइहदनेहरू पहन 

प्रससै्त हुनुहुन्थ्यो ॰ हामी हटका थापे्नहरू लहरै बसेका हथयौ॰ं 

सबैले लहरै हटका लगाइ हदनु भयो ॰ दहक्षणाको खाम हातमा अटाएन् ॰ 

हामी वालखलाइ दहक्षणाको हजज्ञासा हुनु वालसुलभ सामान्यमनोहवज्ञान 

हथयो ॰ 

हाम्रो वसाई ७ हदनको हथयो ॰ यता हवराटनगर फके पहछ अरू दाजु 

वामदेवलाई चूनावमा हराएर नाम कमाएका सांसद संजय गौतम 

हतनै मामा हकिोर गौतमका छोरा हुन् ॰ 

मामा हामीलाइ हलन नानपाणासम्म आएको सम्झन्छु ॰ म १० वरे् 

वालखले जहत सम्झनसकें  त्यही लेख्दै छु ॰ मामाले लावा 

लस्करकासाथ हामीलाइ मूहतुहा से्टिन ल्याउनु भयो ॰ से्टिनमा त 

४/५ वटा हाहत्त हामीलाइ हलन आएको देखें ॰ मैले वहदुयामा धेरै 

पटक हाहत्तचढन पाएको हथऐ ं॰ त्याहां हाहत्तमा सवार भएर हाम्रो 

टोली गुलररया हतर लाग्यो ॰ वाटोमा डरलाग्दो जंगल पयो ॰ आवत 

जावत गनेयातु्रहरूलाइ यहााँ डांकाहरूले लुटदा रहेछन् ॰ यी 

कुराहरू सुन्दा मेरो बाल मनमा कोतुहल र भयको तरंग पैदा 

भएको सम्झन्छु ॰ 

बाटोमा सरयु नदी पदो रहेछ ॰ थाहै नहदइकन अचानक बाढी 
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धेर  पवहले, दश ैँको जमरा छना बागमती जानहेरू उत  नदीमा 

नुहाएर शुद्ध भई बालुिा वलएर आउैँथेैँ । हाम्रो पालामा आएर, 

घर बनाउन नदीबाट बालुिा वनकाल्न ेकाम बढेको र पानीको 

बहाि कम भएकोले, हामी नहुाउने झन्झट गदनै वथयौ ैँ । नदीको 

दबु  दकनारमा बालुिा भने अझ पवन वथयो । बालुिा 

दकनारसैँग को बलौटे माटो भएको खेतमा आलु र बकुला अझ पवन 

फल्र्थ्यो । खेतमा फाट्टफुट्ट घरहरू पवन फल्न शुरु भ सकेको वथयो । 

अब त त्यो बालुिाको दकनार, कञ्चन पानी, आलु र बकुलाको 

कुरा दन्त्यकथा झ ैँ भ सक्यो । 

फेरर विगतवतर फकक ैँ । हामी उठेर बागमतीवतर लाग्न तयार भयौ ैँ 

। सानो प्लावस्टकको बाल्टी वलयौं र वनवस्कयौ ैँ । घरबाट बागमती 

पुग्न १५ वमनेट पवन लाग्द न । अशोक वसनेमा हलसैँग को न्याढल 

टोलको वभत्री बाटोबाट हामी तेसो तेसो गएर झातापोलको 

मूलबाटोवतर लाग्यौं । त्यहाैँबाट बायाैँ, थोर  ओरालो झरेर 

बगलामुखी-कुम्भेश्वर महादिे पररसर वभत्र हुैँद , त्यहाैँका सब  दिेी 

दिेताहरूलाई टाढाबाट नमस्कार गरेर शंखमूल जाने बाटो 

समाएर खुरुखुरु बागमतीवतर लाग्यौं । बागमती पुगेपवछ हामी 

पवन त्यहाैँको वभडमा वमवसयौ, हातमुख धोएर बाल्टीमा बालुिा 

भयक ैँ र फर्ककयौ ैँ । बाटोमा भटे हुनेहरूसैँग बोल्द , गफफद  फर्ककदा 

पवन आनन्द आउैँर्थ्यो उबेला । 

अब त्यो ददन सम्झनामा मात्र छ। दुुःखको कुरा अब त, 

शंखमूल दगुान्धको मूल भ सक्यो । त्यो बलौटे आलु फाैँट र त्यो 

पवित्र नदी छ न अब । त्यवत मात्र नभएर घाटको फल्चा र 

पाटीमा अि ध कब्जा जमाउनेहरूको राज छ । घाटे ि द्य र 

अवन्तम संस्कारका सब  सेिाहरू नाममात्रको भइसक्यो । 

पाटनिासीहरू अब त अवन्तम संस्कारको लावग पशुपवत जान 

बाध्य भ सके । मदाा लाश जलाउने र बसरे श्राद्ध गने इनार, 

भकारी आकारको द्यपुः छेउ पानी बग्द न अचेल । नदीको दकनार 

अब द्यपुःबाट अझ टाढी सकेको छ । सानोवतनो बाढीमा त्यही 

ढुङ्गे भकारीबाट नदीमा हामफालेर कवत रमाउैँथे मेरा साथीहरू 

। बाढी आउैँदा आपदको बेलामा समाउन भनरे रावखएको मोटो 

भाइको मा पहन हटका थापु्न हथयो ॰ 

अन्तत: हवदा हुने हदन पहन आयो ॰ आमा र हजुरवुवा 

अंड्कमाल गरेर रोएको सम्झन्छु ॰ 

हामी अत्यन्त उत्साहपूवुक मनाएको त्यो दिैंको हचत्र आफ्नो 

स्मरणको फे्रममा सजाएर फेरर मूहतुहाबाट गोरखपुर, कहटहार 

हंुदै हवराटनगरपुगौ ं॰ 

हटकाको हदन अझै केही हदन बांकी रहेछ, ॰ हामीले 

हवराटनगरका दाजुभाइ आफन्तसंग पहन हटका हदन हलन 

भ्यायौ ं!! 

१०/१४/२१ 

राजहमत्र प्रांगण, 

माले्डन,बोस्टन,अमेरीका 

 
 
 

 

 

 

दश ैँको बालिुा र बागमती 

प्रमोद अमात्य 

"प्रमोद उठ, उठ" माैँले कोठाको ढोका ढक्ढक्याउनु 

भयो । 

म र शोभना जऱ्याि जुरुि उठ्यौं । वबहानको चार 

बजेको वथयो । यो आजभन्दा कररब कररब ३० िर्ा 

अवघको कुरा हो । आज घटस्थापनाको ददन, बागमती 

शङ्खमूलघाट छेउबाट बालुिा ल्याएर जौ/जमरा छने 

ददन । त्यो ददन, पाटन सहर न  उलेर बागमती दकनार 

पुग्ने ददन वथयो । मावनसहरू वबहानको तीन बजेदवेख न  

बागमती जाने तरखरमा वथए । 
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श्री राधधका माध्यधमक धिद्यालय, उलााबारीका अन्य 
धशक्षकहरुका साथ गुरु दुगाा दाहाल:  

 
फोटो साभार - दुगाा सरको Facebook बाट 

फलामे वसक्री पवन अब भेटटद न त्यो ढुङ्गे भकारीमा । 

हालसाल  शंखमूल तलवतरको दकनारमा कुन  

लाल बुझिड इवन्जवनयरले गारो लगाएर नदीको बाटो 

साैँघुरो बनाइ ददएको छ । जबदक नदी वनयन्त्रण गने र 

नदी दकनारमा कस्तो संरचना बनाउनु पछा भन्ने वसक्न दशे 

दशेान्तर गई पढ्नु पदनै, हाम्रा पुखााको परम्परागत ज्ञान 

र उनीहरूले बनाएका सरंचनाहरूमात्र अध्ययन गरेमात्र 

पवन पुग्छ । दखुुःको कुरा तर त्यती पवन गरेको दवेखएन । 

फेरर दश ैँ क  कुरा गरौं, यहाैँ अमेररका हाम्रो घर छेउमा 

अमेररकन ररभर छ । पवहले पवहले त्यो अमेररकन 

ररभरमा सनु खोज्न आउनहेरू धेर  हुन्थे रे, त्यस ले यो 

बस्तीको नाम न  गोल्ड ररभर । त्यो नदी दकनारमा प्रशस्त 

बालुिा छ । यसपावल पवन त्यो नदीबाट बालुिा ल्याएर 

जमरा रोप्यौं हामीले । नदी, दकनार र िरपरको प्रकृवत 

मनमोहक छ, पातलो जंगल पवन छ । जंगलमा 

कवहलेकाही ैँ हररण र बन कुखुरा पवन दखेापछा । तर, 

आफूलाई भने नदी दकनार न  मनपछा । नदीको बगर र 

बालुिामा जवहले पवन आैँखा गाडरे हछुेा । दकन भन्नु 

भएको ? यसो एकदईु तोला सुन भेरटन्छ दक भनरे वन, 

अरू दकन हुनु । सुन भेरटए त, जागीरबाट अिकाश 

वलएर, सनु खोज्द , त्यत  खोला दकनार डुलेर बस्न हुन्र्थ्यो, 

मखुला पासा ? 

जे होस्, यो कोरोना कालमा अवल बचेर दश ैँ 

मनाउनु होला । आफ्ना र आफन्तहरू कहाैँ नजानु होला, 

आफूकहाैँ पवन नबोलाउनु होला । भव्य जमघट र 

रमाइलो दश ैँ मनाउन त अको साल छैँद  छ वन । 

बडादश ैँको मङ्गलमय शुभकामना ।। 

ANA Sandesh LITERATURE 

***** 
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