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 ANA Sandesh 

 

 
Dear Friends and Esteemed Guests, 

Greetings! 
 
It is with great pleasure and excitement that I 
extend my warmest greetings to all of you on 
behalf of the Association of Nepalis in the 
Americas (ANA). As the President of this es-
teemed organization, I am honored to welcome 
you to the ANA Convention 2023 in the beauti-
ful city of Denver, Colorado. 

The ANA Convention is a momentous occasion 
where Nepali individuals from across the Amer-
icas gather to celebrate our shared heritage, cul-
ture, and accomplishments. It is a time to reflect 
on our journey as a community, recognize our 
achievements, and envision a vibrant future to-
gether. 

This year's convention holds a special signifi-
cance as we come together to celebrate not only 
our cultural heritage but also the spirit of resili-
ence and unity that defines our community. In 
the face of unprecedented challenges, we have 
shown our unwavering strength and determina-
tion to overcome obstacles, support one another, 
and thrive as a collective force. 

Denver, with its breathtaking natural land-
scapes, vibrant arts scene, and rich cultural di-
versity, provides the perfect backdrop for our 
convention. It is a city that embraces diversity 
and promotes inclusivity, reflecting the values 
that ANA stands for. I am confident that this 
gathering will be a truly memorable and enrich-
ing experience for all. 

The ANA Convention 2023 promises to be a 
platform for collaboration, learning, and cele-
bration. We have carefully curated a lineup of 
engaging workshops, thought-provoking panel 
discussions, cultural performances, and net-
working opportunities that aim to inspire, em-
power, and connect our community members. 
From exploring the latest trends and innovations 
to preserving our cultural traditions, this con-
vention offers something for everyone. 

I would like to extend my heartfelt gratitude to 
our sponsors, volunteers, and the organizing 
committee who have worked tirelessly to make 
this event a grand success. Their dedication and 
passion are a testament to the strong sense of 
community and shared vision that drives our 
organization forward. 

As we come together at this convention, let us 
celebrate the achievements of our fellow com-
munity members, applaud their endeavors, and 
renew our commitment to creating a brighter 
future for the Nepali diaspora in the Americas. 
It is through our collective efforts that we can 
forge new paths, inspire future generations, and 
leave a lasting legacy. 

On behalf of ANA, I extend my best wishes for 
a successful and memorable ANA Convention 
2023. May this gathering foster new friendships, 
spark innovative ideas, and deepen our connec-
tions as we continue to pave the way for a 
stronger and more united Nepali community. 

Thank you for joining us on this incredible jour-
ney. I look forward to celebrating our shared 
accomplishments and embracing the endless 
possibilities that lie ahead. 

 

Warm regards, 

Bijay Raj Bhattarai 

President’s Message 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Bijay Raj Bhattarai 
President, ANA 

Chair, ANA Convention 2023 
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Dear Friends and Supporters, 
 
On behalf of the Association of Nepalis in 
the Americas (ANA) Convention 2023 or-
ganizing committee, I extend my heartfelt 
gratitude for the unwavering support and 
assistance we have received from the local 
community here in Denver, Colorado. Your 
contributions have been instrumental in 
making this convention a resounding suc-
cess. 
 
From the moment we embarked on this 
journey, we were overwhelmed by the 
warmth and generosity extended to us by 
the people of Denver. Your willingness to 
embrace our vision and lend a helping hand 
has been truly inspiring. The spirit of col-
laboration and community that we have wit-
nessed throughout the planning process has 
been nothing short of remarkable. 
 
To the countless volunteers who dedicated 
their time, energy, and expertise, we extend 
our deepest gratitude. Your enthusiasm, 
hard work, and unwavering dedication have 
been the driving force behind the smooth 
execution of this event. Your selfless con-
tributions have not gone unnoticed, and we 
are forever grateful for your commitment to 
making this convention a memorable expe-
rience for all. 
 
To the local community organizations and 
individuals who offered guidance, connec-
tions, and advice, we are truly indebted to 
you. Your wisdom, experience, and insights 
have been invaluable in shaping the con-
vention program and ensuring its success. 
Your passion for fostering community en-
gagement and cultural exchange is an inspi-
ration to us all. 
 
Lastly, we would like to express our grati-
tude to the people of Denver for embracing 
us with open arms and making us feel at 

home. Your kindness, hospitality, and en-
thusiasm have left an indelible mark on our 
hearts. This convention would not have 
been possible without your support, and we 
are immensely grateful for your warmth and 
friendship. 
 
As we come together to celebrate our 
shared heritage and accomplishments, let us 
remember the power of unity and collabora-
tion. Together, we have created an event 
that will leave a lasting impact on the Ne-
pali community in the Americas. 
 
Thank you once again for your unwavering 
support, and we look forward to continuing 
our journey of strengthening community 
bonds and creating a better future together. 
 
With deep appreciation, 
 
Binod Raj Tripathi 

ANA Sandesh 

Message from the Convenor 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Binod Raj Tripathi 
Convenor 

ANA Convention 2023  
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आफुलाई नेपालीको रुपमा चिनाउने मान्छेहरु ससंारभर 
छौ।  नेपाल छोडरे हहड्ने पहहलो पसु्तामात्र ैहोइन, त्यो 
भन्दा पहहले, अझ पहहले मलु थलो छोडरे हहडकेा हरुले 
आज पययन्त आफुलाई गर्यसाथ नेपाली भनेर हहड्ने 
गरको पाईन्छ। आज बमाय (म्यान्मार )मा बस्नेहरु, 
भारतमा वर्भभन्न भागमा बस्नेहरु, मलेभसयामा, 
फफजीमा बस्नेहरुले नेपाललाई आफ्नो मातभृभूम / 
वपतभृभूम भनेर श्रद्दा परु्यक सम्म्झने गरको पाईन्छ। 
भर्यरै छोडीहहडकेा त धेरैजसो काननुी रुपम ैनेपाली 
छौ।   
 
नेपालको ननचध के के हो? पहाड हो, जंगल हो, हहमाल 
हो र नहदनाला हो। र सगंसगं ैआफुलाई नेपाली भनेर 
चिनाउने ससंारभर छररएका मान्छे हरु पनन हुन।् 
उनीहरुलाई नेपाली भ ैरहन के िाहहन्छ? उनीहरु के  

 
र्ोम्जरहेका छन?् त्यो के दोहोरो नागररकता हो? बबना 
भभसा नेपाल जाने आउने सबुबधा हो।  नेपालको 
भसमाबाहहर बसेका करोडौ नेपालीहरुलाई नेपाल सगं 
कसरर जोड्ने हो?, त्यो उत्तर मलुथलो ले र्ोज्न ु
पछय।  यहद नेपाल बाहहर बसेर पे्रमपरू्यक 
दैननकरुपमा  आफ्ना गाउघर, ईस्टभमत्र, पहाड, पर्यत 
सम्म्झने यी नेपाली हरुलाई, मलुथलो ले, काठमन्दौ 
म्स्थत भसहंदरबारले, ससंद भर्नले पे्रमपरू्यक सम्म्झयो 
भने, यी करोडौ करोड नेपालीहरु, नयनका छोरा छोरीहरु, 
नाती नानतनाहरुले सदुरु भवर्ष्यमा पनन नेपालका दतु 
भएर ससंारभर फ़ैभलरहनेछन। 
 
नेपालले ससंारभर फैभलदो आफ्नो शम्तत / ननचध 
चिनोस र नेपालीहरु सधै नेपाली हुन ्पाउन। 
अस्त ु! 

नेपालीलाई नेपाली नै हुन देउ  
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मैले श्रीमतीलाई भनेको जिए ँः  ‘सुन, धेरै वर्ष भयो नेपाल नगएको । 

यो दशै मा जाऊ  है ?’ 

उनले भनेकी जिइन ँः  ‘हो हुन त, तर यो घर, गाडी, आफ्नो, 

छोराछोरीको इन्योरेन्स कसरी जतनुष ? जकस्ता कसरी जतनुष ? फेरर 

नेपाल जाने पे्लनभाडा पजन त जनकै लाग्छ । ४ जना जानु प¥यो, 

आउनु प¥यो । कोसेलीपात पजन चाजहयो । के गरी सम्भव हुन्छ र ? 

उनको कुरो सोहै्र आना सही जियो । 

भर्षर काम सकेर आएको जिए  । ढोकाको चावी सुस्तरी र्ोले  । 

जकनजक कामबाट आएर िाकेर सुतेकी मेरी श्रीमती उठ जलन भने्न 

डर जियो । जिजबाट टोजटषया रोटी जिके  ।  जपनटबटर दले  । र्ाए  

। घडी हेरे  । रातको १ बजेको रहेछ । नेपालमा आमाले पस्किएर 

जदएको तात्तातो भात समिे  । केही नगरी र्ान पाएको समिे  । 

बाबालाई समिे  । फोन नगरेको पजन पजन धेरै भइुसकेको जियो । 

फोन गरे  । 

बाबाले फोनमै भनु्नभयोँः  ‘धेरै वर्ष भयो त हौ जेठा दशै  स गै 

नमनाएको । यसपल्ट त आओ न हौ ।’ 

मैले बहाना बनाए  । जववसता देर्ाए  । 

फेरर बाबाले फोनमा भनु्नभयोँः  ‘यो अन्नपानीको शरीर कजहले सम्म 

हुने हो, िाहा छैन । यो वर्षदेस्कर् मेरा पजन आ त हराए जस्तो लागै्दछ 

। शरीरको पाइन सजकएजस्तो लागेको छ । कस्तो त हौ त्यो 

अमेररका भने्न देश, कजहलै्य पजन छुट्टी नहुने ?’ 

मैले फेरर बहाना बनाए  । 

बाबाले फेरर भनु्नभएको जियोँः  ‘जतमीहरू ४ जानाको आउने जाने 

पे्लनको जटकट मै काजटजदन्छु ।  भो कुनै बहाना नपार । केही चलेन 

भने यहा  यत्रो जपतृप्रसाद छ । आओ । गर । र्ाओ ।’ 

मैले श्रीमतीलाई यो कुरो सुनाए  । उनले भजनन ँः  ‘कस्तो लाजमदो 

कुरो, अमेररका बसेको यत्रो वर्ष भो, अब बाबाले पे्लनको जटकट 

काजटजदनु पने ?’ 

बाबाले काटेर पठाएको पे्लनको जप्रस्कटेड जटकट टेबुलमै जियो । 

नेपालबाट आज सानीमाले फोन गनुषभयो र भनु्न भयोँः  ‘जभनाजु त 

र्सु्नभयो ।’  

ANA Sandesh  

n3'syfM Kn]gsf] l6s6 

 

 

 

 

 

 

 

v]d/fh kf]v|]n 

सान आण्टोननयो, टेतसास 
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Message from the Immediate Past President 
 
Welcome to the Nepali National Convention 2023 
in Colorado, Denver City the famous “Mile High 
City." This event is the result of months of collabo-

ration and shared leadership between myriad Ne-
pali-American societies, including ANA, RMFN 
and other organizations, all with a common vision 

to unite the vibrant North American Nepali diaspo-
ra and to celebrate our shared heritage, language, 
and culture. This tradition of cooperation between 

multiple societies to host this convention has now 
been going strong for 6 years, and I am quite excit-
ed to see it evolving and thriving in this new itera-

tion. All of our organizations have worked hard to 
make this event successful and we are optimistic 
that this endeavor will signify a continued era of 

partnership between disparate Nepali organizations 
across the nation to better serve the needs of Ne-
pali-Americans. On behalf of the Association of  

 

Nepalis in the Americas (ANA), I hope you enjoy 
the festivities planned for this upcoming Fourth of 
July weekend and take advantage of this unique 

opportunity to engage in deep discussions to envi-

sion a brighter future for our Nepali community.  

 

 

 

 

Khagendra Adhikari  

IPP 
And current Board of Trustee 
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ANA Sandesh  

होडवाजी 

 
 

 
 
 
 
 

गोवर्न्द चगरी पे्ररणा 
१३ जनर्री २०२२, फल्स ििय, भम्जयननया, अमेररका । 

 
 
 

 
होडर्ाजी छ नचिन्ने 
एक अकायलाई ! 
होडर्ाजी छ देख्न नसतन े
एक अकायलाई ! 
होडर्ाजी छ नबझु्ने 
एक अकायलाई ! 
होडर्ाजी छ दतु्काने 
एक अकायलाई ! 
होडर्ाजी छ नस्र्ीकाने 
एक अकायलाई ! 
होडर्ाजी छ भसध्याउन े
एक अकायलाई ! 
के बांकी राख्न ेहुन ्नयनले 
या तय ैर्ांकी न ैनरहने हो ! 
यौटै प्रश्न बांकी छ यनतर्ेर । 
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ltd|} v';Ldf xfF:g;s'F 

 

bfdf]b/ n'O6]n 

c/f]/f, sf]nf]/f8f]   

 
-Ps lrQ nufO{ ;'g d]/L lk|o], d}n] eg]sf] s'/f], 

of] :jfyL{ b'lgofFdf deGbf c? sf]xL 5}g ltd|f] lx/f]_ – @ 

 

;ft hGd ;DdgL ;Fu} a;f}Fnf egL afrfs;d ub{5', 

hLjge/ bf;L /xg' k/] klg d ltd|} vflt/ db{5' .   

ljZjf;3ft ug]{ 5'O{g of] h'gLdf ljZjf; kSsf ef] lg 

cfzf ub{5' ltdLn] klg dnfO{ hLjgdf wf]sf lbg] 5}gf}

gL . 

 

 

Ps lrQ nufO{ ;'g d]/L lk|o], d}n] eg]sf] s'/f], 

of] :jfyL{ b'lgofFdf deGbf c¿ sf]xL 5}g ltd|f] lx/f] 

 

ltd|f] ;'v / v';L b]Vgsf nflu lbg/ft hf]ltg] 5' 

ltd|f] cˆ7\of/f / kL/dsf{x¿df ;fd]n eO{ lbg]5' . 

3fF;–bfp/f kfgL–kFw]/f] ahf/–d]nfkft xfdL ;Fu} hfcf}Fnf 

3/–wGbf r'nf]–rf}sf] nLkkf]t u/L v';L ;Fu} afF8f}nf  . 

 

Ps lrQ nufO{ ;'g d]/L lk|o], d}n] eg]sf] s'/f], 

of] :jfyL{ b'lgofFdf d eGbf c¿ sf]xL 5}g ltd|f] lx/f]  
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uhn uLt b"/b]zaf6 

 

 

 

 

 

 

 

 

nlub]pm g ;Gb]z d]/f], cfsfzsf tf/fx¿   

pgL lagf pbf;–pbf;, lkmSsf nfU5g\ ;f/f c¿ | 

k"j{ 3dfOnf] 

6f8f 5 dfof xh'/ s] sf] /dfOnf] < 

PSnf]–PSnf] lhGbuLdf, slt slt Kof; 5     

pgsf] ;'jf; af]sL Nofpg], dfq lr;f] atf; 5       

emg{ nfu] v'zL km'Ng], j;Gtsf kftx¿       

sf]N6] km]b}{ 56\k6Ldf, u'hl/+b}5g\ /ftx¿         

k"j{ 3dfOnf] 

6f8f 5 dfof xh'/ s] sf] /dfOnf] < 

u'Gu'gfpF5' uLt ;w}F, lj/xsf] w"g af]N5         

aflx/ rN5 lr;f] xfjf, leq–leq dg kf]N5                   

cfˆgf] d'6' cfkm};Fu, st} 6f8f eP h:tf]                                               

5fofF 5'6\of] pt}lt/, sfof dfq} /x] h:tf] |     

k"j{ 3dfOnf] 

6f8f 5 dfof xh'/ s] sf] /dfOnf] < 

 

1fg]G› ubfn 

lkmSsn, O{nfd 

xfnM sf]nf]/f8f], cd]l/sf . 

 

e"k]G› dxt 

sf]nf]/f8f]   

 

5ftL hNof] eG5\of} /], cfuf] t otf lg an]sf] 5 

3fOt] ltdL dfq sxfF, uf]nL t otf lg rn]sf] 5 . 

 

g lgbfpF5g\ ofbx¿ ,g zfGt 5g\ dgsf 5fnx¿ 

lzlyn 5 pdª\u of], stf stf d]/f] g"/ 9n]sf] 5 . 

 

a;Gtsf] cfudg ef], ePg ltd|f] dgsf] al:tdf 

afFsL s]xL 5}g oxfF, d]/f] t x/ ofd hn]sf] 5 . 

 

aLr af6f] 5fl8lbof}, uGtJo vf]h'F stf d 

ca t nfU5 dnfO{, d]/} 5fofFn] lg 5n]sf] 5 . 
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वर्श्र्मै सुन्दर शान्त माननएको भपूररर्ेम्ष्ठत देश नेपालको सुदरू 

पम्श्िममा पन ेपहाडी के्षत्र बझांग म्जल्लामा जन्मन ुभएका वर्द्र्ान ्
एर्ं भशक्षावर्द र्ररष्ठ समाजसेर्ी प्राध्यापक डा. तुलसीराम जोशी 
कुशल, सर्यव्यापी, सर्ोच्ि, वर्भशष्ट र परोपकारी सामाम्जक सेर्ाको 
सन्दभयमा एक असाधारण साथै उदाहरणणय साथ ैसर्यशे्रष्ठ नाम हो। 
धेरै बर्य अथायत ्अत्यंत लामो समय देणर् उहााँ संयुतत राज्य 
अमेररकाको West Virginia राज्यमा एक सुन्दर र व्यर्म्स्थत 
पररर्ारका साथमा बसोबास गनुय हुन्छ। आफ्नो दैननक संघर्यशील 
जीर्नमा प्रोफ़ेसर डा.जोसीले संयुतत राज्य अमेररकाको Fairmont 
State University (बबश्र्वर्द्यालय) मा धेरै बर्य भशक्षण (अध्यापन) 
पेशामा रहेर सेर्ा प्रदान गदै हाल केहह र्र्य अगाडी सेर्ा बाट ननर्तृ्त 
हुनु भएको छ। 
दयालु स्र्भार्का उहााँ अथायत ्प्रोफ़ेसर डा. जोसी सामाम्जक के्षत्रमा 
आबद्ध भएर पनन धेरै न ैमूल्यर्ान समाजसेर्ीका रुपमा उदाहरणणय 
र अवर्स्मरणीय काययहरु सम्पन्न गरर सतनु भएको बबर्य मातभृूभम र 
प्रर्ासमा र्ाहााँले सम्पन्न गरेका थपु्रै यत्र-तत्रका बबभभन्न सम्पाहदत 
काययहरु बाट स्पष्ट रुपमा ननम्श्ित गदै वर्स्र्ास सहहत सहज ै
अनुभूनत गनय सफकन्छ। 
गरीर्, असाहाय र सीमान्तकृत बगयका बालर्ाभलकाहरुलाई सुलभ तर्र 
बाट माध्यभमक तह सम्मको सहज र सलुभ भशक्षा हदलाउनका लाचग 
भनेर करोडौं रुवपयाको धनराभश दान (सहयोग) गदै  मातभृूभम 
नेपालको धनगडी, कैलालीमा आफ्नै नाम अथायत ्तुलसी राम जोशीका 
नाम बाट श्री राम्ष्िय तुलसीराम माध्यभमक बबध्यालयको स्थापना 
गरेर सामाजीकरणको म्जर्न्त अनन सर्यशे्रष्ठ सेर्ा प्रदान गदै बबपन्न 
बगयका माननसहरुमा उदाहरणणय सरे्ा स्थावपत गनुय भएर प्रभसद्चध 
भसद्द गनुय भएको सन्दभय हामी बबि दपयण छायााँ जवत्तकै छलगं र 
स्पष्ट छ। 
उमेरले पाको अथायत ्र्योर्दृ्ध हुन ु भएका प्राध्यापक डा. जोशीले 
नेपालको धनगडीका अलार्ा बझागंका धेरै नै स्थानीय वर्द्यालयहरुमा 
आचथयक सहयोग प्रदान गदै बबपन्न र गरीब वर्द्याचथयहरुलाई सहयोगी 
बनेर आचथयक रुपमा मद्दत गनुय भएको छ एकानतर भने अकायनतर 
पररबारका धेरै आफन्त र बबभभन्न सहयोगी सदस्यहरूलाई पनन ती 
वर्द्यालयहरुमा  मनोबल बढाएर मद्दतको लाचग सहयात्री बन्न जोड-
बल प्रदान गनुय भएको  छ भन्न ेबुणझएको छ। 
मैले आज सम्म थाहााँ पाए अनुसार, प्राध्यापक डा. तुलसीराम जोशीले 
प्रबाशमा बसेर मातभृूभम नेपाल र नेपाली अमेररकी समुदायका लाचग 
जनत आचथयक सहायता र मद्दतका काययहरु गनुय भएको छ त्यनत 
मद्दतका  काययहरु, प्रर्ास र नेपालमा रहेका उहााँकै हैभसयत बराबरमा 
रहेका अन्य अन्यहरुले सम्पन्न गरेका बहृत्तर काययहरुका समािारहरु 
त्यनत प्रकाशनमा आएको देख्न सकेको छुईन।यस कारण पनन अग्रज 
व्यम्ततत्र् प्राध्यापक डा. तुलसीराम जोशी ज्यूलाई अन्य प्रबाशमा 
बसोबास गने नेपालीहरुले धेरै नै नम्जकको प्रेरणाको स्रोतका लाचग 
उदाहरणमा भलदै उहााँ प्रनत सम्मान अनन गौरर् गदाय 
सकारात्मक  हुनेछ  भन्दा अत्युम्तत नहोला। 
उहााँले सामाम्जक के्षत्रमा बबभभन्न समुदायको लाचग जनत सहयोग गनुय 
भएको छ , त्यनत नै सहयोग आाँफु जन्मकेो नेपालको सुदरू पम्श्िमको 
बबकट माननने पहाडी के्षत्र बझांग म्जल्लामा पनन सहयोगी बनेर 
आचथयक सहयोग गनुयभएका प्रमाणणत दृष्टान्तहरु हामी बबि रहेको 
पररदृश्य छलगं नै छन।् प्राध्यापक डा. जोशी आाँफु ननतान्त 
सकारात्मक सोिमा बबस्र्ास गने र सोही मुताबबक़ िल्न ेकुशल 
वर्द्र्ान व्यम्ततत्र् भएका कारण अरुहरुलाई पनन सोहह बमोम्जम 
सबैले मातभृूभमलाई सहयोग गनय पछय भन्दै सम्पूणय देशी वर्देशी 
नेपालीहरु लगायतमा लगातार आह्र्ान पनन गनुय हुन्छ। 
आफ्नो संस्कृनत, संस्कार, धमय, मातभृूभम, मातभृार्ा भुल्यो भन े

आफ्नो पहहिान गुमाईन्छ भन्ने प्रोफ़ेसर डा.जोशी राम्रो काम गनेलाई 
सके साथ देउ नसके हौसला भन ेपनन बढाउ भनेर सबैलाई आग्रह गदै 

आफ्नो ननजी स्र्ाथय पूनत यका लाचग झठुो कुरा गरेर र असहज 
म्स्थनतको सजृना गरेर कसैलाई पनन अपहेलना नगर भन्न ेसंदेश 
प्रर्ाह गनुय हुन्छ।कसैले कसैको पनन हुमयत नभलनु र आफ्नो 
सुसंस्कारलाई समाजमा व्यर्म्स्थत रुपले पररचित गराउदै असली 
कुराहरुलाई समाजमा हातमेालो गनय सदैर् तत्पर रहनुमा न ै
समाजसेर्ीको पररिय स्थावपत हुन्छ भन्नेमा प्राध्यापक डा.जोशी 
बबस्र्ास गनुय हुन्छ। हाल संयुतत राज्य अमेररकामा स्थाई बसोबास 
गदै आउनु भएका प्रोफ़ेसर डा. तलुसीराम जोशी भूगोल वर्द् का 
अनतररतत नेपालको सुदरूपम्श्िम के्षत्र बाट पहहलो पटक वप.एि.डी. 
(वर्द्याबाररधी) को अध्ययन पुरा गने प्रथम नेपाली व्यम्ततत्र् पनन 
हुनुहुन्छ। 
अमेररकाको West Virginia राज्यमा अर्म्स्थत Fairmont State 
University मा Association of Nepalis in the Americas 
(ANA) समेतको श्रृंर्ला बद्द नाममा ANA-Tulasi & Marilyn 
Joshi Scholarship मुल नाम बाट अन्तराम्ष्िय छात्रर्वृत्त काययक्रम 
संिालन गरेर  १०० भन्दा बढी सखं्यामा नेपाली र वर्देशी मुलकुका 
वर्द्याथीहरुलाई छात्रर्वृत्त उपलब्ध गराउदै आर्ास साथ ैआचथयक 
सहयोग माफ़य त योगदान पुयायउनु भएको छ। यस प्रकारका डा. 
जोशीका बबबबध  परोपकारी योगदानका कारण केही नेपालीका साथ ै
केही वर्देशी मुलकुका वर्द्याथीहरुले डतटरल डडग्रीको भशक्षा हाभसल 
गरे पश्िात अनुसन्धान र वर्कासका वर्भभन्न के्षत्रका अलार्ा 
अमेररकाको नासा एर्ं बिस्टोल मायसयजस्ता प्रनतम्ष्ठत कम्पनीहरुमा 
काययरत रहेका छन।् उनीहरुमध्ये केही अन्तररक्षको अनसुन्धानमा छन ्
भने कनतपयहरु त मुटु रोग तथा तयान्सर रोगको और्चध पत्ता 
लगाउने अनुसन्धानमा सफलता हाभसल गरररहेका छन।् 
प्रोफ़ेसर डा. तुलसीराम जोशीले क़रीब ४३ बर्यसम्म संयुतत राज्य 
अमेररकाको र्ेष्ट भम्जयननयाम्स्थत फेयरमण्ट वर्श्र्वर्द्यालयमा 
अध्यापन  सेर्ा गनुय भएको चथयो। उहााँले सयंुतत राज्य अमेररकामा 
मात्र होइन मातभृूभम नपेालमा समेत भशक्षाको वर्कासका लाचग 
अतुलनीय योगदान गनुय भएको कुरा सर्यवर्हदतै छ। 
इनतहासको सुनौलो पानामा अमेररकी प्रर्ासी नेपाली समुदायको नाम 
िम्म्कला अक्षरमा लेणर्ने गरी भशक्षाको के्षत्रमा सबैको पहुाँि र सुबबधा 
पुयायउने हेतमुा प्रोत्साहहत हुाँने उच्िकोहटको सामाम्जक अभभयान 
सञ्िालन गरेर समाजसेर्ामा समवपयत महान बौद्चधक प्रनतम्ष्ठत 
व्यम्ततत्र् प्रोफ़ेसर डा. तुलसीराम जोशीले उत्तर अमेररकी नेपालीहरुको 
सबै भन्दा ठूलो र पुरानो राम्ष्िय सामाम्जक संस्था Association of 
Nepalis in the Americas (ANA) संगको संयुतत सहकाययमा Ba-
jhang foundation भन्ने सामाम्जक सेर्ाको भार्ना र उद्देश्य 

ANA Sandesh  

डा. तुलसीराम जोशीका महत्वपूर्ष सामाजजक योगदानहरु  
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भलएको स्र्यंसेर्ी संस्थाको माध्यम बाट नेपालको दगूयम पहाडी म्जल्ला 
बझांग म्जल्लामा धेरै भन्दा धेरै गरीब तथा जेहन्दार वर्द्याचथयहरुलाई 
ननिःशुल्क उच्ि भशक्षा हााँभसल गनयको लाचग आंभशक रुपमा भए पनन 
नेपालमा सर्य प्रथम छात्रर्वृत्त प्रदान गरेर समेत धेरै बर्य देणर् आचथयक 
सहयोग गरर रहनु भएको छ। यसरी मानर्ीय सामाम्जक सेर्ा माफय त 
प्रोफ़ेसर डा. तुलसीराम जोशीले नपेालको दगुयम पहाडी स्थान बझांग 
म्जल्लामा भशक्षाको के्षत्रमा पुयायएको बबभशष्ट योगदान पनन हामी मााँझ 
अवर्स्मरणीय रुपमा रहेको छ र अवर्स्मरणीय रहने नै छ। 
मानर्ीय सामाम्जक सेर्ाको लाचग समाजमा भशक्षाको उज्यालोमा 
ज्योनत फैलाउन उत्कृष्ट साथै अतलुनीय र सर्यशे्रष्ठ योगदान पुर् याए 
बापत र्ररष्ठ समाजसेर्ी प्रोफ़ेसर डा. जोशीलाई नेपालका सम्माननीय 
राष्िपनत श्रीमती बबद्यादेबी भण्डारीले एक बबशेर् समारोहमा नेपालको 
धनगडीमा बबशेर् महत्र्पूणय प्रोहोत्साहन स्र्रूप पुरस्कृत गदै 
सम्माननत गनुय भएको चथयो। यसका अनतररतत उत्तर अमेररकी 
नेपालीहरुको प्रथम राम्ष्िय संस्था Association of Nepalis in the 
Americas (ANA) बाट पटक पटक सम्माननत र पुरस्कृत, सन ्
२०२१ को ‘आउटस््याम्ण्डङ फफलान्रोफफस्ट अर्ाडय, अमेररकाको West 
Virginia राज्यका गभनयरहरुबाट बेला बेलामा वर्भभन्न अर्ाडयहरु, 
नेपालका श्री ५ महाराज चधराज अथायत ्राजा बाट बबभशष्ट पदक, र्ेष्ट 
भम्जयननयाको भशक्षा वर्भागबाट प्रनतम्ष्ठत माननएको साइरस भेन्स 
अर्ाडय र अमेररकन एसोभसएसन अफ जोग्राफसय आहद आहद बाट समेत 
सम्माननत हुन ुभएको बररष्ट एर् ंबबभशष्ट सामाम्जक व्यम्ततत्र् 
हुनुहुन्छ। 
यसका अलार्ा अन्य बबभभन्न प्रनतम्ष्ठत ननकायहरु बाट प्रनतष्ठार्ान 
बबबबध फकभसमका "अर्ाडयस" प्रदान गदै सम्माननत हुनुभएर नेपाल र 
अमेररकी नेपाली समुदायका माननसहरुलाई गौरर्ाम्न्र्त 
तुल्याइहदनुभएको छ। 
यहद ननयत शुभ छ भने पररणाम पनन शुभ नै हुनछे, यो ध्रुर् सत्य 
बिन हो, अथायत ्सत्य नततो हुन्छ तर मदैन यसलाई तथ्यगत 
बबस्र्ास माननन्छ।धनको भन्दा मनको धनन न ैनैनतक हुनछे 
भन्ने  सोिमा उदाहरण बनेर परोपकारी सामाम्जक सेर्ाको के्षत्रमा 
आबद्ध हुन कहहले पनन नथातन ेभनेर चिननने  डा.जोशी हामी र 
हाम्रो समाजका लाचग महान परोपकारी  समाजसेर्ी व्यम्तत 
माननन ु हुन्छ। 
अत:  भवर्ष्यमा प्रोफ़ेसर डा. जोशीको उत्तरोत्तर प्रगनतको लाचग हाहदयक 
मंगलमय शुभकामना समेत व्यतत गदाय अत्युम्तत नहोला। 
ननम्स्ित रुपमा र ननस्संदेह सत्य यहह नै हो, बस्त,ु घटना अनन 

समय अस्थायी हुन्छन,् यसथय, देख्न,े बोल्ने र गने फक्रयालाई 
समभार्मा राख्नु पदयछ।अथायत, सन्तुभलत र सकारात्मक वर्िारले मात्र 
माननसको जीर्नलाई साथयक बनाउाँन सतदछ। यसलाई मध्यर्ती सत्य 
ननधायररत गदायका उदाहरणाथयका रुपमा हामी प्रोफ़ेसर डा. जोशीका 
उपलम्ब्धमुलक र उपयोगीमलुक पररदृश्यका प्रनतबद्ध र प्रनतस्थापन 
भए गरेका योगदानहरुलाई सम्झना राख्न उत्सुक बन्न ुसान्दभभयक 
हुनेछ। 
अन्तरायम्ष्िय भार्ा, अंगे्रजीमा एक र्स्तु ननम्श्ित कहार्त छ 

भननन्छ नी, People respect us only for two reasons: 
"Either we have power or our behavior is helpful." First 
one is temporari but second one is permanent. 
यो म्जन्दगी रहे सम्म सामाम्जक सेर्ा मैं रहुाँला, मेरो म्जन्दगी रहे 

सम्म यहह समाजमा न ैरमाउला, अजम्बरी रहोस ्यो समाज, दनुनया 
सधैं ननिःस्र्ाथय रहोस ्भनेर सधैं सकारात्मक र उजायर्ान हुन ेप्रोफ़ेसर 
डा. जोशी "समाज सेर्ामा ननरंतरता र समार्शेीता" लाई आफ्नो मलू, 
मानर्ीय र प्राकृनतक न्यायको भसद्धांत बमोम्जम सबैले अगाडी 
बढ्नको लाचग उपलम्ब्धमुलक हुनछे भन्न ेठान्न ुहुन्छ।प्राध्यापक डा. 
जोशी जहहले पनन यो समाज हाम्रो हो र हामी यही समाजका हौं भन्ने 
भार्ना बाट प्रेररत भैं सजकता साथ यसको संरक्षण, सर्ोत्तम हहत र 
समुन्ननतका लाचग सबैले आ-आफ्ना के्षत्र बाट सार्यजननक रुपमै 
सामाम्जक सेर्ाको लाचग हाहदयकता देर्ाउन जरुरी हुनेछ भनेर 
सकारात्मक दृम्ष्टकोण बाट संर्नाद गनुय हुन्छ। यस प्रकारका सोिमा 

हामीले पनन प्रेररत भएर यसलाई हृदयंगम गनुय र दत्त चित्त हुन जरुरी 
महसुस गनय आर्श्यक हुनेछ भन्नमेा बबस्र्ास गनय उचित हुन्छ भन्ने 
बबस्र्ास लागेको छ।अमेररकी नेपाली समाजमा उह  ंर उह कंो पररर्ार 
समाजको रुपान्तरण र समाजका समस्यामा परेका माननसहरुलाई 
आाँफुले भ्याउन ेर सतन ेआचथयक लगायतका बबभभन्न सहयोगहरु 
उपलब्ध गराउन ननजी काम थानत रार्ेर भए पनन अगाडी बढ्नु उहााँ 
लगायत पुरै पररर्ारकै ननिःस्र्ाथय जीर्नको प्राकृनतक मान्यता न ैहो। 
बररष्ट समाजसेबब प्रोफ़ेसर डा. जोशीको पररर्ार नेपाल, अमेररका र 

अन्य देशमाहरुमा पनन बसेर्ास गनुय हुन्छ। 
आफ्नै व्यम्ततगत तफय  बाट लार्ौं अमेररकी डलर भन्दा बढी अथायत ्
नेपाली रुपैया करोडौं धनराभश समाजका बबभभन्न आर्स्यफकय के्षत्रमा 
Donation (सहयोग) गरेर प्रोफ़ेसर डा. जोशीले सार्यजननक सामाम्जक 
सेर्ाका बबबबध पक्ष र सन्दभयमा गनुय भएका समग्र स्र्देशी एर्ं प्रर्ासी 
जीर्नकालका नत संबेदनभशल सहयोगका क्षणहरु हामी र पुरै भसगंो 
समाजको लाचग सधैं नै सम्झना योग्य, पथ प्रदशयक साथ ैमागयदशयक र 
अबबस्मरणणय हुनेछन ्भन्नमेा हामीले बबस्र्ास गनय र यसलाई ख़्याल 
गनय ननकै न ैनैनतक म्जम्मेदारी हुनेछ भन्न ेठानकेो छु। 
यसथय पनन हाम्रो समाजका अग्रणी, वर्द्र्ान व्यम्ततत्र् एर्ं बररष्ट 
समाजसेर्ी प्राध्यापक डा. तुलसी राम जोशी र उहााँको पुरै पररर्ारको 
उत्तररोत्तर प्रगनतको कामना गनुय हाम्रो तफय को एक असाधारण सम्मान 
माननने छ भन्नेमा दईुमत नहोला भन्नेमा समेत पनन बबस्र्ास 
लागेको छ। 
माननसको जीर्नलाई जन्म संगै साथयकता हदने महत्र्पूणय दईु भरोसा 
हुन्छन ्भन्न ेसबैको बबस्र्ास हो।नत हुन कााँर् र साथ भन्ने बुणझएको 
छ।भननन्छ मातभृूभमले हदएको कार् र साथले मात्र माननसहरुको 
जन्मभसद्ध यात्रालाई उजायर्ान बनाउने भएकाले यस प्रकारको 
भसद्धांतलाई डा. जोशीले साथयकतामा अर्तरण गराउन ुभएको 
बस्तुगत पक्ष नै जीर्न सफलताको एक प्रमुर् र उपलम्ब्धमुलक 
उदाहरण हो भनेर हाम्रो समाजले सहजता पूर्यक आाँकलन गनय सतन ु
पछय भन्न ेमान्यता राख्न जरुरी हुनेछ भन्नेमा पनन म बबस्र्ास गदयछु। 
यसरी संक्षक्षप्तमा भन्नु पदाय प्राध्यापक  डा. तुलसीराम जोशीले 
मातभृूभमले हदएको कार्लाई ईमानदार भएर इनतहासले सुनौलो 
अक्षरमा सजाउन ेगरर सहजता परू्यक साथ हदएर आफ्नो 
जन्मभूभमलाई प्रनतबद्ध र सार्यजननक साक्षात्कार प्रनतननचधका रुपमा 
जोडबल गरेर प्रर्ासी नेपाली भएर सिेत रहदै कमयभूभमको सेर्ा साथ-
साथमा सकारात्मक दृम्ष्टकोण बाट जन्मभूभम प्रनत म्जम्मेदारी भएर 
आर्श्यक पररर्ेशलाई मध्यर्ती रुपमा सेर्ा प्रदान गनय अठोट गदै 
आफ्नो नैनतक कतयव्य सहहतको वादा मुताबबक़ पूणय रुपमा 
जर्ाफदेही  भएर सामाम्जक सेर्ाको लाचग सम्बंचधत सब ैप्रकारका 
सोिमा आधाररत हुाँदै कतयव्य पुरा गरीसतनु भएको र आफ्नो 
जीर्काल  भरी नै यस प्रकारको भरोसामा रहह रहन ेअनन ननम्श्ित 
अठोट भएको प्रनतननचध पात्रको रुपमा उभभईरहने बिनलाई ननधायररत 
आर्श्यकता अनुसार ननम्स्ित र ननरंतर गनतमा गनतशील रहेर 
समाजसेर्ी भार्नालाई भार्नात्मक मात्र नभएर यथोचित यथाथयका 
आधारभूत र गनतशील मान्यतामा अडडक भएर यस यात्रामा रहहरहने 
बबस्र्ासलाई प्राथभमकतामा राख्न ुभएको छ।हाम्रो समाजमा यसलाई 
मुततकंठले सहह अथयमा हामी सम्पूणयले सम्पूणयतामा एउटा गौरर्पूणय 
इनतहासका ज्र्लन्त उदाहरणमा स्र्ीकार गनय सतन ुपदयछ।यसलाई 
हाम्रो साझा कतयव्य र उहााँ प्रनतको असली सम्मान माननन ेछ भन्नमेा 
दईुमत नहोला भन्ने बबस्र्ास गनय पनन सफकन्छ।धन्यर्ाद, 
अस्तु।      
 लेर्क ,र्गेन्र अचधकारी संयुतत राज्य अमेररकामा एक स्थावपत 
बररष्ट सामाम्जक अभभयंता साथै उत्तर अमेररकामा नेपालीहरुको "एक 
मात्र सब ैभन्दा पहहलो र ठूलो राष्िीय संस्था" Association of Ne-
palis in the Americas (ANA) का र्तयमान संरक्षक र ननर्तयमान 
अध्यक्ष एर्ं यसका अनतररतत उहााँ अन्य वर्भभन्न सामाम्जक संघ-
संस्थाहरुमा समेत आबद्ध हुनुहुन्छ। 

ANA Sandesh  



 

 Volume 40, Number 1 Association of Nepalis in the Americas (ANA) Page| 17

ANA Sandesh  

rng 

Hjfnfs'df/L sf]O/fnf 

sf]nf]/f8f] 

 

km]l/ slxn} kms]{gg\ afaf cfdfx¿, 

xfd|f cfFvfsf cfF;'x¿ hlt ;'s} aufpFm kms]{gg\ 

pgLx¿ . ;a yf]s xfd|f] lhDdfdf 5f]8L uP, 

s;/L xfdL egf}F eujfg xfdLnfO{ klg n}hfpm . 

xfd|f nfnf afnfsf cw'/f ;kgf k"/f ug]{ c7f]6 lnPsf 5f}F . 

hlt ;s]sf] st{Jo k"/f ug]{5f}F . 

hlt ;S5f}F arfO{ /fvL klg lbg]5f}F . 

o:t} qmd cfpg] hfg] eO{ g} /xG5 . 

;a} cfˆgf] k|s[of k"/f ub}{ u/f}F . 

;'v / b'Mvdf sf]xL x'Gg ;fd]n . 

o:t} /x]5 oxfFsf] rng . 

s:nfO{ cfˆgf] egf}F s:nfO{ k/fO{ 

yfxf 5}g dnfO{ s:sf] ;xof]u ;Demf} s:nfO{ e'nfpFm .  
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k'/ftgsf] lk+h8f सानु  
 

 

 

 

 

 

 

tf/f clwsf/L  

 
बन्दी आफ्न ैसोिको वपजंडामा 

आफूलाई हराउशदै तोफकएको पररचधमा, 
न त म बदभलन सकेँ , 
न वपजंडा र्ोली उड्न 

छ्पटाऊाँ छु उकुसमकुुस भ,ै 
उड्न र्ोजूाँ पङ्र् टु्ने 
मौन बसूाँ मटुु दखु्न े
न साहस न सामथ्र्य   

उड्ने अभभलार्ा अब रहर मात्र । 
रोइ कराई अनन फेरर मौन 
परुातनको जम्ञ्जरमा बााँचधएर 

पररर्तयन अपररहायय 
तर सरुुआतको वर्गलु फुतने कस्ले? 

 
छटपटाई पररर्तयन र्ोज्दा, 
सामाना गनुय पने बबरोधको, 

भोग्न ुपने आलोिना र नतरस्कार 
तर कस्ले िाल्ने पहहलो कदम ? 
कस्ले र्ोल्ने पररर्तयनको द्र्ार ? 
तसेलेै आज पनन म मौन छु 

र बन्दी छु आफ्न ैसोिको वपजंडामा । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

k'ikf vgfn 

Onfd 

xfnM elh{lgof . 

 

 

lbg agL k/]nLdf, a:g cfpg" ;fg' 

lk/ltsf] 8f]/L cem}, s:g cfpg" ;fg' . 

 

lakgf t ;Fw}el/, tuf/f] g} alg/x\of]  

;kgfdf ljgf 8/, e]6\g cfpg" ;fg' .  

 

klv{PsL xf}nL ;fob, /x/x¿ ;fFrL 

ltvfPsf] dgsf] Kof;, d]6\g cfpg" ;fg' . 

 

8fx u5{ b'lgofFn], lbgsf] af6f] lxF8] 

cFw]/Ld} dfofk|]d, ;f6\g cfpg" ;fg' .  

 

wg bf}nt 5}g s]xL, dfq dgsf] wgL 

cª\ufnf] d} ;f/f hLjg, sf6\g cfpg" ;fg' .  

 

lapFem]kl5 cs}{ ;+;f/, aG5 cs}{ af6f] 

lgb/Ld} k|]d 8f]/L, af6\g cfpg" ;fg' . 

 

 



 

 Volume 40, Number 1 Association of Nepalis in the Americas (ANA) Page| 19

 
ANA Sandesh  

 

 

;g\ @)!# sf] h'nfO{df d hfkfgsf] ofqfdf lyPF . w]/} 7fpF 

3'Dg] / x]g]{ /x/df lx/f]l;df klg Pp6f lyof] . lx/f]l;dfs} kfs

{leq Pp6f s'gfdf 7Lª\u plePsf] ;f/;sf] d"lt{df k'luof] . 

crDd nfu]/ Wofgk"js{ x]/]/ o;sf] cy{ a'emg] k|of; u/]+ . 

hfkfgdf qm]g -;f/;_ nfO{ kljq / /x:odoL r/fsf] ¿kdf x]

l/g] /x]5 . hfkfgL qm]g / cd]l/sL P6d ad ;DaGwL Pp6f 

pTs[i6 snfnfO{ klg of] kfs{df ;dfj]z ul/Psf] /x]5 . lx/f]

l;df d]df]l/on kfs{df uPkl5 of] x]g{ s;}n] klg 5'6fpFb}gg\ . 

jl/kl/ sfuh}sfuhn] ag]sf /+uLr+uL xhf/ qm]gsf nx/x¿ 

5g\ / aLrdf sl/j tL; lkm6hlt cUnf] qm]g -;f/;_ sf] d"lt

{ 78\ofOPsf] 5 . b'O{j6f v'§f / nfdf] r'Rrf]n] hldgdf 6]s]sf] 

h:tf] b]lvG5 . ;a}eGbf dfly Pp6f dfG5]n] cfˆgf nfdfnfdf 

xft b'a}lt/ k}mnfO{ wft'sf] q]mgnfO{ 6Ss c8\ofP/ /fv]sf] 5 .   

 

q]mgsf] z/L/sf b'O{lt/ b'O{ hgf afnsx¿ xft k}mnfP/ q]

mgsf] z/L/d} 6fFl;P/ /x]sf d"lt{x¿ 5g\ . Tof] lsg /flvPsf] 

xf] d}n] a'‰g ;lsgF . rfns;Fu ;f]Wg' knf{ eg]/ xfdL cufl8 

a9\of}+ . xfdLnfO{ klg ;a} l;Wofpg' lyof] . To;}n] w]/} hf]8 

u/]gf}+ . o;sf] d'lGt/ 7"nf] 3G6 e'mG8\ofOPsf] 5 . of] 3G6 

klg q]mgh:t} cfsf/df agfOPsf] /x]5 . cfuGt'sx¿n]  

ahfpg ;s"g\ eg]/ nfdf] 8f]/L tn;Dd cfOk'Ug] u/L e'mG8

\ofOPsf] 5 .  

 

oL sfuhL qm]gx¿sf] vft}vft, nx/}nx/leq t P6d ad;Fu 

hf]l8Psf] syf kf] /x]5 . syf o:tf] lyof]— P6d ad v;]sf] 

lbg o;sf] xfOkf];]G6/af6 sl/j 8]9 dfOnhlt k/sf] Pp6f 

3/df Pp6L cfdf / pgsL b'O{ jif{sL 5f]/L dfq lyP /] . tL 

aRrLsf] gfd ;f8fsf] ;f;fsL /x]5 . adsf] ysf

{On] ;f8fsf] ;f;fsL es'08f] h:tf] u/L plk|mP/ ‰ofnaf6 

aflx/ pl5l§g k'lu5g\ . pgsL cfdfn] ca 5f]/L dl/g\ 

eGg] ;f]r]/ bf}8]/ aflx/ k'lu5g\ t/ tL aRrL lhpFb} /lx5g\ . 

sl/j ;ft–cf7 jif{kl5 pQm aRrLsf] 3fF6Llt/, 

sfglt/ ;'lGgg yfn]5 . To;kl5 v'§fsf 7fpF7fpFdf gLnf–

gLnf bfux¿ b]lvg yfn]5g\ .  

8fS6/x¿n] s] kQf nufP5g\ eg] pgnfO{ No"s]ldof eGg] /f]u 

nfu]sf] /x]5 h'g /]l8P;gsf] PS;kf]h/af6 x'G5 . zx/el/ 

cGo w]/} s]6fs]6Lx¿df No"s]ldof b]lvg yfln;s]sf] /x]5 /] . 

;f8fsf] ;f;fsLnfO{ c:ktfndf /flvP5 . pkrf/af6 s]xL 

gx'g] eP5 . ca ;f;fsL dl5{g\ eGg] s'/f yfxf eof] /] . 

tL ;fgL aflnsfnfO{ afFRg] lgs} /x/ /x]5, gx'g' klg lsg / Û 

hLjg lhpFg s;nfO{ dg gknf{ / Û ;f;fsLsf] dgdf s] 

ljZjf; /x]5 eg] xhf/ sfuhL q]mgx¿ agfpg ;lsof] eg] 

dfG5]n] OR5f u/]sf] s'/f k"/f x'G5 . pgsf] OR5f afFRg] lyof] . 

To;}n] pgn] sfuhsf q]mgx? agfpg ;'? ul/5g\ . 5 ;o 

rf};ÝLj6f qm]g agfpFb}df pgsf] d[To' eP5 . To;kl5 

pgsf :s"nsf ;fyLx¿ ldn]/ xhf/j6f sfuhL qm]gx¿ ag-

fOlbP5g\ . xhf/ sfuhL qm]gsf] ;Gb]z s] xf] eg] o'4 gxf];\, 

; + ; f /e l /  z f l G t  5 fc f ] ; \  .  o; }  ; G b ]

zsf] ;+Demgfdf ;f8fsf] ;f;fsLsf] gfpFdf xhf/ sfuhL qm]

gsf] :yfkgf Do'lhoddf ul/Psf] /x]5 . s]6fs]6Lsf] hLjg 

nfdf] ;do;Dd afFlr/xf];\ eg]/ q]mgsf] b'a}lt/ aRrfsf] d"lt

{ 6fFl;Psf] /x]5 .  

ce}m hfkfgdf xhf/ sfuhL qm]gsf] k|yf lgs} k|rlnt /x]5 . 

hfkfgLx¿ cfˆgL 5f]/Lsf] ljjfxdf gofF bDktLsf] ;'vzflGt, 

bL3f{o' / pGgltk|ultsf nflu tyf aRrf hGdFbf p;sf] bL3f

{o' / pHHjn eljiosf nflu xhf/ sfuhL qm]gsf] pkxf/ lbg] 

rng ce}m sfod} /x]5 .  

cfcfˆgf] ljZjf; g xf] Û w"ln;ft\ ePsf] ltd|f] afFRg] 

OR5fsf] ;Ddfgdf d]/f cfFvf Ps k6s km]l/ leh]sf 5g\ lk|o 

5f]/L ;f;fsL Û 

xhf/ ;f/; sfuhsf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

uLtf vqL 

Go"of]s{  
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;fy{s hLjg  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

e/t/fh hf]zL 

sf]nf]/f8f] 

 

 

;kgfsf] uLt slxNo} lakgfdf ufpFg kfOgF, 

h'g kl/j]zdf afFlr/x]5' sNkgf slxNo} ul/gF, 

e'Ng sf]l;; u/] klg ctLt slxNo} e'Ng ;lsgF, 

dfof ljgfsf] hLjg yfx} gkfO{ To;} d?e"ld eP5 

 

km'Ng} nfu]sf km"nx¿df eljiosf] ;':s]/f la;fP/, 

/dfpg] /x/df ;':sfpb} ;':sfpb} cfkm}FnfO{ lal;{P5, 

km"nx¿ kmÞ'n]klg af:gf g5/L To;} lsg cf]OnfO{ /x]5, 

km"nsf] dfnf nufpg] /x/ cem} lsg cfzfdf afFlr/x]5 

 

xf] dfofsf] cFufnf]df afFlwg] /x/ cem} hLljt 5, 

t/ hLjg axfj ljgfsf] vf]nfsf] au/ eO{ /x]5, 

yfx} gkfO{ of] dg stf xf] stf To;} lsg x/fO{ /x]5,  

cfF;'leq dg la;fP/ dgn] Joyf kvfln/x]5 

 

dfof s:tf] x'Fbf] /x]5 af6f] lxF8\bf cfkm}nfO{ lal;{P5,    

af6f] vf]Hb} lxF8\bf slt 3'DtL kf/ eP uGg} lal;{P5,  

bf]efgx¿df cNdlnP klg uGtJosf] vf]hL cem} 5, 

hLjgsf] ofqf sxfF 6'lËG5  k|oTg cem} hf/L 5 

 

;fy{s hLjg lhpg] /x/ ug]{n], 

ljutnfO{ lagf kZrfQfk :jLsf/, 

jt{dfgnfO{ cfTdan ;lxt ;dfn, 

eljio k|lt slxNo} 8/ qf; g kfn 

ANA Sandesh 
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af}l4s sfd u/]/ hLljsf rnfpg]nfO{ a'l4hLjL elgG5 eGg] 

s'/f]sf] r'/f] t dnfO{ klg gkm'of{ xf]Og Û h]xf];\ b]z cg';f/sf 

e]if eGof h:t} Û c¿sf b]zfF em}+ xfd|f b]zfF klg a'l4hLjLsf 

9]/ 5g\ eGg] ;'g]s} eP lg d]/f] ;fOt b]/n] h'/]s}n] tL slt /

fi6«jfbL < slt ljsf;jfbL < slt lgsfzjfbL < x'g\ / s] s] 

jfbLsf cflb x'g\ eGg] s'/f]sf] r'/f] xf] ls uf]?sf] h'/f] xf] < of 

xfQLsf] d'vfF lh/f] xf] Û h] xf];\ s'/f]sf] e]p / 9'Ëfsf] n]p 

v'6ofpg dnfO{ klg lgs} xDd]–xDd] kof]{ jf Û 

k|s[ltsf] 56fn] 56\k6fPsf] hª\unfF df}nfPsf] agdf/f nx/fn] 

ag}sf] gf;, cfˆgf] /fh, ;'s'Daf;Lsf] af; a'l4hLjLsf] x|f; 

agfpF5 ls eGg] 8/ eP klg a'l4hLjLsf] k|sf/ / efua08f 

b/sf/ t v'6\ofpg] s'/} ePg . 

xfd|f d'n'sfF klg a'l4hLjLsf 9]/ nfUb} 5g\ /] eGg] ;'g]s} e/fF 

b]/} gu/L d]/f lbdfufF ;'6'Ss a'l4hLjL sL/f, hL/f ¿kfF k|j]z 

uof]{ . Tof] hL/f] xl/of] 3fF;f ls/f] xf] ls ;'Sof hª\unf dª\un 

xf] eGg] s'/f e]p t ;fob} ;ft ;'d'G› jfl/ / kfl/af6 rNg] a]

df};dL xfjfsf] jxf/ of ?v}sf] nx/;DdnfO{ hDdf ubf{ klg 

km'nf{ gkm'nf{ v} <  

h] xf];\ Tof] 9]/fF lsg a]/ nfpg] eGg] lrGtfn] dnfO{ lrtf;Dd 

k'of{pg gkfpFb} d xfd|f ufpFsf ;'k|l;4 u'? u'?k|;fb u'wf{dLsf 

3/}lt/ ;a]/} w/flkPF . 

d klg s] sd x':; 9fl8Psf] uf]a/ km'Nbf em}+ xjf:; uf]j/sf] 

b'u{Gw cfDbf efu]sf] dg kfl/;Dd k'¥ofPF hxfFaf6 u'? u'wf{dLn] 

Ps 6ª\sf/n] d]/f km'Nof 3f]qmfF emf]qmfO– emf]qmfO xf]qm/fpFb} 

eg]– æP rLh] sfG5f nfnem08L, tF t k'/} a'l4hLjLsf x08L 

em}F 3f]qmf] km'nfP/ a|f08L h:tf] kf] ePsf] 5;\ lg jf Û x}g s] 

ef] xF tFnfO{ <Æ 

d}n] klg leq leq} v';L x'Fb} ;f]r]F– u'?sf] klg 3}6fF 3fd nfu]

5 . d]/f x8\8L klg tftf eP / d k|km'Nn x'Fb} eg]F– ætkfO

{+sf] ;f]r, tkfO{+sf] vf]h ;f]/} cfgf ldNof] u'?b]j Û d klg ToxL 

a'l4hLjLsf] /Gsf]n] oxfF;Dd kmGsf] dfb}{ cfPsf] . u'? dnfO

{ klg d]/f ldt rLh s'df/ /fptsf em}F 8fp6 agfO lbg'xf];\ 

t ÛÆ 

u'?n] d';'Ss d':sfpFb} k|Zg t]¥:ofP– æltdL s:tf] a'l4hLjL 

aGg rfxG5f} t rLh] sfG5f– nfnemG8L < efiffjfbL < /

fhfjfbL < vfcf]jfbL < sfª\u|];jfbL < Pdfn] jfbL < t/fOjfbL 

< kxf8jfbL < r'/]jfbL < ljb]zjfbL xF < oxfF t a'l4hLjL 9]/

sf 9]/ 5g\ rLh] Û d}n] l;sfPkl5 v]/ hfg lbGg lg sfG5f <Æ 

d}n] Psxnsf] d]nf] xfF:b} eg]F– æx;\ u'? d nfU5' v'?–v'? . 

klxnf oxfF a'l4hLjL aGg] tl/sf dfq} t l;sfO lbg'xf];\ g, 

afFlssf k|sf/ t b/sf/ cg';f/ aGb} hfpFnf x'Gg / <Æ d]/f] 

s'/f ;'g]/ u'? u'?k|;fb u'wf{dL t h'?Ss pm7L km'¿Ss e} d} 

lyd cfO{ d]/f] 9f8} aª\UofpFnf em}+ 8ofDd–8ofDd xfGb} eg]– 

æltd|f] a'l4hLjL aGg] lhjf0f'sf] k|j]z kfl/af6 cfoftLt j];/

dsf] laiffn' km"n h:tf] ?Vvf ;'Svf aGh8 af/LcfF klg a]

df};dL xfjfn] kmlqmg] km"nsf] l;Ëf] laxf/ xf] ls jxf/ s] 

eG5g\ v} < xf], To;}sf] klxNo}b]lv g} kxf8 agL c6n / cd/ 

tyf cl8s h8jt\ dxfef/t kf] /x]5 . n eg, ltd|f] b}lgsL 

s;/L laT5 cfhsfn <Æ 

d}n] xft hf]8]/ eg]F– æu'?, d laxfg} p7]/ lgTosd{ kl5 xNsf 

Jofofd u5{' . g'xfO{ w'jfO{ u/]/ k"hfcfhf u5{' . b}lgs rf/ 

306f k|f0ffod kl5 k9\g] sfd u5{' . afaf–cfdf, a}gL tyf r]

nLsf r/0fdf lz/ :kz{ u/fpF5' . d t 1fgL klg 5', u'? 

cfˆgf] ;+:sf/fF lg/Gt/ nflu /xg] . clg laxfg Ps lunf; / 

a]n'sf Ps lunf; b"w lkpF5' / kmnkm"n vfG5' Û t/ df5f, 

df;' / dlb/fsf] t ;ª\ut} ulb{gF u'? .Æ 

ænf} ca ltdLn] s]xL eGg} k/]g . ltdLn] oxL d"v{tf u/]sf] /x]

5f} . k9\g] n]Vg] sfd t d"v{n] u5{g\ oxfF, Tof] cfh}b]lv aGb 

u/ Û x}g oxfF+ k9\g] n]Vg] dfG5] sf] 7"nf] ePsf] 5 xF < ;l6

{lkms]6 lsGg] hdfgf xf] of] Û k9\g] hdfgf xf]Og Û k9\g] dfG5] 

s;n] k};f sdfPsf 5g\ oxfF, xF < b'aO

{ stf/ / ;fpbLdf ;SsnL ;l6{lkms]6 a]lrPsf 5g\ Û dGqfno, 

k'ln; / k|zf;gdf ;l6{lkms]6 5fgljg 7\ofSs} /f]lsPsf 5g\ Û 

cfh}sf ldltb]lv d;n agfpm, Tof] b"w t uf]7fnf]n] lkpg] xf] Û 

ls t afR5f afR5Ln] lkpF5g\ Û ls t a'9fvf8fn], ls eg] s]

6fs]6Ln] . ltdL t cfh}sf ldltb]lv a'l4hLjL 3f]if0ff eof} Û n' 

hfpm Û====Æ  

d}n] lar}df s'/f sf6]/ eg]F– æx}g u'? Û of] b'wn] t :jf:YonfO

{ nfe u/fpFb}g / <Æ u'?n] hlËb} eg] – lrof vfpm . cfh}b]lv 

ANA Sandesh  

a'l4hLjL aGg] gzf Û   
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aL;, tL; sk lbg el/df vfof} eg] k|To]s Ps skdf kfFr 

u|fd b"wsf b/n] Ps;o krf; u|fd x'Gg < emg a9L ePg / 

b'O{ lunf; eGbf < s'/f]sf] r'/f] o;/L kf] ;dfTg] xf] t nf6f .Æ 

d}n] klg v';L x'Fb} eg]F– æxf] u'?, xf] . d}n] xh'/nfO{ dfg]F u'?b]j 

dfg]F ÛÆ 

æoxfF ;'g .Æ u'?n] yk]– æe/]b]lvg} o:;f] 7/f{af6 z'? u/ Û 

bf? / kf?sf] aGbf]a:t ul/xfn Û clg g8/fO{sg 6f]n x'Fb} 

ufpF, ufpF x'Fb} If]q / If]qaf6 lhNnf, lhNnfaf6 /fi6« / cGt/f

{i6«sf] 5lj ag]g < cF ufpF / 6f]nsf d;nbf/ ;fyL efOnfO

{ cfˆgf] hTyf / hdftdf ltdL htf hfG5f} Tot} a6fna6'n 

kf/ / ;+of]hs agfpFb} hfpm Û clg ltdLn] ltd|f] x'lnof klg 

abn Û bf/L, skfn cfh}b]lv nfdf] agfpg yfn Û s'tf{– ;'?

jfn nufpg yfn Û la:tf/} sf]6 6f]kL, r:df yKb} hfpm Û 

sfFwdf Pp6f emf]nf le/ . emf]nfel/ ufpFvfg] syf, of}

gsf ;To syf, k'/fgf tyf gofF+ :jb]zL tyf ljb]zL 

kqklqsf / tLg rf/ j6f cnu cnu /Ësf snd eg] aflx/} 

b]vfP/ le/ lg Û bz, aL; hgf 7"nf a8f u'08fsf gfd s07 

agfpm . ha s'g} s'/f ug{ ;'? u5f}{ ltgLx¿s} gfdaf6 dxfg\ 

JolQmTjsf dxfg\jf0fL, dxfg\ u|Gy, dxfg\ cfTdf eGb} s'/f] z'¿ 

u/ ÛÆ 

d}n] aLr}df u'?sf s'/f sf6]/ eg]F– u'? of] t ;/f;/ wf]sf xf] 

lg Û gePsf s'/f ubf{ kfk nfUb}g / u'?b]j <Æ u'? km]l/ 

hlËP/ eg]F– æoxfF h;n] hlt w]/} kfk u5{ Û h;n] hlt w]/} 

kfk af]N5 Û h;n] hlt w]/} wf]sf– w8L u5{ Û h;n] hlt w]/} 

6'qmfpg], km'6fpg] / ljWj+;sf] s'/f u5{ Û Tof] Tolt 7"nf] dfG5] 

x'G5 Û To;sf] xfO{6 Tolt w]/} a9\b} hfG5 . Tof] Tolt w]/} 

VoftL k|fKt laåfg\, /fhgLlt1, s'6gLlt1 / k|f1 aGb} hfG5 

eGg] ltdLn] a'em]sf 5}gf} < laåfg\, /fhgLlt1, k|f1 eg]sf 

Pp6f l;Ssfsf b'O{ kf6f / hlt w]/} k|sf/ eP Tolt w]/} lsgf/ 

aGb} hfG5g\ . ltd|f d[b'efifL zAbsf af0fn] vf]nfsf] kfgL 

wldnf] agfO{ dfemLn] df5f dfg{ ;lhnf] agfpFbf em}+ ltd|f 

zAbsf jf0fn] tf]8kmf]8 u/fpg], 6'qmfpg] Wj+z ug]{ xfGg]–dfg]

{nfO{ k|>o u/fpg hlt ;Sof} Tolt 7"nf] a'l4hLjL x'G5f} Û n, 

cfhb]lv ltdL klg lrh] sfG5f nfnem08L xf]Ogf} . 7'nfj8f 

a'l4hLjLn] s]kL, lhkL, l6kL, aLkL / PgkL /fVof h:t} ltd|f] 

gfd klg 5f]6s/L agfpFbf s] x'G5 < ToxL /fv Û km]l/ u'?n] 

Ps} l5g 3f]lTnFb} eg]– æcF ltd|f] gfdsf] clGtd cIf/sf] emG8L 

klg sf6 . gfd eg] ;Sbf] 5f]6f] / ld7f] agfpm lg, x} < eg]

kl5 ltdLn] s'/f a'‰of} x}g <Æ 

d}n] klg v';L x'Fb} hjfkm lbPF– æxh'/, x;\ u'?b]j, d}n] ;a}s'/f 

a'em]F .Æ o;f] eGb} em08L sf6\g], cfˆg} gfd, sfd, 3/, cfFug, 

bnfg / l;/fg ;d]t df:g] / ;a} s'/f gofFaf6 ;'? ug]{ bf}/

fgdf bf}/f ;'?jfn l;nfO{ d]/f ldt rLhs'df/ /fptfsf 8fp6 

s'/f ;'Gg af6f] nfUbf] ePF . cfhsn t d]/f ldtn] klg 5f]

6s/Ldf gfdfs/0f ubf{ lgs} rlr{t{ aGg k'u]5g\ eGg] 3f]O/f] 

3f]O/f] ;'g]s} lyPF . d]/} u'?sf] l;sf]n] t pgsf gfd laSof] 

lg . d klg s] sd < x}g / <  

 ANA Sandesh 
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ANA Sandesh  

n'6]/f 
 

rG› df]xg clwsf/L 

sf]nf]/f8f] 

c?sf] ks]6 5fd 5'd 5'd ub}{ lx8\5 . 

s;}sf] s]xL kfof] ls 6kSs l6lkxfN5 .. 
 

n'6nf6 5n5fdn] ePsf] ;+sngn] wgf8\o ePsf] ;DemG5 . 

cs}{sf] wgn] eP klg P]of;L / 3'dGt] hLjg /f]H5 .. 
 

b'O{ rf/ hgf s'/f ub}{ u/]sf] b]Vb}df cfˆg} s'/f u¥of ;Dem]/ em:sG5 . 

bz aL; hgf hDdf b]Vbf af6f] 5n]/ efU5 .. 
 

k|x/L af6f]df a;]s} b]v] klg cfFkm}nfO{ ;dfTg] xf] ls 7fG5 . 

cfkm'n] n'6nf6 u/]sf] sf]xL b]v] k/}af6 af6f] 5nL efU5 .. 
 

wgsf] y'k|f] ;fy eP klg ;bf nHhfjf]wn] bljg' c;Xo x'G5 . 

x/]s lbg Ho"Fb} d[T o'sf] cg'e"lt eGbf kl;gf s} sdfO 7Ls x'G5 .. 
 

Ps ;dosf] /Tgfs/ 8fFs'sf] klg ;Demgf cfpF5, p;nfO{ .   

cfkm'n] u/]sf] ;a} n'6nf6 / 5n5fdsf] ;Demgfn] cfTdfUnfgL x'G5, p;nfO{ ..         
 

gofF hLjg lhpg] dgn] n'6]sf ;a wg Ps Ps u/L kmsf{pg sDd/ s:5 pm .   

t/ s7} p;sf dftf lktfsf] cj/f]wn] csdlsG5 pm .. 
 

gofF n'6 Tofu] klg k'/fgf n'6sf] af]emn] lylrO/xG5 pm .   

n'l6Psf sf]xL af6f]df b]lvP d'v n'sfO{ efUg ljjz eO/xG5 pm ..   
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  ANA Sandesh 

डायरीको पाना 
uªuf clenfifL 

sf]nf]/f8f] 

२०७९/११/२० गत े शननर्ार– यो हदन म बबहान पर् 
मस्तले ननदाई रहेकी चथएाँ । फेसबकु मेसेञ्जर घण्टी 
फकररङ फकररङ बज्यो । कार्मा न ै मरु्ाईल भएकोले 
कस्को रहेछ भनेर नाम मात्र जान्न िाहेँ । घडी हेरेँ, 
६:०० बजेको रहेछ । शरीर फुरुङ्ग नभएकोले बोल्न 
सफकनाँ । त्यो हदन ८:०० बजे बल्ल ननन्रा देर्ीले 
छोडडन ् । जुरुतक उठ्ने बबवत्तकै नछमकी भरैहर्ा 
बहूमरु्ी तयाम्पसमा काययरत राधा ज्ञर्ाली मेडमको 
झलतक याद आयो –उहााँको पनन आफन्तहरू अमरेरका 
हुनहुुन्छ नन ! कुन ै समय भनेको । सदा झैँ उठ्ने 
बबवत्तकै थाईराईडको दर्ाई र्ाएाँ । हतार हतार हातमरु् 
धोएाँ । बा–आमाको तम्स्बरमा दशयन गरेँ । मबुाईल 
िलाएाँ । फेसबकु मेसेञ्जर हेरेँ । मलाई बबहान फोन 
गनुयभएको पाल्पाली सर कृवर्मा सरकारी जाचगर 
र्ानभुएको आदरणीय र्ररष्ठ ८५ बर्ीय स्रस्टा 
शालग्राम अचधकारीज्यकुो मेसेज देर्ेँ । एभभबकभ 
अबबम्  mभ। नेपालमा यनतर्ेर ९:०० बम्जसतयो होला 
। र्ै फोन गरौँ फक नगरौँ । दोमन हुाँदै फोन गरेँ फोन 
उठेन । अनन एतकै नछनमा उतबैाट फोन आयो । र्ुशी 
हुाँदै बोलेँ । उतबैाट फरर बोलीको लाभा फु्यो ।’ अाँ म 
पनन तपाईँ कै अमेररका एटलान्टामा आएको छु। ५६ 
हदन भयो । तपाईंल े मरेो जन्महदनमा सध ै फोन 
गनुयहुन्छ, र्ुशी लाग्छ । त्यसलेै तपाइलंाई मलेै पनन 
सम्झेको,’ भनेपनछ आहा ! र्ुशी लाग्यो मात्र भन्न 
पाएाँ । बााँकी कुरा उतबैाट सनुनरहेँ । आज हामी यहााँ 
िारपसु्ता एकै ठाउाँ  भेला भएछौँ । छोराको छोरा 
बहुारीले बोलाएर आएको । यत ै आएर जन्मेको 
पनानतसाँग भेट भयो । अत्यन्त ै र्ुशीको फोहरा 
फुरररह्यो । म पनन छोरा बहुारीसाँग आएको । दईुिार 
महहना बस्ने हो भन्दै अनन “तपाईं कहहले नेपाल 
फफकय नहुुन्छ ? सोध्नभुयो । समयले जहहले साथ हदन्छ 
भनेँ । ए, ल हठक छ, अब दईु िारहदनमा हामी 
जोम्जयया घमु्न जााँदैछौँ । र्शुी व्यतत गनुय भन्नभुयो । 
अनन ’तपाईं को साँग हुनहुुन्छ ?’ सोध्न ुभयो । छोरी 
ज्र्ाई साँग भनेँ । ल, सबलैाई मेरो आभशर्ायद सनुाई 
हदनहुोला भन्न ु भयो । अनन मलेै पनन शभु यात्रा, 
ससु्र्ास्थ्य हदघाययकूो कामना पररर्ारजनमा नमस्कार 
शभेुच्छा प्रकट गरेँ । फोन र्ाताय सफकयो । अन्तमा, 
मेरो मनले मन मन ैभन्यो–उठ्ने बबवत्तकै राधा मेडमको 
आफन्त अमेररका हुनहुुन्छ सम्झेको, अमेररका घमु्न  

 
आउन ु भएको उहााँ कै मामाले आएकै दईुिार हदनमा 
मलाई फोन गनुय भयो । कस्तो सयंोग है ! आफैँ  
अिम्म भएाँ । र्ररष्ठ स्रस्टा अचधकारीज्यकुा कृवर् 
सम्बन्धी र साहहत्यतफय  ससं्मरण अन्य रिनाहरू 
लगभग एक दजयन जनत कृनतहरू प्रकाभशत भएकाछन ्। 
उहााँ साँग म यस्त ै ६÷७ बर्य अगाडड पाल्पाको 
साहहम्त्यक गोष्ठीमा पररचित भएकी चथएाँ । अकाय  े
रमाईलो कुरा के छ भन्दा भरैहर्ा मेरो घर छेउकै 
नछमेकी राधा मेडमको मामा भएर पनन हामी झन 
नम्जक भएका चथयौँ । उहााँ आफ्नो छोरी, भाञ्जीको 
घर भरैहर्ा आउाँदा हामी सहहदयय भेट गथ्यौ  ैाँ । आज 
उहााँ अमेररका आउाँदा मलाई फोन गदाय अत्यन्त ैर्ुशी 
लाग्यो । आदरणीय र्ररष्ठ स्रष्टा शालग्राम 
अचधकारीज्यलुाई सहृदय धन्यर्ाद । 
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g]kfn xfd|f] 3/  
 

 –;Demgf cfrfo{  

sf]nf]/f8f] ,cd]l/sf 

 

 

/fd|f oL aghª\un} t? tyf ;]tf lxdfn}x¿  

6NsG5g\ lxdz}n :j0f{ ;/Lem}F b]lvG5 cfef c¿  

gfgf ;+:s[lt kj{n] wgL cem} sld oxfF s] 5 / Û 

;fgf] b]z 5 laZjd} ;'/l;nf], g]kfn xfd|f] 3/ ..  

 

xfd|} /fi6«el/ ljljw yl/sf lzIff snf sf}zn  

uf}+8f u9Lx¿ k|z:t  klg 5g\ kfgL lr;f] lztn   

xfd|} b]z dxfg ljZj e/d} gf}nf] cxf] Û ;'Gb/  

;fgf] b]z 5 laZjd} ;'/l;nf], g]kfn xfd|f] 3/ ..  

 

 

 

xfdLdf cem dfgjL kg 7"nf] of] a'4sf] b]z xf]  

rfxG5f}F klg zflGt xfdL ;an] g]kfnL hflt cxf] Û 

bf}/f, ;'?jfn / rf]nL kml/of kf];fs of] ;'Gb/  

;fgf] b]z 5 laZjd} ;'/l;nf], g]kfn xfd|f] 3/ ..  

 

xfd|f] /fi6« /dfOnf] 5 ax't} u'Daf / b]j:yn  

wf}tf, b]jL, gbL klaq cltg} c;+Vo lty{:yn  

vfBfGgx¿ kmÞNb5g\ cem slt df6f] 5 xf] Û pj{/  

;fgf] b]z 5 laZjd} ;'/l;nf], g]kfn xfd|f] 3/ ..  

 

;Dk"0f{  hgtf k|zGg lbnn] a:bf g]kfnlt/  

dfGb} rf8x¿ /d]/ v'zL e} plrG5 xfd|f] lz/ 

xfdLdfq ljb]zleq /xg] a:5f}F k/fO 3/  

;fgf] b]z 5 laZjd} ;'/l;nf], g]kfn xfd|f] 3/ ..  
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sf}jfnfO{ a]n kfSof] xif{ g la:dft 

>L/fd n'O6]n 

O/L, sf]nf]/f8f]  .   

 

sf sf sf}jf a]n kfSof] /] eG5g\ 

g xif{ g la:dft of] lhTof] /] eG5g\ 

sf]xL eG5g\ of] /fHodf /ftf 6fps] cfof] 

sf]xL eG5g\ Tof] /fHodf ;]tf 6fps]n] kfof] . 

 

/ftf 6fps], ;]tf 6fps] hNn] lht] klg 

u/L vfGof xfdLnfO{, p:t} p:t} xf] lg 

/ftf 6fps]x¿ eG5g\, wfFwnL ef] c/] 

;]tf 6fps]x¿ eG5g\, xfdL lhT5f}F e/] . 

 

/fhgLlt hxfF klg, /}5 kmf]xf]/L v]n 

g]tf g]tf afem]emF, hgtfnfO{ em]n 

Pp6} s'/f of] kf6L{nfO{ w]/} /fd|f] nfUg] 

ToxL s'/f Tof] kf6L{nfO{, vQd} e} hfUg] . 

 

lbgsf lbg k};f dfU5g, 8f]g];g eg]/ 

s}n] P;n] b]z ;Sof], u/ x]Nk eg]/  

kfof] eg] Od]n ltd|f], ;fvf ;Gtfg nfU5g\ 

Ps} lbgdf !% b]lv #) rf]6L dfU5g\ . 

 

t];} eP/ d t x]/ a:5' df}g eO{ 

ef]6 xfNg klg cfkm" v';'Ss uO{ 

g s;}sf] ;kf]6{ u5{', g la/f]w u5{'  

cfˆg} sfd a¿, n'6' k'6' u5{' . 

 

hNn] lht] klg oxfF, d t plk|mGg 

xf/] klg Pp6f xf5{, dg 5}g lvGg 

o} /fhgLltsf] sf/0f, g xf}F l5Gg leGg 

¿vel/ a]n kfS5, sf}jfnfO{ x'Gg . 
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बबज्ञान र अध्यात्म के साच्िै नै बबपररत धु्रबका हुन ् या 
एक अकायका पररपुरक हुन ्अथर्ा समपुरक हुन?् बबज्ञान र 
अध्यात्मका समानान्तर पक्ष पनन छन,् अथर्ा छन ्भने के 
के छन?् यो संसाररक जीर्न सााँच्िै नै तनार्पुणय छ? 
भौनतक बबकाश र त्यसले हदएका सुर्-सुबबधाले कहााँ सम्म 
हदगो शान्ती ल्याउन सतछ? अम्न्तम सत्य के हो? शाम्न्त 
र्ोजीको भसमा कहााँ सम्म हो?  

ए.एन.ए. ले वर्गत िार दशकदेणर् हरेक बर्य जुलाई ४ को 
सप्ताहन्तमा उत्तर अमेररकाको वर्भभन्न सहरहरू मध्ये एक 
छनौट गरी ए.एन.ए. सम्मेलन गदैआएको छ । जसलाई 
नेपालीहरूको कुम्भ मेलाको संज्ञा पनन हदने गररन्छ । 
ए.एन.ए. ले नेपालीहरूबीि समन्र्य गरी यो क्षेत्रमा नेपाली 
भार्ा, कला, संस्कृनत, सामाम्जक एर्ं भौगोभलक पहहिान 
कायम रार्ी त्यसको प्रर्धयन र वर्कास गनय वर्भभन्न 
काययक्रमहरू प्रस्तुत गरररहेको वर्हदतै छ । र्ैहदक सनातन 
एर्ं पूर्ीय दशयन अनन सम्पदा पनन नेपालको एक प्रमुर् 
पहहिान हो । ए.एन.ए. ले यस र्र्यदेणर् ॐ असतोिःमा 
सद्गमयको मूल मन्त्रलाई आत्मसाथ गदै अध्यात्मभभत्र 
वर्ज्ञान अथायत वर्ज्ञानभभत्रको अध्यात्मको र्ोजी गने 
काययक्रमको थालनी गरेको छ । 

ए.एन.ए. महासचिर्को हैभसयतले म डा.िूडामणण र्नाल 
आफैँ ले सञ्िालन गने यो काययक्रममा भौनतक वर्ज्ञान तथा  

 
अध्यात्म दबुै क्षेत्रका वर्ज्ञहरूलाई ननम्ता गरी अन्तरफक्रया 
गने गररन्छ । मुलतिः पूर्ीय दशयनमा केम्न्रत रही र्ैज्ञाननक 
सम्बन्धको ननक्र्यौल गनय र्ोजे तापनन पाश्िात्य 
दशयनसाँगको अन्तरसम्बन्ध पनन र्ोजी गररन्छ । पाश्िात्य 
र्ैज्ञाननक वर्चधले जहटल घटनालाई स–साना भागहरूमा 
टुक्र्याउने र नतनीहरूलाई अलग–अलग वर्श्लेर्ण गने प्रर्वृत्त 
राख्छ भने अकोतफय , पूर्ीय ध्यान वर्चधहरूले र्स्तुहरूको 
अन्तरसम्बन्धलाई जोड हदन्छ र अनुभर्का वर्भभन्न 
पक्षहरूलाई संश्लेवर्त गनय र्ोज्छ । 

इ–नेम्प्लजको फेसबुक पेजमाफय त प्रसाररत यो काययक्रमको 
पहहलो प्रस्तुनत मे ७, २०२३ मा भएको चथयो । सो 
काययक्रममा अथयशास्त्री तथा र्ैहदक ज्योनतर् डा. गान्धी 
भ्टराई र र्गोल र्ैज्ञाननक तथा अनुसन्धानकताय डा. 
गोपाल भ्टले आ–आफ्नो प्रस्तुनत हदनुभएको चथयो । 
र्ैहदक सनातन दशयनअनुसार िह्माको जीर्न िक्रको समय 
अहहलेका बैज्ञाननकहरूले पत्ता लगाएको बबग ब्याङ् तथा 
िम्हाण्डको उत्पवत्तसाँग सार भमल्न जान्छ भन्ने कुरा डा. 
भ्टले बताउनुभयो ।  

र्ैहदक सनातन दशयनमा उल्लेर् भएअनुसार कररर् ४३ लार् 
मानर् र्र्यको १ महायुग हुन्छ । ७१ महायुगको १ 
मनार्ंतारा, १४ मनार्ंताराको १ कल्प, १ कल्प भनेको 
िह्माको एक हदन । २ कल्प अथायत ् हदन र रात गरी १ 
अहोत्रम ्अथायत ्िह्माको एक पूणय हदन । ३६० अहोरत्रमको 
१ िह्म बर्य र १०० िह्म बर्यको एक िह्म जीर्न िक्र । 
आधुननक वर्ज्ञानले पत्ता लगाएका भौनतक यथाथयहरू र्ैहदक 
दशयनमा ऋवर् मुननहरूले धेरै अनघ नै उल्लेर् गरेका चथए । 
िह्माण्डीय यात्रा, ग्रह, नक्षत्र, तारामण्डलहरूको गनत आहद 
धेरै अगाडड उल्लेणर्त चथयो । ठीक अङ्कगणणतमा भने 
केही हेर फेर पाइन्छ । परापूर्य कालमा एक पुस्ताबाट दोश्रो 
पुस्तामा ज्ञानको स्थानन्तरण गने कुनै हस्तभलणर्त श्रोत 
एर्ं साधन चथएन । केर्ल श्रर्ण र ध्यानका भरमा गुरूबाट 
िलेाले भशक्षा भलनु पदयथ्यो । सायद त्यही ज्ञान 
रुपान्तरणका क्रममा अपभ्रंश हुाँदै जााँदा अङ्कगणणतमा 
हेरफेर भएको हुन सतछ तर भार्ाथय भने एउटै छ । 

ANA Sandesh  

cfWoflTds lj1fg 
 

 

 

 

 

 

 

डा. िूडामणण र्नाल  
महासचिर्, ए.एन.ए. 
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यसैगरी डा. गान्धी भ्टराईका अनुसार अध्यात्म अथायत ्
अचध + आत्मा (परम + आत्मा) जसको अथय हुन्छ 
आत्मालाई िह्माण्डको केन्रमा राखु्न । िह्माण्ड आफैमा 
एक जीर्न िक्र हो । हामी मानर् आफ्नो पूर्य ननधायररत 
भूभमका ननर्ायह गरररहेका छौँ । अध्याम्त्मक हुनु र धाभमयक 
हुनु दईु भभन्न कुरा  

हुन,् यद्धवप केही धाभमयक र दाशयननक अभ्यास, वर्श्र्ास र 
भम्ततले पे्रररत हुन्छन ्। सनातन धमय आध्यभमक वर्ज्ञानको 
पूणय ज्ञान भण्डार हो । अध्यात्मले तपाईंको हदमागलाई 
केम्न्रत गनय, रिनात्मकता बढाउन, सहानुभूनत ल्याउन, 
धीरज बढाउन मद्दत गदयछ अनन तपाईंको लक्ष्यहरू जे 
सुकै भएता पनन तपाईंलाई सही मागयदशयन गराउाँ दछ । 
प्रािीन ग्रन्थ र्ेद नै मूल ज्ञान ग्रन्थ हो भन्ने कुरा 
इनतहासले प्रमाणणत गररसकेको छ । स्र्स्थानी व्रतकथामा 
उल्लेणर्त दक्ष प्रजापनत र गणेशको ब्याख्या आधुननक 
चिफकत्सा सजयरीले पनन आजका भमनतसम्म हदन सकेको 
छैन । धन्र्न्तरी र वर्श्र्कमाय– चिफकत्सा र इम्ञ्जननयररङ 
क्षेत्रका िमत्कारी व्यम्तत हुन ् । पुष्पक वर्मान अहहलेको 
ननजी जेट वर्मान, भशर्ण्डी भलङ्ग पररर्तयनको उदाहरण 
हुन ् । आहदकालमा जुन वर्कास चथयो त्यहााँसम्म पुग्न 

आधुननक वर्कासले अझै धेरै फड्को मानय बााँकी छ । त्यसै 
गरी पनछल्लो समय र्ैहदक ज्ञानको अभ्यासमा कभम 
आएका कारणहरू पनन डा. भ्टराईले उल्लेर् गनुयभयो जस 
मध्ये सामाम्जक–आचथयक पररर्तयन, भू–राजनीनतक प्रभार्, 
ितेन शम्ततमा ह्रास, मानर्ताको अर्मुल्यन, आत्म–ज्ञान र 
आत्म–सम्मानमा कभम, र्ेदभभत्रको वर्ज्ञानको ज्ञानमा 
आत्मवर्श्र्ास नहुनु आहद । 

सभ्यता आउाँछ र जान्छ, समयसाँगै ज्ञान प्रर्धयन हुाँदै 
जान्छ, समय िक्र िभलरहन्छ । मानर् जगतमा दीघय 
शाम्न्तको लाचग अध्यात्म अत्यन्तै जरुरी छ र त्यो नै 
आधुननक वर्ज्ञान हो । 

यसैगरी मे २१, २०२३ मा बौद्ध दशयन वर्ज्ञ श्री पशुपनत 
नघभमरेज्युसाँग साक्षात्कार गने अर्सर भमल्यो । जहााँ 
वर्ज्ञान र अध्यात्मको आलोकमा बौद्ध दशयनबारे 
भलाकुसारी भयो । अनन जुन ११, २०२३ मा बत्र. वर्. सह–
प्राध्यापक डा. डमरु िन्र भ्टसाँगको काययक्रम रह्यो । यी 
काययक्रमहरूको पूणय रेकडड यङ्ग ए.एन.ए. को यु्युब 
च्यानलमा https://www.youtube.com/@anaonline मा 
हेनय सफकन्छ । 

 ANA Sandesh 
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ANA Sandesh  

 

b]zsf] v]tL 

 
डा. खगेन्द्र दाहाल 

g]a|f:sf, cd]l/sf  

 

 

 

b]z eg]sf] klg v]tsf] ux|f h:t} xf] 

h;sf] jl/kl/ x'G5 

v]tsf] h:t} cfnL . 

To;nfO{ alnof] agfpg rk/L yKg'k5{ 

slxn] km?jfn] tf:g'k5{, 

5]p s'gf ldnfpg'k5{ . 

 

df6f] dlnnf] eP 

lap /fd|f] kfP 

kf}li6s dn xfn] g 

tof/ x'G5 pj{/ hldg, 

clg aG5, lap /f]Kg ldn]sf] df6f] . 

vfbsf] vf]hLdf 306f}F ef}Ftfl/P/, 

s;/L tof/ x'GYof] b]zsf] df6f] < 

 

;a} km;n dfq} x'Fb}gg\ v]tdf, 

Cg]s yl/ emf/ klg x'G5g\ . 

c}Fh]? klg knfpg ;S5g\ 

uf]8d]n ul//xg'k5{ oL hª\unL emf/ . 

cf}ifwLg} klg rflxg ;S5, 

afnL vfg] ls/faf6 hf]ufpg, 

afFb/ / hª\unL hgfj/af6 hf]ufpg 

yfn klg 76fpg'kg]{ x'G5, 

r/fx¿ wkfpg a'VofF rf: klg 78\ofpg'k5{ . 

 

Tolt u/]kl5 aNn nfU5 

;kgfsf] km"n, 

clg ltg} km"naf6 kmN5g\ 

n6/Dd kmnx¿ ;d[l4sf] 

s;}sf] cfFvf gnfu] 

s'g} sf}jfn] gvfP 

log} kmnx¿ x'g] g x'g\ 7"nf 

clg kfSg] x'g\ 

/ftf kx]Fnf /ª\udf . 

 

 

cem} 9'Ss eg] x'g ;lsGg, 

nfUg ;S5g\ 5/l5d]sLsf cfFvf 

/ftla/ft cfpg ;S5g\ 

rf]/ / 8fsf 

rf}sGg /xg'k5{ rf}la;} 306f 

s6afF;sf nf}/f] af]s]/ . 

 

olt x'Fbf klg 

nfU5 eGg] x'Gg 

;'vsf] d]nf 

/f]bL gufOg klg ;S5g\ 

x;f]{pNnf;sf] . 

km;n glaSg ;S5 

of] lu4x¿sf] ahf/df . 

af6f]el/, sfGnfel/ 

ˆofFSg' kg]{ klg x'g;S5, 

/ut / cfFz' r'xfpFb} . 

Pp6f cfzfsf] x'g;S5 cj;fg . 

 

b]z rnfpg' / v]tL ug{' s]xL km/s 5}g . 

3/sf alnofafª\uf aflx/ ef}Ftfl/P eg], 

sfd ug]{ ePgg\ eg] 

v]tL gx'g klg ;S5, 

km;n gnfUg klg ;S5 . 

/5\ofgel/ km}lnG5g\, ltt]kfltsf emfFª, 

clg 8fF8fel/ hª\unLkm"nsf] 3f/L . 

 

ls;fg x'g' / b]z ljsf; ug{' Ps} xf] . 

lem;ld;]df p7]/ ;'? ul/xfNg'k5{ 

;';]wGbf 

3fd grls{b}F gfg{'k5{ uf]¿ 

vfnL v'§fd} hf]ltg'k5{ sfGnfsfGnfdf 

t'?? kl;gf r'xfpFb} . 

clg g x'G5 hf]xf] aif{el/sf] . 

gq kg{'kg]{5 cs}{sf] e/ . 

a:g' kg]{5 

ef]s / zf]ssf] uLt ufP/ . 
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c;f/] uLt ;Gtfgsf] dfof  
 

ozf]bf e§ 

sf]nf]/f8f] 

 

lab]zdf a;L b]zsf] ofbdf ;Dem]/ ¿g' 5 xf] xf] ===== 

hfpmF eg] kmsL{ l/gsf] af]em a]xfn x'g' 5 . 

 

b]z 5f8] eGb} u5{g\ u'gf;f] a'9f / kfsfn] xf] xf] ====== 

k/b]zL kms{ eGb} af]nfpF5g\ 8fF8f / kfvfn] . 

c;f/] d}gf em/L / aiff{ 5]SgnfO{ 3'd 5}g xf] xf] ==== 

k/b]zdf >d a]Rg]x¿sf] kms{g] ;'/ 5}g . 

 

ptf cfdfn] cfFz'sf l9sf aa{/L emflb{ x'g\ xf] xf]===== 

8fF8fdf a;L afFemf] v]t x]b}{ emDs] ;fFem kflb{ x'g\ . 

;'lsnf] 7fpFdf 6Ns]sf] af6f] b'Mv 5 wldnf] xf] xf] ====   

c;f/df v]t /f]Kg gkfpFbf dgef’5 cldnf] . 

 

afbnsf] wsf]{ kfgLsf] bsf]{ c;f/sf] a]nfdf xf] xf] =====   

k/b]zdf 5' d ofb cfpF5 pt} /f]kfOFsf] d]nfdf . 

x/Lof] ag l;dl;d] kfgL lxdfnsf] sfvdf xf] xf] ==== 

8fFkm] / d'gfn sf]OnL uLt ufpFy] ;l'/nf] efsfdf . 

 

s] ug{ cfof} lab]zsf] e"ld ToxL Ps k]6 vfg] xf], xf] xf] = 

b'O{ lbg] rf]nf s] 5 / cflv/ d/]/ hfg] xf] . 

lxdfn kxf8 t/fO{sf] dfof 5 w]/} dnfO{ xf] xf] ===== 

cjZo kmsL{ a:g]5' pt} ToxL df6f] ;hfO{ .. 

 

/Ltf 9sfn 

sf]nf]/f8f] 

 

k|f0feGbf klg Kof/f] 3fdeGbf klg tftf],  

ag}el/  nfnL u'/fF; km'n]eGbf klg /ftf] .  

  

nfU5 x/kn cFufn]/ r'ld/x"F dL7f] cd[t eGbf klg,  

;'g xL/f / df]tL sf] s'/} 5f8f}F,  

hLjgs} ax'd"No ;DklQ ltdL .  

  

of] d'6'sf] w8Þsg ltdL, d]/f cfFvfsf gfgL, 

cd/, klaq clg ct'ngLo dfofsf] k'~h  

ltdL d]/f] pHofnf] laxfgL .  

  

hlt x]of]{ nfU5 x]l//x"F, c3fpFb}gg\ x]/]/ oL gog, 

kne/ af]nL ;'Gg gkfP, cfltG5 ;fx}{ of] dg .  

  

rs{+bf of] 5ftL, kmkm{/fpFbf oL k/]nL, ;Demgf ltd|} cfpF5, 

kL8f ltdLnfO{ xf]nfsL egL of] dg ;fx|} 8/fpF5 .   

  

ltdL 3/ gePsf] /ft cfpFb}g dL7f] lg›f lg, 

lakgL t ;a} ltd|} xf] of] emNsf] ltd|} ;kgLdf klg . 

  

ltd|f sf]dn kfOnfx¿ ;Tdfu{df al9/x"g\ 

x/]s ltd|f ofqfdf ;kmntfn] r'ld/x'g\ .  

  

x]/]/ ltd|f] k|ult afFRg kfpFm km'nfP/ 5ftL  

al;/xg" d]/f k/]nLdf ltdL d]/f] dgsf] ;fyL .  

  

d'vn] ufnL u/f}F t/ dgdf dfof emg} uf9f 

hlt b"/ k'u ltdL x"g] 5}gf} d]/f] dgaf6 6f9f .  

  

lj1fgnfO{ hLt]/ ltdL k'Ug' cfsfz eGbf dfly 

ltdL hxfF k'u]klg of] dg t d]/f] ltdL dfly .  

  

al;/xg]5f} d]/} k/]nLdf ltdL d]/f] dgsf] ;fyL  

al;/xg]5f} d]/} k/]nLdf ltdL d]/f] dgsf] ;fyL . 
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/df kf]v/]n   

sf]nf]/f8f] 

 

;'Gb/ ;[li6 lyof} ltdL 

hLjgsf] j/bfg, 

j;Gt Ct', 

z'e dlxgf 

ltdL d]/f] cfFugdf cfof} . 

 

zfob Û 

;bfaxf/ lnP/ cfPYof}, 

z'Go hLjgdf, 

pNnf; pdª\usf] 

k"0f{ /d0fLotf lbg . 

 

d}n] klg ;f]r]sL lyPF 

of] gofF pkxf/nfO{ 

htg ug]{5', 

km"nx¿sf] ;]hdf  

lognfO{ ;dfpg]5',    

olt w]/} dfof lbg]5' 

cfh ;Ddsf ;+;f/ el/sf 

;f/f ddtfsf syfx¿ 

d]/f] jfT;Nosf syf cuf8L 

lkmsf kg]{5g\  . 

 

t/ tL ;a} ;f]rfOx¿ 

sNkgf d} ;Lldt /x] 

ddtfsf] dlGb/df 

ltdLnfO{ ;hfP/ . 

 

c;n kl/j]z lbg ;lsgF 

ltd|f nflu ;hfPsf :jfutsf 

tL ;Dk"0f{ 

d]/f :g]xsf ;fdfu|Lx¿ 

u~hfuf]n hLjgdf 

stf x/fpg k'u]5g\ . 

 

d hf], 

lgotLsf] lzsf/ lyPF 

xf]; ;Dxfn] b]lvs} 

 

lj8Dagfx¿sf] kl/jGbdf 

s}b lyPF, 

d]/f r]tgsf lbzfx¿ 

;a lbUe|ldt lyP . 

 

;fg}b]lv ltdL 

c;fwf/0f lyof} 

ltd|f] tf]t] af]nLdf 

ddtfsf ;fu/ pln{Gy] 

kfph"sf] emª\sf/ ;Fu}sf,  

ltd|f 6's6's lxF8fO{df,  

lbJo cnf}lss 

cfgGbsf] cg'e"lt x'GYof] . 

 

ltd|f] zflngtf, ;f}Dotf 

:kml6s em}+, 

Tof] lgd{n 5lj, 

ltd|f ;f/f u'0fx¿sf] 

d]/} sfvdf xTof eof] . 

 

To;}n] d}n] 

O{Zj/;Fu 

k'gh{Gd dfu]sL 5' 

ltdL k'gM d]/f] cfFugdf 

cfpg"  

j;Gt Ct' s} 

z'e dlxgfdf cfpg" . 

 

To; a]nf d, 

lgolt;Fu h'w]/ 

lj8Dagfx¿nfO{ pv]n]/ 

ltd|f zflngtf, ;f}Dotf 

:jR5tfsf] htg ug]{5' . 

 

ltdL d]/f] k'gh{Gddf 

k'gM cfpg" 

ddtfsf] ;fdfu|L lnP/ 

d ltd|f] 

z'e–cfudgsf] 

k|ltIff ug]{5' .    

ANA Sandesh  

ltd|f] z'e cfudgsf] k|ltIff ug]{5' 
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जजन्दगी 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

सवर्ता सुबेदी 
ड्यालस, टेतसास  

 
 

जजन्दगी! जतमीलाई फेरर जजउन मन छ 
एक-एक घुट को, दोहोयाषएर जपउन मन छ 
सधै  ढाले आफूलाई, दुजनया कै ढाचामा 
अजलकजत मलाई, आफै  भएर जजउन मन छ 
एक-एक घुट को दोहोयाषएर जपउन मन छ 
 
घजडहरु कजटरहे, हर-पल ले कटायो मलाई 
जदनरात जोजडदै गए, समयले घटायो मलाई 
भुल्नलाई जबजसषएका, यादहरुको कसम 
उजिएका मनहरु, सबै जसउन मन छ 
जजन्दगी! जतमीलाई फेरर जजउन मन छ 
 
भररदै गए पानाहरु, नलेस्कर्एका किाहरुले 
अध्यायहरु िजपजयरहे, भोगाइ र ब्यिाहरुले 
ढलै्द गयो जजन्दगी, जसो-जसो आए मोडहरु 
रु्स्कमचएका सपनाहरु, फेरी सोझ्याउन मन छ 
एक-एक घुट को, दोहोयाषएर जपउन मन छ 
 
सम्हाजलएर जहड नुपने, जीवनका सबै बाटाहरु 
जाजनएन कैयौ पटक, जहस्सामा परे घाटाहरु 
जबजयी सधै मस्कस्तिभो, मन संगको रे्लमा 
भेटेर आफैलाई फुसषतमा, हालचाल सोध्न मन छ 
जजन्दगी! जतमीलाई फेरर जजउन मन छ 
 जतमीलाई फेरर जजउन मन छ 
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मान्छे 

मान्छे! 
प्रकृजतको एउटा सृजना  
कजत बहुलठ्ठक छ!? 
रोटी र्ादैमा अघाउदैन 
जगदीमा अहमता भररएको छ  
उच्च समिन्छ आफूलाई 
जचत्त बुिाउदैन चरा जसै्त  
नीलो आकाशमा उडाएर 
 
उ सनु्तष्ट छैन 
पैसाको डन्लपमा उत्तानो पदाष 
इजतहासको पाना  
आफ्नै नामले भदाष 
लाजगरहन्छ,जभजडरहन्छ,सोजचरहन्छ 
जनरन्तर! जनरन्तर!! 
 

हो, म जसै्त मान्छे 
मान्छेहरुकै  
इजतहास, भजवष्य (?) र्ोज्न 
इजतहासमा  
अको एउटा पाना िप्न  
जपण्ड-जपण्डहरुको  
अनुसन्धानमा जुट छ 
ग्रह-ग्रहहरुको सोधमा भुल्छ। 
 

पृथ्वी कतै ठोस्किने पो हो जक? 
पृथ्वी कतै जोजत्तने पो हो जक? 
आमाको  
ताते-ताते र कोर्ाइ-कोर्ाई  
बच्चाहरुलाई िैं माया गदै 

चौबीसै घण्टा  
अन्तरीक्ष जनयाली रहन्छ। 
 

हो, उ सपना देखे्न मान्छे 
उडेकाहरु, 
नफजकष ए पजन 
जलन गएकाहरु 
नपुगै्द र्रानी भए पजन असफलतालाई जसकाई ठान्छ 
र्चषलाई लगानी भन्छ 
लडे पजन उठेर  
धुलो टक्टक्याउदै 
फेरर,  
लाजगरहन्छ,जभजडरहन्छ,सोजचरहन्छ  
जनरन्तर! जनरन्तर!! 
 

पानीमा हराएर भेट्टाएको  
जमीनको इजतहास साक्षी छ 
अब, हावा तरेर जमीन र्ोजै्दछ 
हो, बसाई सनष पले्कको उ 
हरेक बसाइ सराइको प्रगजत समिेर 
अब, पृथ्वी छोड न र्ोजै्दछ। 
 
आधा शताब्दी अजघ 
चन्द्रमामा पुगेर फकेपजछ  
पृथ्वी छोड ने सपना बोकेर 
ग्रहहरुको सोधमा जुटेको उ 
पटक पटक मङ्गल पुगेको छ। 
जीवा-अवशेस र्ोजै्द   
माटो-ढुङ्गाको याम्पल बटुल्न 
पृथ्वीलाई नै जबबाह मण्डप 
बनाउन पुगे्न र्चष गरेर 
उ आफ्नै स्वािष पूतीमा 
अस्किजन र हाइडर ोजनको 
सम्भाब्यता र्ोजै्दछ। 
 

हो, एकजदन उसको सपना 
साकार हुन्छ 
अध्ययनले त्यही भन्छ 
जहजडरहनेहरु गन्तव्यमा पुग्छन 
जनरन्तर कृयाजशल,  
अिक प्रयत्न 
नबुझ्दा- पैसाको र्ोलो बजगरहेछ 
बुझ्दा - एउटा सपना िाजङ्गरहेछ 
भावी सन्ततीलाई चुनौती िप्दै 
मान्छे अिै  
लाजगरहेछ-लाजगरहेछ!!  
 

फेबु्रअरी २१, २०२१ 

 
 
 
 
 
 

वर्जयराज भ्टराई 
ड्यालस, टेतसास  
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